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理事会だより

会 　 員 　 部

紅 葉 会 部

●今月の会員の動き●
新入会員：5 名　退会：なし　会員数：426 名　 Wing 会員：
20 名　SOAS Speech Contest 入賞者：8 名　大学生 Speech 
Contest 入賞者：1 名　 名誉会員 8 名　全会員 463 名
◉ 7 月よりご入会の方は、お支払いの年会費が会員年度 2027
年 9 月末まで有効となります (3 ヶ月分フリーオ
ファー )。この機会に是非、お知り合いやお友
達にご紹介ください。

◉会員特典サービス協賛店は下記を参照ください。
https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●紅葉会部 6 月例会報告●
6月25日（木）大和ファンデー
ションで開催された紅葉会
は、こんまりコンサルタント
の金成実（ソンシル）氏を講
師にお迎えし、「片づけから
始める、ご機嫌な暮らしの
作り方 ～ KonMari メソッド
が教えてくれること～」と題

した講演会を開催しました。参加者 22 名
金氏は、ご自身が仕事や子育てに追われる中で片づけに悩ん
だ経験から、こんまりメソッドに出会い、「片づけ祭り」を実践。
家が整うことで心にも時間にもゆとりが生まれ、「片づけには
人生を変える力がある」と実感されたそうです。その後、こ
んまりコンサルタントの資格を取得し、現在はロンドンを拠
点に、忙しい女性やご家族の片づけをサポートしていらっしゃ
います。講演では、「理想の暮らしを思い描くこと」から始ま

り、「モノ別に片づける」「ときめきを基準に残すものを選ぶ」
といった KonMari メソッドの考え方を、ご自身の体験を交え
ながら分かりやすくお話しくださいました。また、参加者は事
前に持参した衣類を使って「こんまり式のたたみ方」を実際
に体験し、それぞれが思い描く理想の暮らしや住まいについ
ても考える時間を持ちました。参加者は実際に衣類をたたみ
ながら楽しく学び、終始和やかな雰囲気の中で、暮らしを見
つめ直すきっかけとなる有意義な講演会となりました。
＊ 7 月の紅葉会は『その香りに因み俳句を詠む「俳句香」』で
す。まだお席はございますので奮ってご参加ください。

● 8 月の紅葉会はお休みです●

●自彊術●
毎月第１及び第３月曜日に午前 10 時より ZOOM にて開催してお
ります。詳細は koyokai@japanassociation.org.uk までお問い合わ
せください。

●7月1日に行われた理事会の抜粋●
◉会長報告
・梶田拓磨公使が7月1日付で総領事に任命されたことに伴い、
英国日本人会の名誉会長にご就任いただいた。  
・福島県の本宮市長より、満山さんの散灰場所を見学したいとの
要望があったため、ウィンター会長および藤田氏がご案内した。
◉同好会について　「同好会ガイドライン」にあるように、JA
のすべての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであると
いうことから、非会員の方は、ゲストとして2回まで同好会に参
加できる。3回目以降も参加を希望される場合は、JAへの入会

が必要となる。
◉忘れな草部より　Japan Houseとのコラボで８月〜９月の2カ
月間、一階の店内と階下のモニターで幾つかのインタビューを上
映、更に１０月８日に英国日本人会３０周年記念として伊藤恵子
さんとウィリアムズ百子さんの講演＋レセプションイベント開催 
◉墓地９０周年記念式典の準備
◉福祉部より DBSチェックの申請を開始した。概要部員すべて
が終了するのは８月いっぱいの予定である。
eVisa Help Deskは、現在リクエストベースで対応している。自宅
訪問やカフェなどを利用することもある。
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へンドン日本人墓地設立90周年記念式典とレセプション
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青空が広がる日が続き、夏らしい季節がつづいています。
このたびは、この８月に行われる 2 つの行事について、ご案
内をさせていただきます。

●へンドン日本人墓地  お盆の清掃・ご供養●
夏休みシーズンで何かとお忙しい時
期かと存じますが、ご都合が宜しけ
れば、ぜひご協力いただけましたら
幸いです。また、ご供養の後、お時
間に余裕のある方は、近隣のコー
ヒーショップでお茶をご一緒できれ
ばと思っております。

皆さまのご参加を心よりお待ち申し上げております。

日　時：8 月 14 日（金）
会　場：Hendon Cemetery & Crematorium 内ヘンドン日本人墓地
　　　   Holders Hill Road, London NW7 1NB
当日の予定：11 時頃より清掃開始 
   　　　　　12 時より三輪精舎さんによるお盆のご供養
最寄駅：Northern Line Mill Hill East 駅または Golders Green 駅
より、 240 番のバスにご乗車ください。Hendon Cemetery バ
ス停で下車、へンドン墓地のゲートから日本人墓地まで徒歩
２分くらいです。

墓 地 管 理 部

●へンドン日本人墓地設立９０周年記念式典●
日　時：2026 年 8 月 23 日（日）午前 11 時～ 11 時 45 分
会　場：Hendon Cemetery & Crematorium 内
　　　　ヘンドン日本人墓地
　　　   Holders Hill Road, London NW7 1NB
　　　　  ※郵便番号記をクリックすると、地図が表示されます。

最 寄 駅：Northern Line Mill Hill East 駅 ま た は Golders 
Green 駅より、 240 番のバスにご乗車ください。Hendon 
Cemetery バ ス 停 で
下車、へンドン墓 地
のゲートから日本人
墓地まで徒歩２分くら
いです。当日は Golders 
Green 駅より送迎バス
をご用意いたします。詳
しくは右側をご参照く
ださい。

●レセプション●　
日　時：2026 年 8 月 23 日（日）午後 12 時 30 分～午後 3 時
会　場：Hendon Golf Club
　　　　Ashley Walk, Mill Hill London NW7 1DG
参加費：お一人様 20 ポンド
当日は、Golders Green 駅からヘンド
ン日本人墓地まで、また、レセプショ
ン会場への移動として、ヘンドン日本
人墓地からヘンドン・ゴルフクラブまで送迎のバスをご
用意いたします。また、レセプション終了後には、ヘンドン・
ゴルフクラブから Golders Green 駅まで送迎バスを運行
いたします。
レセプションへのご出席を希望される方、また送迎バス
のご利用を希望される方は、8 月 8 日（土）までに、下
記の参加フォームよりお申し込みくださいますようお願い
いたします。
https://forms.gle/fmBXoTWvUtP5nrEC9
また、従来どおり紙面でのお申し込みをご希望の方は、
下記のメールアドレスまでお知らせください。申込書を郵
送させていただきます。

連絡先：墓地管理部
ホール美奈子 email: bochi@japanassociation.org.uk

このたび英国日本人会では、ヘンドン日本人墓地が建
立 90 周年を迎えるにあたり、その歴史と先人の功績
に感謝を捧げる記念式典を開催する運びとなりました。
当日は、駐英日本国特命全権大使 鈴木浩閣下をお迎え
し、下記のとおり記念式典を執り行います。

また、式典終了後には、ささやかではございますが記
念レセプションを開催いたします。ご多用の折とは存じ
ますが、この記念すべき節目にぜひご参加いただけます
よう、よろしくお願いいたします。

日
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会場への送迎バスあり！

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。

https://www.google.com/maps/place/%E3%83%98%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%82%BB%E3%83%A1%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%83%BC+%26+%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%9E%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%A0/@51.6031298,-0.2140087,17z/data=!4m6!3m5!1s0x4876174bbfcfc7f9:0x221400040c1f97f!8m2!3d51.6031298!4d-0.2120721!16s%2Fg%2F1td2lzmn!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Hendon+Golf+Club/@51.6087587,-0.2204111,15.41z/data=!4m6!3m5!1s0x48761730e24b9f61:0xa42ef16a929d44e1!8m2!3d51.6063054!4d-0.2207998!16s%2Fg%2F1tzlyfvh!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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福 　 祉 　 部

今年は猛暑の続く暑い夏を迎えています。皆さま、いかがお過
ごしでしょうか。

●福祉部便り●
福祉部では、ご希望される
会員の皆さまを対象に、お
電話やご自宅・ケアホーム
への訪問を通して「お声が
け活動」を行っています。こ
こ数年は、病気からのご回
復途中などの理由で、ご自
宅へ伺う機会が増えてまい
りました。訪問の際には、ご
家族様や日頃支援に携わっ

ていらっしゃる方々から、お話を伺うこともあります。私たちが
直接お手伝いできることには限りがありますが、状況に応じて
情報を共有したり、間接的な支援につながる場合もございま
す。
また現在、英国にワーキングホリデービザで滞在され、日本
で正看護師として勤務経験をお持ちの方が、高齢者の生活支
援、付き添い、介護のお仕事を探されています。ご興味のある
方がいらっしゃいましたら、福祉部までご連絡をください。

●eVisa Help desk●
引き続き、お名前やパスポー
ト番号の更新等に関するご
質問につきましては、対応
可能な範囲で、不定期では
ありますが支援を行ってお
ります。ご不明な点がござい
ましたら、下記連絡先までお
問い合わせください。

連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　

●合同懇親会●	
日　時：8月29日（土）12時15分～15時迄
　　　　※準備の都合上、ご入館は12時15分以降にお願いします。

会　場：St Hugh‘ｓBermondsey教会
住　所：Vintry Court, Crosby Row, London SE1 3PT 
　　　※上記リンクをクリックすると、地図が表示されます。

最寄駅：Borough（Nor thern Line）徒歩5分、又はLondon 
Bridge（Southeastern Train, Northern Line, Jubilee Line) 徒歩７分。
参加を申し込まれた方には、追って会場までのご案内をお送り
いたします。
申込先：申し込みフォーム https://forms.gle/iofTLCnJjTkh3htHA
又は、Tel: 07929 611 835（当日の連絡先も同じ）※上記フォー
ムで申し込まれた方には、折り返し、記入されたメールアドレス
に受付確認のメッセージが届きます。受付確認が届かない場合

は、上記のJA福祉部のemailかお電話でご連絡ください。
申し込み締切日：8月26日（水）尚、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。また、締切日以降のキャンセルは注文された
お食事代の代金を頂きますので、ご了承ください。
お食事代：27ポンド（幕の内弁当・お味噌汁・お茶、デザート・
紅茶付き）
参加費は、当日会場にて現金でお支払いください。恐れ入り
ますが、お釣りのないようご用意いただけますと幸いです。な
お、非会員の方は、お食事代とは別に参加費として３ポンドを
申し受けますので、あらかじめご了承ください。お住まいの地
域にかかわらず、また英国日本人会（JA）の会員・非会員を問
わず、どなたでもご参加いただけます。ぜひお友達もお誘い合
わせのうえ、お気軽にご参加ください。

●　　　支部懇親会●　詳細は追ってお知らせいたします。	
日　時：9月17日（木）12時から
会　場：Eat Tokyo, Notting Hill Gate店
   　　　17 Notting Hill Gate, London W11 3JQ

●編み物クラブ●
８月は夏休みのため、活動は9月から
の再開となります。編み物に興味のあ
る方、初心者の方も大歓迎です。ぜひ
私たちと一緒に、楽しく編み物をしま
せんか？
皆さまのご参加をお待ちしております。

お問い合わせ先：welfare@japanassociation.org.uk

日　時：9月15日（火）12〜16時（途中の入退室は自由です）
場　所：大和ファンデーション
　　　13-14 Cornwall Terrace (Outer Circle) NW1 4QP
　　　　※上記リンクをクリックすると、地図が表示されます。

12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：Tel. 07468 858 220（ジョンソン妙子）	

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

https://www.google.com/maps/place/St+Hugh's+Church,+Bermondsey/@51.5011853,-0.0914514,16.99z/data=!4m6!3m5!1s0x487603596f8af7db:0xa79307db6cf55739!8m2!3d51.5011913!4d-0.0888531!16s%2Fg%2F1wrtcb4f!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5235959,-0.1576271,18.86z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x487603596f8af7db:0xa79307db6cf55739!2sSt+Hugh's+Church,+Bermondsey!8m2!3d51.5011913!4d-0.0888531!16s%2Fg%2F1wrtcb4f!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 7 月二水会の報告●
7 月 8 日 ( 水 ) 午後 8 時より、Dr. 野村俊夫を講師にお迎えし「本
帰国、期待と不安そして課題」というタイトルで 80 名近くの参
加者を得て盛会となる。
私たちが一度は考え、また近年本帰国を模索しているシニアが
増加してきている。そこで、今回の講演は本帰国を実行するた
めの課題を組織的にまとめた最初の試みとなった。
1960 年代当時、日本から若者がヨーロッパに住みつき、それか
ら半世紀以上たち高齢化が進んだ。在英邦人においては医療
制度、介護環境、言語・文化の違い、また生活の利便性が大
きな動機となり老後を日本で過ごす選択肢が注目されている。
一方、実際に本帰国する際には現実的な課題として、帰国のタ
イミング、住まいと身の回りの準備、各種の煩雑な手続きが必
要となり問題でもある。そこで JCUK ( 講師が相談役をされてい
る ) のメンバーから推測すると在英日本人のシニア全体像は史
上初めての知的移民であるそうだ。その大半が女性で、3 分の
２は日本人以外のパートナーを持ち ( 持った )、過半数はキャリ
アを持ち一人住まいであり、英国籍を取得した人も多いという
データが見られるという。
まずは、本帰国する土地・施設にどう巡り合えるのかはいろい
ろな選択肢・課題を少しずつクリアし決断しながら自分なりの
答えに近づくことが必要だ。例えば、都会か郊外か田舎か、食
べ物や方言が合う必要があるか、また趣味や宗教、個人の健
康や家庭の事情にもよる。例えば、介護、資産・恩給のレベル、
健康の問題、家族構成（外国人伴侶、身体障碍者）、物件を購
入か賃貸か、等々。また、税金や法律上の課題も、マイナカード、
銀行口座、保証人、住民票、健康保険、免許証、所得税や資産・
不動産の税務的な扱い方も知っておく必要があり、日本国籍を
放棄した方の再帰化も問題となってくる。
さて、このような問題・課題に対して、まずは ChatGPT 等の AI
ツールの使用を推奨するとのことたが、元々の内容が日本語で
あり、英語でできたシステムを日本語で調べるときのアドバイス
の真偽性は再確認が必須とも指摘されている。
具体的にどのような場所に移り住むことができるのか数例をあ
げていただいた。一番条件が良いのは、静岡県伊東市にある
GB サンガ（ハウス）（https://www.gbsanga.net/）で、浄土宗
の僧侶が始めたシェアハウスだと。どうも現在は新住民の募集
はないようだ。このシェアハウスのモット―は「GB サンガ」の

GB はジジイ、ババアではなく、ガールズ、ボーイズで、幸 ( 高 )
齢者がいつになっても元気で幸せでいられる場所作りだ。また
同朋の浜氏が提唱している秦野市にある The Village（https://
thevillage.or.jp/）も海外から戻ってくる高齢者を対象としての興
味ある理念の元に今後 5－10 年を見越したプロジェクトである。
サ高住（サービス付き高齢者向け住宅）に関する情報は国の公
式デ ータベース（https://www.satsukijutaku.mlit.go.jp/index.
php）や民間サイトも参考にとのこと。講演中に思い出せなかっ
たのは Only Women Co-housing（https://www.owch.org.uk/）
今回のお話は必ずしも解決集ではなく、始まりとして受け止め、
これまで漠然としていた本帰国をビジュアル化していただいたと
ても有意義な 1 時間でした。Dr. 野村は、大学で教鞭も取られ
たり、民間企業とのコラボで多くの先端技術の研究開発と商品
化に携わられてこられ、現在の関心事は、高齢化社会でのケア
技術のイノベーションとのこと。是非ともリボルーションとイノ
ベーションをおこして、住みよい幸（高）齢化社会を目指し築い
てほしい。そして将来はアプリから自分に合ったテイラーメード
のケアホームならぬラストホームが見つかる日も近いかもしれな
い。温和で優しい口調の Dr. 野村からは、「本帰国」という困
難で課題の多いテーマに対して、一人一人に合ったやり方で探し
ていく糸口をいただきました。
今後一層のご活躍とご家族のご健康を心よりお祈りいたします。　

● 9 月二水会のお知らせ●
日　時：9 月 9 日（水）午後 8 時 ~9 時（BST）
　　　  （10 日（木）午前 4 時 JST）
講　師：宮間純一氏　中央大学文学部教授
演　題：『「皇室外交」からみる日英関係史』
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます
講演概要：
本講演では、日本の皇室と英国王室の交流・関係を通して 19
世紀から 20 世紀にかけての日英関係史を紐解きます。皇室・
王室の交流は、19 世紀後半に始まり、日英同盟、第 2 次世界
大戦を経て、現在まで続いていますが、その時々の政治・外交・
経済に左右されてきました。日英で君主制の意義・存続に関
する議論が行われている今の問題を考える話題を提供できれ
ばと思います。

文 　 集 　 部

●文集部よりお知らせ●
夏になると友人や知人たちに、避暑地のロンドンに遊びに来
て！なんて誘っていましたが、それを信じてやって来た友人達
を、どこに案内したらよいのかと困ってしまいます。それでも
昼間と違って、夜は涼風があり、熱帯夜だけは免れているよ
うです。皆様はお元気でお過ごしでしょうか。
こちらは既に秋、秋号の原稿を募集いたします。
皆様からのエッセイを楽しみにしていますので、奮ってご投稿

くださいますように。

『英国春秋』2026 年秋号（No.49）
タイトル：フリーまたは特集、 
　　　　 「日本の祭り」、「世界の祭り」
字数：A4 2 〜 3 枚（ワード添付）
締切日：2026 年 9 月 5 日
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk
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N A L C 部

英国では記録的な猛暑の日々が続いていたようですが、皆さまは
いかがお過ごしでしょうか。
私は6月末から日本に滞在しています。7月半ばまでは、関東圏でも
気温が30度に達せず、ロンドンと10度ほどの差がある日もあり、比
較的過ごしやすい日々でした。しかし、FIFAワールドカップの準決
勝が行われる頃から一気に夏らしい暑さとなり、スーパーの店頭に
並ぶスイカや白桃が涼しげに感じられる毎日です。

今月の活動報告および来月の予定についてお知らせいたします。

●ズンバゴールドチェアー教室●
7月は、第1火曜日の7日午前11時より教室を開
催し、11名の方にご参加いただきました。8月
は夏休みとさせていただき、9月1日（第1火曜
日）午前11時から再開する予定です。

●ヨガ教室●
7月は通常どおり、第2火曜日の14日に開催し、9
名の方にご参加いただきました。8月はヨガ教室
もお休みとさせていただき、9月は第2火曜日の8
日に開催いたします。なお、ヨガ教室は他の教室
と異なり、開始時間が午前10時となっております
ので、ご注意ください。また、ヨガ教室は、大西
先生のインストラクターとしての保険の関係上、ご参加の際にはビ
デオをオンにしていただくことが条件となっておりますので、ご理
解くださいますようお願いいたします。

●マインドフルネスなヨガ教室●
6月は、第5火曜日の30日午前11時から開催し、15名の方にご参加
いただきました。7月は通常どおり、第4火曜日の28日に開催し、8月
も第4火曜日の25日に開催を予定しています。

●ナルク部例会●
7月の例会は、部長のWhitehouse佐藤敦子が日本へ一時帰国中の
ため、ロンドンへ戻った後に対面で行う予定です。

●ナルク部の活動について●
ナルク部の活動はオンライン形式が中心のため、遠方にお住まいの
方にもご参加いただきやすくなっています。月例会も、オンライン、
対面、またはハイブリッド形式のいずれかで開催しています。セミナ
ーの企画・運営などにご関心のある方は、ぜひご連絡ください。
なお、ナルク部が行っている健康関連のオンライン教室やセミナ
ー以外の活動は、次のとおりです。

●時間預託システムについて●
JA会員の皆さまは、ナルク部の時間預託システムをご利用いただ
けます。
これは、病院への付き添い、買い物、庭仕事など、日常生活のちょ

っとしたお手伝いを会員同士で支え合う仕組みです。
ご希望があれば、ナルク部が調整役となり、サポート可能な会員を
一斉メールで募ります。交通費等の実費はご負担いただきますが、
サポート時間に対しては、1時間につき1ポイントをご提供いただく
形となり、原則として、それ以外の費用はかかりません。

●情報の紹介・収集サポート●
JA会員のネットワークを活用し、地元の庭師や各種専門業者などの紹
介を含め、必要な情報を収集するお手伝いも行っています。
どうぞお気軽に nalc@japanassociation.org.uk までご連絡ください。
※ご紹介した業者または個人とのやり取りおよび契約について
は、当事者間の責任でお願いいたします。JAおよび紹介者は責任
を負いかねますので、あらかじめご了承ください。

●知っておきたい情報●
今月はナルク部の活動が少なかったため、JA会員の皆さまへ、
私が言語サポートなどで関わっているマギーズセンター（https://
www.maggies.org/）についてご紹介させていただきます。

マギーズセンターは、英国で生まれた、がん患者とそのご家族、友
人など、がんに関わるすべての人々をサポートするチャリティー団
体です。
このセンターは、がん拠点病院の敷地内に併設されており、専門
的なケアを無料で提供するとともに、どなたでも気軽に立ち寄る
ことのできる場所です。
全てのセンターには、自然を感じられる小さな庭やキッチンがあ
り、病院でも自宅でもない「第二の我が家」のような空間で、自由
にお茶を飲み、くつろぐことができます。
英国では現在24か所に設置されており、英国外でも、日本のマギー
ズ東京を含む4施設が運営されています。
私が関わっているのは、ハマースミス駅近くのチャリング・クロス
病院の敷地内にあるマギーズ・ウェスト・ロンドンです。また、ロン
ドン市内には、マギーズ・バーツと呼ばれるセンターが、シティにあ
るSt Bartholomew’s Hospitalの敷地内に併設されています。
がんは、二人に一人が生涯のうちに診断されるとされており、誰に
とっても決して他人事ではない病気となっています。  
マギーズセンターの設立者であるマギー・ジェンクス氏は、ご自身
の闘病経験から、患者やそのご家族が自分の足で一歩を踏み出す
ことのできる場所、そして必要なサポートを受けられる場所の大切
さを痛感されました。その思いは、ご逝去後、ご家族や友人たちに
よって受け継がれ、ご自身が治療を受けていたエディンバラに最初
のマギーズセンターが設立されました。
日本にお住まいのご家族ががんを患っている場合や、ご自身が不
安を感じたり、情報を得たいと思われたりした際にもご利用いただ
けます。  

このような場所があるということを、ぜひ頭の片隅に留めていただ
き、必要なときにはご利用いただければ幸いです。
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スケッチ ＜ヘイスティングス、海 / 海辺＞

スタンディング百合子

ハーテイみえ

山本郁子

ジョンソン妙子 菅伸子

ビドル恵

高波三枝子

島田玲子

田畑知子

松崎美枝子

グリーブス邦子

古沢いくこ

シェイラー文野

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 7月の句　季語は「ビール」
＊ホップと酵母を加えて発酵させた酒。炭酸ガスを含んでいる。　
　四季を問わず飲まれるが、猛暑の中で飲むビールはこたえられない。

ビール飲む人で賑わうパブの午後	 廣瀬信子

一杯のビールに喉を潤（うるお）せり	 バンダースケイフ日出美

庭仕事汗して至福のビールのむ	 岡部　道

冷やビール祖父母私楽しけり	 松尾美和子 (オハロラン)

ビール瓶横一列や冷蔵庫	 ウィンター千津子

しあわせはゴルフ愉しみビールかな	 中田浩一郎

夕暮れに友と飲食冷えビール 	 藤田幸子

びいる手に手に勝ちに湧く市場かな	 アレン郁子

下戸（げこ）の吾（あ）も

　夫（つま）と麦酒（ビール）よシャツに泡	 大河内啓子

夕風や友の笑顔とビールかな	 野原悠介

一杯めうまい最高生ビール	 福重久子

ゴルフ勝ちビールI 杯爽やかに	 川西弘子

ビヤガーデンホッと一息あちこちに	 小野宣美

飲めねどもヴィクトリア香る麦酒かな	 宮下万貴子

スマホの画面に表示されるQRコードを
読み取る方法

1. そのQRコードをスクリーンショットする
2. 写真アプリにのったQRコードを長押しする
3. メニューの中からリンクを開き読み取る

7月7日、今 の 世 の 中 は 色々な A Iツー ル があり、資 料・画 像・動 画・
音楽もAIで作成出来る事、ChatGPT・Gemini等の対話型生成AIは
PC・iPhone・iPad等のどの端末からでも自分のアカウントにログインす
れば過去のQ&Aの履歴が見れて、必要ならコピー・ペーストして作業の
続きが出来る事等を情報共有しました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

大和ファンデーションで月に2回、初心者の
方から経験者の方まで皆で賑やかに卓を
囲んでいます。麻雀は、記憶力や判断力、
集中力を使うことで脳の活性化につなが
り、認知機能の維持にも役立つといわれて
います。指導くださる方がいらっしゃいます
ので、ご興味がある方はご連絡ください。
開催日：８月７日（金）、８月17日（月）
　　　（８月の会場は変更となります）
連絡先：hall@japanassociation.org.uk

7月、8月は「歩く会」はお休みします麻雀を
楽しむ会

担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会



Summer Bank Holiday (31)
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＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。
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JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

スケッチ会：8月12日　麻雀を楽しむ会：8月7日、17日　歩く会：7月、8月はお休み　スマホ同好会：8月4日、11日、18日

会報の原稿締切り

マインド
フルネス

なヨガ教室

山の日

墓地管理部
お盆の清掃・ご供養

へンドン
日本人墓地

設立９０周年
記念式典

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

福祉部
合同懇親会

●7月の報告●
７月のJAクラブでは、特に課題を決めず、8月23日に予定さ
れている日本人墓地９０周年につき、その概要と受付、案

内役等の役割をお願いしました。つきないお話にも花が咲
き、あっという間の２時間半でした。
●8月はJAクラブはお休みとなります●

- JAクラブ 7月の報告 -

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=

