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理事会だより

会 　 員 　 部

●ヘンドン日本人墓地の設立90周年記念式典のご案内●
今年はへンドン日本人墓地の設
立90周年という記念すべき節目
の年を迎えます。これを記念し、
下記のとおり記念式典の開催を
予定しております。多くの皆さま
にご参加いただけますよう、ご案
内申し上げます。

へンドン日本人墓地設立90周年記念式典
日　時：2026年８月23日（日）

■記念式典：11：00～　
　会　　場：へンドン日本人墓地   Holders Rd, Mill Hill, London NW7
　　　　　   Hendon Cemetery and Crematorium内へンドン日本人墓地 

■レセプション：13:00～
　会　　場：Hendon Golf Club
　　　　　   Ashley Walk, Mill Hill, London, England, NW7 1DG

詳細は、決まり次第あらためてご案内申し上げます。
なお、次回の清掃・供養日は８月14日（金）を予定しております。

墓地管理部　ホール美奈子
Tel : 07929 611 835　bochi@japanassociation.org.uk

墓 地 管 理 部

●今月の会員の動き●
新入会員：8 名　退会：なし　会員数：421 名　 Wing 会員：
20 名　SOAS Speech Contest 入賞者：8 名　大学生 Speech 
Contest 入賞者：1 名　 名誉会員 8 名　全会員 458 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉ 7 月よりご入会の方は、お支払いの年会費が会員年度 2027
年 9 月末まで有効となります (3 ヶ月分フリーオファー )。
この機会に是非、お知り合いやお友達にご紹介ください。

◉会員特典サービス協賛店は下記を参照ください。
https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●6月3日に行われた理事会の抜粋●
◉Japan Matsuri 10月4日に開催決定
◉忘れな草プロジェクトの動画は今年10 月頃からJapan House

で逐次ビデオで流される予定。今後Japan Houseとのコラボレ
ーションを行う。
◉日本人墓地９０周年記念事業の準備

月舘あじさいの小径（福島県）月舘あじさいの小径（福島県）
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紅 葉 会 部

●紅葉会部５月例会報告●
三輪精舎見学
場所：三輪精舎
55 Carbery Avenue, London W3 9AB
参加者：20 名

この日はロンドンでは珍しく暑い一日となりました。
今年 1 月の二水会においてご講演をいただいた三輪精舎の佐藤顕
明元主管より、三輪精舎さんへ会員をご招待いただき、紅葉会の
催しとして見学会を開催いたしました。
まず本堂で観音様を参拝した後、有名な石庭へご案内いただきま
した。佐藤顕明様からは、石庭の由来や造庭に至るまでのご苦
労について、約 1 時間にわたり詳しくご説明いただきました。
特に、今は亡きホワイト先生と顕明様がウェールズの山岳地帯や
湖水地方で石を探し求め、理想の石を見つけると、それをどのよ
うに山から運び下ろしたのか、さらには湖にゴムボートを浮かべ
て運搬したことなど、想像もつかないような興味深いお話を伺う
ことができました。
石庭は 15 個の石で構成されており、それらの石が巧みに見え隠
れするよう配置されているため、一度に 15 個すべてを見ることは
できないようになっています。また、石庭特有の美しい砂紋を描
くためには、専用のレーキや熊手が使用されています。有志の参
加者が実際に体験してみましたが、道具はとても重く、想像以上
の重労働であることがわかりました。
庭園についてのお話の後は本堂に戻り、ちょうど日本から帰国さ
れた健心主管より、お土産の羊羹と抹茶を参加者全員に振る舞っ
ていただきました。おかげさまで、大変充実した午後を過ごすこ
とができました。

●紅葉会部 7 月のお知らせ●
ロンドンはすっかり夏模様になりましたが皆様いかがお過ごし
でいらっしゃいますか？

さて、７月の紅葉会では、昨年7月に「香りをあてる」でJAクラ
ブでご活躍をいただいた高木久美子さんに『その香りに因み
俳句を詠む「俳句香」』を開催したいと思います。

日　時：７月23日（木）12時半 開場　13:30 講演開始
場　所：Daiwa Foundation 13–14 Cornwall Terrace,
　　　   Outer Circle, London NW1 4QP
最寄駅：Baker Street
参加費：会員・家族 £5
　　　  非会員・ゲスト£8  
参加をご希望の方は、下記申込フォームよりお申し込みください。
https://forms.gle/9syfR9FHw6rS43oh8
なお、受付業務の負担軽減のため、参加費は銀行振込または
チェックにてお支払いいただきますようお願いいたします。
タイトル: 「その香りに因み俳句を詠む「俳句香」」
講演者：高木久美子氏　株式会社タカギデザイン  代表　

桑沢デザイン研究所　ビジュアルデザ
イン科グラフィック専攻卒業、ロンド
ン芸術大学サマーコース（2018年7-9
月/2022年8月受講）
主な仕事内容：コンサートやイベント、
ワークショップ等のデザインによる訴求

受賞歴：2017京都デザインアワード
テクニカルスキル：adobe Illustrator / adobe Photoshop
プロフィールはこちら　https://www.takagi-design3.com

●今後の自彊術●
基本的には第 1・第 3 月曜日 10:00–11:00（Zoom 開催）
※講師・伊藤恵子さんのご都合により変更あり。
詳細は koyokai@japanassociation.org.uk までお問い合わせください

＜ご報告＞ 「Echoes of Hope」メモリアルコンサートに伴うご寄付について
英国日本人会に後援名義をいただき、鈴木ナオミが主
催いたしました、東日本大震災 15 年メモリアルコンサー
ト『Echoes of Hope』（2026 年 3 月 6 日開催）、および
5 月に日本で開催しました関連イベントにて、皆様から
お寄せいただいたご寄付は、総額 22 万円となりました。
心温まるご支援に、心より感謝申し上げます。
お預かりしたご寄付は全額、次の 3 団体へ寄付させてい
ただきました。

• 東日本大震災ふくしまこども寄附金（福島県庁）
• 能登半島地震災害義援金（石川県庁）
• Barnardo’s
領収書などの詳細は、下記リンクよりご覧いただけます。
https://naomisuzukiam.wixsite.com/echoes-of-hope-pt
皆様の温かいお気持ちを、必要とされている方々へお届
けすることができました。このたびのご支援に、改めて
深く御礼申し上げます。

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。

https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1590185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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福 　 祉 　 部

初夏の陽光を受けて、芍薬の大輪の花が咲き誇る季節となり
ました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞
さて、最近日本から英国へ戻られたeVisa保持者の方々から、
帰国便での体験談が寄せられています。特に経由便をご利用
の場合や、比較的小規模な航空会社をご利用の場合、現地の
航空会社職員がeVisa制度に十分慣れていないためか、搭乗
手続きの際にeVisaの提示を求められたケースがあったとのこ
とです。また、eVisaのスクリーンショットは受け付けられず、実
際にeVisa画面へアクセスして提示する必要があったとの報告
もあります。同様の状況に遭遇された際には、下記のリンクよ
りご自身のeVisaにアクセスしてください。

上記をクリックした後、Passportを選んでお進みください。

ご質問等がある方はこちらまでお問い合わせください。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　

＜DBSチェック＞
福祉部の「お声がけ」活動では、利用者さまと定期的・継続的
に接する機会があることから、利用者さまの安全確保および
英国日本人会福祉部としての信頼性向上を目的として、福祉部
員はDBSチェックを受けることとなりました。安心して活動を
ご利用いただくための大切な取り組みの一つです。

＜　　　支部による懇親会＞	
日　時：7月9日（木）12時30分~14時まで
（準備の都合上、ご入店は12時15分以降にお願いいたします）
会　場：Sushinoen　
住　所：２White Church Lane, London, E1 7QR
（上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます）
最寄駅：地下鉄 Aldgate East 駅（District Line, Hammersmith & 
City Line）徒歩1分
地下鉄下車後、Whitechapel Art Gallery方面改札口に向かい、改
札を出たらEXIT 4 High Street (South Side) 出口を出て、東方面
に少し歩き、公園／教会の角を右に曲がった所です。または、地
下鉄 Aldgate 駅（Circle Line, Metropolitan Line)　徒歩7〜10分
申込締切日：７月６日（月）または、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。キャンセルの場合は、７月７日までにご連絡
をくださいますようよろしくお願いいたします。また、締め切り
後のキャンセルは、注文されたメニューの代金を頂きますので
ご了承ください。
申 込 先：申 し 込 み フォ ー ム（ h t t p s : / / f o r m s . g l e /
oBr1NYqoZSdUb8uQ9）をご利用ください。または、佐藤邦子
Tel:07767-138-732（当日の連絡先も同じ）上記フォームで申し
込まれた方には、折り返し記入されたメールアドレスに受付確

認のメッセージが届きます。
食事代：下記のメニューより選び、申し込み時にお知らせくだ
さい。
１．Sushinoen Special Bento £27.00（海鮮、お寿司と天ぷら）
２．Tofu Teriyaki Bento £20.00
３．Sabashioyaki Bento £17.00　　　
４．Unagi Bento £23.00
５.  Mixed Sashimi & Sushi Bento £25.00

写真右上から時計回りに
鰻、豆腐、サバ、寿司と刺
身（全て、お味噌汁、お茶、
サービス料込み）	  
また、食後は近隣のカフェ
で二次会も予定しています
ので、よろしければ是非合
わせてご参加ください。

＜合同懇親会＞	
日　時：８月29日（土）12時15分から
会　場：St Hugh‘ｓ Bermondsey教会
住　所：Vintry Court, Crosby Row, London SE1 3PT

●編み物クラブ●
編み物クラブに参加さ
れている方の作品です。
白とブルーの爽やかな
色合いが印象的な、夏らしいペ
ットボトルカバーです。お花のモ
チーフをつなぎ合わせた繊細な
デザインは、なんとも涼しげです
ね。チャレンジしてみたい方は、
ご指導いたしますのでぜひご参
加ください！
連絡先: 編み物クラブ担当者
コンソレ敦子
Tel. 07900 217 003
または atsukoconsole@gmail.com

日　時：7月21日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます。

12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：Tel. 07468 858 220（ジョンソン妙子）

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1590185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/SUSHINOEN/@51.5153105,-0.0701127,18z/data=!3m1!5s0x48761ccabed3f58f:0x9ded18546314dce1!4m10!3m9!1s0x48761ccabc284893:0x14d8d221caa67c30!5m3!1s2026-06-21!4m1!1i2!8m2!3d51.5159921!4d-0.0691277!16s%2Fg%2F1hm2ck1rw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 6 月二水会の報告●
6 月講演は 90 名という多数の参加者の申し込みを頂き、10 日

（水）午後 8 時から元 NHS 病院ビジネスインテリジェンス部
長の米澤ルミ子さまに英国の医療サービスの実態をお聞きし
ました。その内容は「NHS の最近の動向ーデジタル戦略のビ
ジョンと現実」と題し、20 年以上に渡って携わってこられた
英国の医療システム、特にデジタル分野に特化した大変興味
深いお話を丁寧に説明して頂きました。
前半では、NHS の組織体制の変遷と最新の動向を概観し、
2027 年に完結される NHS イングランドの保健省への統合を
伴う大規模な人員整理 (18,000 人 ) とその影響、統合ケアシ
ステムから近隣地域医療へのシフトなど、抜本的な再編が進
行中であることをうかがった。NHS は常に組織編成を行って
いるが、新型コロナウイルスのパンデミックは、医療・介護
サービスの供給体制を劇的に変革させた。最も大きな再編
は、医療・公衆衛生・自治体が一体となって地域全体の健
康課題に取り組む①「統合ケアシステム（ICS: Integrated Care
Systems）」の法定化②地域医療への移行（予防とコミュニティ
重視）③デジタルヘルスケアの飛躍的拡大。今回の再編はパ
ンデミックの影響を大きく受けており、スタッフや国民への影
響は大きいと考えられる。
中盤では、英国のコロナ対応を政治と医療の両面から振り返
り、緊急事態対応の仕組みや UK Covid Inquiry の最新状況を、
当時データ収集の前線にいた経験も交えて紹介していただく。
まずは医療面では、科学的助言の限界、政治面では遅すぎ
た決断や複雑な権限委譲としてイングランド、スコットランド、
ウェールズ、北アイルランドの 4 つの政府間で対応に差異が生
じ、調整の難しさが浮き彫りになった。そしてイギリスでは、
独立した公的機関である「英国 Covid-19 調査委員会」が、パ
ンデミックへの政府の対応と社会への影響を徹底的に検証し
ている概要をお聞きしました。
後半は医療デジタル戦略の現状を取り上げ、Federated Data
Platform（FDP）や完全電子カルテシステム（EPR）導入の遅れ、
AI Scribe(AVT) など掲げられたビジョンと現場の実情との間に
大きなギャップがあり、デジタル戦略は今の組織再編を成功
させるためには不可欠なものであり、またコロナ対応時に大き
く貢献した要素でもあります。
最後のクイズでは米澤さまのご母堂の著書「朗朗介護」とい

うお母様の介護体験を綴られた本ををプレゼントいただきま
した。クイズ、質問に沢山の方に参加して頂き、米澤さまも皆
さまの関心の高さに感動されました。そして彼女の亡母は女
性初の日本物理学会の会長を務めた理論物理学者の米沢 富
美子（よねざわ ふみこ）女史です。今後も米澤さんは英国医
療デジタルの最新動向を私たちに発信していかれる意向です。
アンビエント音声技術（AVT）／AI 医療 Scribe（AI 筆記）」の
導入が急速に進んでいくことにより、医師はパソコン入力の手
間が省け、今まで患者を診ないでスクリーンを見ていた GP が
もっと患者さんの目を見て診断をされるのでは？！という意見
もきこえますが、今後はいかに？期待と不安で 3，5，10 年後
の NHS の行方が他人事ではなく私達の日常から切り離せない
大きな問題、課題となることは間違いないですね。米澤さま
は NHS の一線からは遠ざかれましたが、これからの新分野で
の一層のご活躍を心よりお祈りしたいと思います。　
NHS ICB platform link
https://www.england.nhs.uk/digitaltechnology/nhs-
federated-data-platform/icb-offer/
Covid 検証リンク　https://covid19.public-inquiry.uk/documents/ 
近隣 地 域医療について　https://www.health.org.uk/features-
and-opinion/blogs/the-neighbourhood-health-framework-
enabling-the-left-shift-or

● 7 月二水会のお知らせ●
日　時：7 月 8 日（水）午後 8 時 ~9 時（UK 時間）
講　師：Dr. 野村俊夫氏　山口大学客員教授（国際連携）
コベントリー大学客員教授（介護技術イノベーション）
在英永住型日本人の老後の生活を考える会 JCUK 相談役（前会長
演　題：『本帰国、期待と不安そして課題』
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）講
演概要：長期英国に住み、日本に戻るという選択を持っている
シニア層が増えています。そして JCUK ニュースレター、 JA 
メンバーの浜さんが提唱される「The Village」等で本帰国先
を見つける経験談等が話されています。人生最後の大きな決断
なので慎重にならざるを得なく、個人差があります。そんな
中、ざっくばらんに本帰国についての 期待や不安、課題につ
いての情報を皆さんと共有できればと期待しています。

文 　 集 　 部

●文集部よりお知らせ●
ここ数日、初夏にしては何となくうすら寒い日が続いていまし
たが、昨日、今日あたりから少し気温も上がってきたようです。
もうすぐ、一年で一番昼の時間が長い、夏至がやってきます。
本格的な、夏になれば、つい海に山にと浮かれた気分になり
ますが、イギリスの海で泳ぐのはちょっと躊躇してしまいます。
皆さん、泳がれたことがおありですか？
こちらは既に秋、秋号の原稿を募集いたします。

皆様からのエッセイを楽しみにしていますので、奮ってご投稿
くださいますように。

『英国春秋』2026 年秋号（No.49）
タイトル：フリーまたは特集、 
　　　　 「日本の祭り」、「世界の祭り」
字数：A4 2 〜 3 枚（ワード添付）
締切日：2026 年 9 月 5 日
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk
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N A L C 部

英国ではFIFAワー
ルドカップへの関心
が 高まる中、紫 陽
花が咲き誇る気持
ちの良い季節とな
りました。皆さまは
いかがお過ごしでし
ょうか。

今月のナルク部の活動報告および来月の予定についてお知ら
せいたします。

●ズンバゴールドチェアー教室●
6月は第1火曜日の2日午前11時より
教室を開催し、7名の方にご参加い
ただきました。来月も第1火曜日の
7日午前11時から開催予定です。

●ヨガ教室●
6月は通常どおり第2火曜日の9日に開催し、7名の方にご参加

いただきました。来月も第2火曜日の14
日に開催いたします。
なお、ヨガ教室は他の教室と異なり、
開始時間が午前10時となっております
のでご注意ください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
5月はお休みとさせていただきましたが、6月は第4火曜日では
なく、第5火曜日の30日午前11時から開催予定です。7月は通常
どおり第4火曜日の28日に開催予定です。

●ナルク部例会●
6月の例会は17日にオンラインで開催されました。例会で
は、オンライン教室に関する引継ぎ事項や、来月の教室担当
およびメール担当について話し合いました。
その後、理事会報告を行い、今秋開催予定のセミナーについ
て意見交換を行いました。また、会員から問い合わせの多い
プラマー（水道修理業者）や医療通訳・翻訳などの専門家リ
ストを作成する可能性についても話し合われました。
さらに、夏季休暇の予定を確認するとともに、それぞれの健
康状態やご家族の近況などについて和やかに情報交換を行
いました。

●ナルク部の活動について●
ナルク部の活動はオンライン形式が中心のため、遠方にお
住まいの方にもご参加いただきやすくなっています。月例
会もオンライン、対面、ハイブリッド形式のいずれかで開
催しています。セミナーの企画・運営などにご関心のある方
は、ぜひご連絡ください。なお、ナルク部が行っている健康

関連のオンライン教室やセミナー以外の活動は、次のとお
りです。
●時間預託システムについて●
JA会員の皆さまは、ナルク部の時間預託システムをご利用い
ただけます。これは、病院への付き添い、買い物、庭仕事な
ど、日常生活のちょっとした
お手伝いを会員同士で支え
合う仕組みです。
ご希望があれば、ナルク部が
調整役となり、サポート可能
な会員を一斉メールで募りま
す。交通費等の実費はご負
担いただきますが、サポート
時間に対しては1時間につき1ポイントをご提供いただく形とな
り、原則としてそれ以外の費用はかかりません。

●情報の紹介・収集サポート●
JA会員ネットワークを活用し、地元の庭師や各種専門業者

などの 紹 介を 含め 、必 要 な 情
報 収 集 のお 手 伝 いも行ってい
ま す。どうぞ お 気 軽 に n a l c @
japanassociation.org.uk までご
連絡ください。
※紹介した業者または個人とのや
り取りおよび契約は当事者間の
責任でお願いいたします。JAおよ
び紹介者は責任を負いかねます

ので、あらかじめご了承ください。

●欧州日本ネットワーク（ENJA）執行委員会報告●
5月28日午後7時30分より執行委員会が開催され、JA代表とし
てナルク部長が参加しました。
会議では、来年6月上旬に開催予定のデンマーク大会につい
て、デンマーク代表者から進捗状況の報告がありました。現在
は講演依頼を行っている方々との日程調整を進めているとの

ことです。また、高齢者
問題および継承語をテ
ーマとしたパネルディス
カッションの実施も検討
されています。
さらに、デンマーク日本
人会では広報活動の一
環として、欧州日本ネット
ワーク加盟団体の概要
を秋以降に同会報へ掲
載する計画があることも
報告されました。



週間
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スケッチ ＜薔薇見会＞

スタンディング百合子

ハーテイみえ

山本郁子

ジョンソン妙子

ビドル恵

高波三枝子

島田玲子

田畑知子

松崎美枝子

グリーブス邦子

古沢いくこ

シェイラー文野

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 6月の句　季語は「紫陽花」
梅雨時を代表する落葉低木の花、花は酸性土では青、アルカリ性土では
赤紫になる。色が次第に変化することから「七変化」ともいう。

遠き日の父の植えたる紫陽花や	 廣瀬信子

紫陽花や一雨ごとに彩（いろ）づけり	 バンダースケイフ日出美

雨ごとに庭の紫陽花色を増す	 岡部　道

紫陽花の色変わるごと絵筆持つ	 松尾美和子 (オハロラン)

紫陽花や雨のしずくに頭垂れ	 ウィンター千津子

紫陽花や色なき夢を彩りて	 中田浩一郎

好天の紫陽花園で心晴れ 	 藤田幸子

通り雨色甦らせてガクアジサイ	 アレン郁子

紫陽花や媼 ( おうな )見送り涙色	 大河内啓子

雨音に紫陽花咲けり煉瓦塀	 野原悠介

紫陽花に重ねて想う色がわり	 福重久子

七変化紫陽花香りに心よせ	 川西弘子

紫陽花の色鮮やかにこぬか雨	 小野宣美

紫陽花の しゃぼんの中に 宝あり	 宮下万貴子

Assistive Touch

設 定 するには：設 定→アクセシビリティ
→Touch→AssistiveTouchをオンにする。画
面上にフローティング仮想ボタンが表示され
ます。このアイコンをタップすると、ホーム画
面、音量、スクリーンショット等色々な機能にはアクセスでき
ます。このアイコンは軽くタッチしてずらして画面上の邪魔に
ならない所に移動できます。

6月9日,  通常Apple iPhoneでのScreen Shotは本体の右側に有るOn/Offスィッチと左側
の音量ボタンの両方を同時に押して撮影するが、それ以外にもアシスティブタッチで、ホ
ームボタン・コントロールセンター・スクリーンショット・音量調整等が出来る事、 Wi-Fiの
無い環境でスマホの4G・5Gのデータ通信をWi-Fiのルーターの様に利用してPCやiPad
をインターネットに接続するTethering(テザリング)機能等の情報共有をしました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

大和ファンデーションで月に2回、初心者
の方から経験者の方まで皆で賑やかに卓
を囲んでいます。麻雀は、記憶力や判断
力、集中力を使うことで脳の活性化につな
がり、認知機能の維持にも役立つといわれ
ています。指導くださる方がいらっしゃい
ますので、ご興味がある方はご連絡くださ
い。 
連絡先 hall@japanassociation.org.uk

7月、8月は「歩く会」はお休みします

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

麻雀を
楽しむ会

担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

紫陽花

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=
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＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

●6月の報告●
6月のJAクラブでは、日
本のグレースコミュニテ
ィーサービス代表であ
る三箇豊美さんをお招
きし、「話す」「聞く」が
もっと楽しくなる秘訣
についてお話しいただ
きました。
また、JA内ですでに浸

透している「お友達づくり」についても話題となり、参加者
同士の会話が大いに弾みました。
三箇さんは15年前の東日本大震災を経験され、ご自身も被
災されながら被災者支援のボランティア活動に尽力されま
した。当日は、被災者の方々の生の声や貴重な体験談をお
聞かせいただき、コミュニティーにおける助け合いの大切
さについて改めて学ぶ機会となりました。

●7月のお知らせ●
7月はまだ特別企画をしておりませんが、皆さんでお弁当
をいただき、おやつをいただきながら夏休みの計画、ま
た日本人墓地90周年記念行事についてもお話したいと
思います。

日　時： 7月2日（木）12時30分〜16時
出入り自由ですが、できるだけ13時までにご入場ください。
また13時以降は出入り口を開けるため、07957548023に電話ください。
注）7月の大和さんでの会場は０階のCommon Roomとなりますので、裏
からいらしても入館できません、必ず正面玄関からお越しください。
場　所： 大和ファンデーション
13/14 Cornwall Terrace, London NW1 4QP
お問い合わせ： winter@japanassociation.org.uk
　　　　　　　Tel: 07957 548 023

＊テーブル周りのお席は約14席のみのご用意となります。満席の場合は、
地下のクロークルームより椅子をお運びいただき、ご使用後は元の場所
へお戻しください。
＊また、大和の備品（マグカップ等）をご使用になった際は、下記注意事
項にもありますように、責任を持って元の場所へお戻しください。
＊毎月、お弁当やおやつをいただきながら、皆さまと情報交換をし、和
やかなおしゃべりを楽しんでいます。
＊Mini Bring & Buy も行います。品物をお持ちになる方は、売れ残った場
合の保管場所がないため、必ずご自身でお持ち帰りください。場合によ
っては処分させていただくことがありますので、ご了承ください。

注意事項
＊キッチンにはケトル、コップなども揃っています。JA専用の日本茶も
あります。＊大和の会場使用の規則が厳しくなっており、キッチンの
Cupboardのドアに「Visitor use only」 とあるドアの中にあるものをご使
用ください。また、後片付けは徹底し、ゴミは黒いビンに捨て、残ったも
のはJA専用のボックスに入れてください。

			   1	 2	 3	 4	 5

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19

	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26

	 27	 28	 29	 30	 31

	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日　

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室

二水会

編み物クラブ

スケッチ会：7月8日　麻雀を楽しむ会：7月3日、20日　歩く会：7月、8月はお休み　スマホ同好会：7月7日、14日、21日

JA クラブ

会報の原稿締切り

マインド
フルネス

なヨガ教室

福祉部
東支部懇親会

紅葉会
海の日

- JAクラブ 6月の報告と7月のお知らせ -




