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理事会だより

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会：18 名 (3 月末までに更新手続き未了
の た め )　 会 員 数：410 名　・Wing 会 員：20 名   ・SOAS 
Speech Contest 入賞者：8 名　・大学生 Speech Contest 入
賞者：1 名　・名誉会員 8 名　全会員 447 名
◉ 4 月 1 日からご入会の方は次期会員更新時 2026 年 9 月
30 日までの年会費が半額の £10 となります。この機会にま
だ会員になっていらっしゃらないお友達、お知り合いをお誘
いください。

◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●4月1日に行われた理事会の抜粋●
◉ウィンター会長より3月30日に開催された「桜見会」への出
席とお手伝いのお礼が述べられた。

◉JA内に 新たに「祭・桜支援部」 を設立することを決定。
◉今年の日本人墓地設立90周年を記念し、墓地の小冊子制作
の進捗状況説明
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紅 葉 会 部

● 4 月紅葉会の報告●
2026 年 4 月 9 日上映会　「有り、触れた、未来」
https://arifuretamirai.wixsite.com/home
東日本大震災からの出発　監督 • 脚本 山本透

2026 年 4 月 9 日（木）気温 21℃。気持ちの良い春の日で
す。この日の会場は、いつもの farmstreet 教会から普段 JA
クラブが催される大和ハウス 13-14 Cornwall Terrace のレク
チャールームに場を変えました。細長いお部屋ですが、大
和ファウンデーションでのレクチャーは主にここで行われて
います。いつもダイニングルームを使用している JA にとって
は初の試みとなりました。映写開始は 13 時。開場 12 時か
らはダイニングルームで各自お弁当などを楽しむ。参加者は
40 名弱。当日は並行して、Bring&Buy、美味しいお豆腐（豆
腐クラフト chiharu@tofucraft.co.uk) の注文販売も行われま
した。　

はじめにウインター千津子 JA 会長のお言葉、鈴木ナオミ JA
事務局長からの作品説明。私たちからの寄付も制作の力と
なっていたとのお話でした。東日本大震災をきっかけにどこ
にでも起こり得る人間ドラマを様々な登場人物の人間模様を
絡めて描いた２時間の長編。会員の中には時折目頭を抑え
る方も。最後の青い鯉のぼりが 3 月 11 日の空を埋め尽くす
場面は大変印象的でした。
青い鯉のぼりプロジェクト（共同代表：伊藤健人さん、千葉
秀さん）震災で亡くなった 5 歳の弟が寂しくないように、当
時高校生だった兄は、瓦礫の中から見つけた 青い鯉のぼり
を自宅に揚げた。その後、「鎮魂の祈り」や「世界中の子供
達の希望のある未来を 願う」プロジェクトとして、宮城県東
松島市では、毎年 3 月 11 日から 5 月 5 日まで、青い鯉のぼ
りが掲揚され続けている。）
今回のレクチャールーム使用の初めての試みは、滞りなくす

み大勢の参加者で一応の成功を納めました。過去の例会と
しては、JA クラブで使用しているお部屋（ダイニングルーム）
でラグビー選手の玉井希絵さんの講演（2025 年 11 月）を行
いました。このときはスクリーンが有りませんでしたので、コ
ンピューターとタブレットで玉井さん提供の写真を見ていた
だき、より身近な講演会となりました。（17 名参加）
このように JA はこれからも様々な形で会員の皆さまとの交
流を続けて参りますので、皆さまの暖かいご理解とご助言
をいただきたく、宜しくお願い申し上げます。

●自彊術●
講　師：伊藤恵子さん
開催日：基本的に毎月第一 • 第三月曜日　10 時より ZOOM
にて
参加後希望の方は koyokai@japanassociation.org.uk まで
ご連絡ください。

● 5 月紅葉会のお知らせ●
5 月の紅葉会では、日本人墓地のご供養で皆さまにもおな
じみの佐藤顕明主管のご招待を受け、石庭などで知られる
三輪精舎を訪問いたします。当日は、静かな環境の中で日
本文化に触れていただける貴重な機会となっております。皆
さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
日　時：5 月 28 日（木）14:00 〜（13:45 集合）
場　所：55 Carbery Avenue, London W3 9AB
最寄駅：Acton Town
参加費：会員・ご家族：£5　非会員・ゲスト：£8
定　員：30 名
参加をご希望の方は、下記申込書にご記入のうえ、ご返信
くださいますようお願い申し上げます。
https://forms.gle/mdTgTeJTB5pnUYNM8

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

風も軽やかに、花の香たちこめる好季節となりましたが、皆さ
まいかがお過ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞　
先日の懇親会の後、新規申請や
Home Officeから問題解決の連
絡を受け取られた方を中心に、
出張ヘルプデスクを開催しまし
た。引き続き、お名前の訂正や
パスポート番号の更新、新規申
請などに関してご質問がある方につきましては、Help Deskで
対応可能な範囲とはなりますが、お手伝いを継続しておりま
す。ご希望の方は、下記連絡先までお問い合わせください。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　

＜　　　支部による懇親会＞	
日　時：5月15日（金）12時15分から受付開始
会　場：海 　
住　所：30 York Street, Twickenham, TW1 3LJ　
＊上記住所をクリックすると、Google Mapで場所が表示されます。

最寄駅：Twickenham Station（South Western Railway - Zone ５）

道順：駅を出てから左折、真っ直ぐ7〜8分歩き、目の前に「York 
Street」のサインが見えたら、信号を渡り左折してください。20
メートル程行った右側にレストランがあります。
申込み先：https://forms.gle/X8bTKSGxqGWLch8D9
（上記フォームで申し込まれた方には、折り返し、記入された
メールアドレスに受け付け確認のメッセージが届きます） 
又は、文野シェイラー Tel: 07411 852 815 （当日の連絡先も同
じ） までお願いします。
申込み締切日：５月12日(火)ですが、５月13日以降のキャンセ
ルは、食事代をいただきますのでご了承下さい。

食事代：それぞれ£15です。(サービスチャージ10%、味噌汁、お
茶込み) お支払いは現金のみで、お釣りの無いようにお願いし
ます。
1. 寿司セット（にぎり4pcs、カリフォルニアロール8pcs）
2. 刺身弁当ボックス　3. チキン照焼弁当　4. サーモン照焼弁当
5. えび天ぷら弁当（えび2尾、野菜）
なお、非会員の方は食事代とは別に3ポンドの参加費が追加と
なりますことをご了承ください。又、食後のカフェでの二次会も
予定しています。お友達をお誘いの上、是非お出かけ下さい。

＜　　　支部による懇親会＞
日　時：6月23日（火）
詳細は追ってお知らせさせていただきます。

●編み物クラブ●
初夏に向けて、ニットウエアに取り組んでみませんか？
ご自身でアイデアをお持ちの方はもちろん、まだお決まりでな
い方もご安心ください。編
み物クラブには編み棒や
毛糸、写真以外の書籍も常
備していますので、これま
で編み物をされたことのな
い方でも気軽に始めていた
だけます。ご興味がある方は、どうぞご一緒ください。

日　時：5月19日（火）12時〜16時
（途中の入退出は自由です。ただし、当日は地下鉄のストライキが予定されて

　いますので、今後のお知らせにご注意ください。）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：welfare@japanassociation.org.uk
Tel. 07468 858 220（ジョンソン妙子）

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

英田安里さん（Bromley在住）
昨年10月から参加し始めた麻雀
同好会を通して福祉部の存在を知
り、自分が何かの役に立てるのな
らば思い、入れていただきました。
全てが興味深く楽しい現在です。皆
様、何卒よろしくお願い致します。

新メンバーのご紹介

ウインター会長より、サプライズでケーキの差し入
れがあり、和やかなひとときを過ごしました。

４月１７日に開催された西支部による懇親会の二次会に
て、ご参加された皆さまと一緒に、当日ちょうど傘寿を
迎えられた神一子さんのお祝いをしました。この機会を
きっかけに、今後は福祉部からお声がけをさせていただ
くことになりました。これからもますますお健やかにお
過ごしになられますよう、福祉部一同、心よりお祈り申
し上げます。

https://www.google.com/maps/place/Umi/@51.4473413,-0.331959,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x48760c6194591b03:0x4fdb7de952e521e1!2zMzAgWW9yayBTdCwgVHdpY2tlbmhhbSBUVzEgM0xKIOOCpOOCruODquOCuQ!3b1!8m2!3d51.4473414!4d-0.3270881!16s%2Fg%2F11cnckwk02!3m5!1s0x48760c6194591b05:0xc7b23761795f2980!8m2!3d51.4473485!4d-0.3270977!16s%2Fg%2F11c1pd2txg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Japan+Society/@51.5236839,-0.1588935,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x48761acf0e5d7b21:0xa15731da67b054f1!2zMTMvMTQgQ29ybndhbGwgVGVycmFjZSBNZXdzLCBPdXRlciBDaXIsIExvbmRvbiBOVzEgNFFQIOOCpOOCruODquOCuQ!3b1!8m2!3d51.5236839!4d-0.1563186!16s%2Fg%2F11frsfc0s4!3m5!1s0x487604deb8cd7751:0x4b56999a59317386!8m2!3d51.5237741!4d-0.1562534!16s%2Fg%2F1tf70dpg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 4 月二水会の報告●
4 月 8 日（水）午後 8 時から 60 名の多くの皆さまに参加い
ただき「美しい日本のブランドと、わたしたち」という演題
でオニツカタイガー欧州事業統括部長の徐 由美（そ ゆみ）
様にご登壇頂きました。そして「マーケティング・ブランディ
ング・企業変革・地域活性化という複数の視点から、非常
に示唆に富む内容で感銘を受けました !」とは 5 月の講師の
石川教授の講演後の感想ですが、まさにその通りだと目か
ら鱗の素敵な 1 時間でした。本当にありがとうございました。

まず、1949 年に鬼塚喜八郎（おにつか きはちろう）氏がタ
コの吸盤にヒントを得てバスケットシューズの制作を始め会
社を神戸で立ち上げたお話。そしてアシックス社から唯一社
内カンパニーシステムのもとでオニツカタイガーブランドが独
立採算制をとることになる。アシックスとは一線を画し、ラ
イフスタイルブランドとしてファッション界にセンセーション
を巻き起こすことになる。そしてトポス ( 聖地化 ) を鬼塚氏
の故郷でもある鳥取境港市に置き、オニツカタイガーのなか
でも、「NIPPON MADE」やドレスラインの「THE ONITSUKA」
といった付加価値の高いアパレル商品群に移行特化していき
成功に導いている。また、Mr 鬼塚が愛したひまわりの色の
黄色が象徴の色として艶やかな光を世界中で放ち輝いてい
る。( コベントガーデン店は桜にちなみ赤い色がすてき！)
個 人 的 に は 黄 色 に 黒 の ラ イ ン の Kill Bill ス ニ ー カ ー

（Mexico66）を愛履していている。このスニーカーは年齢に
関係なくレトロとトレンデイーが調和し、履いていると足が
軽くなる。それは徐 由美さんのお話でもあったように、『オ
ニツカタイガーの靴は、「お洒落をすること＝痛みを妥協し
なければいけない」既成概念を壊していく』。私はまさにそ
れを体感している。
そして欧州では今年ミラノ店がオープン予定、また講演の翌
日はベルリン店のオープニングに重なるが、クールなそゆみ
さんのお話の中には気負いもなく自信とプライドを感じたの
は私だけではなかったかと思う。しかも「美しい日本のブラ
ンド」にオニツカタイガーのこだわりを見せてのライフスタイ
ルブランドとして躍進していく欧州展開は歯止めを知らない
ようだ。そして、その裏には、徐 由美さんとチームの皆さん
の型にはまらない、不可能を可能にする挑戦を続けていく
力と多種多言語の人たちとの出会い、そして物づくりのトポ
ス精神が息づいているのです。まさに、Mr 鬼塚がアジア最

強の動物である虎と彼の苗字を合体させたブランド名「オニ
ツカタイガー」に納得する。そして今後も「鬼に金棒」「虎に
翼」で大きく躍進することでしょう！ドイツでもきっとオニツ
カダイガー旋風は吹き、ファッションの本拠地ミラノ・イタリ
アでもオニツカタイガーの嵐が吹くことでしょう！！
また、講演後に皆さまより沢山のご質問を頂きありがとうご
ざいました。今後の徐 由美さんの更なるご活躍を祈念し「美
しい日本のブランド」を心の底から皆で応援しましょう！！
＊ UK ストアー：https://www.onitsukatiger.com/gb/en-gb/
＊インスタグラム：
https://www.instagram.com/onitsukatigerofficial/
＊尚 2 月の 講 師 Chef Mr. 遠 藤 の 記 事が 2 ページに渡り
Guardian に掲載されましたので、共有させてください。是
非ともご一読くださいませ。　　　
h t t p s : / / w w w . t h e g u a r d i a n . c o m / n e w s / n g -
interactive/2026/apr/02/endo-kazutoshi-sushi-japan-
greatest-chef
 
● 5 月二水会のお知らせ●
日　時：5 月 13 日（水）午後 8 時 ~9 時（UK 時間）
講　師：石川 秀樹氏　サイバー大学 教授　副学長
演　題：「地方創生－デジタル大学の教員としての取り組みー」
参加費：会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：5 月は正に今の時代を反映するような Virtual な
大学での取り組みを「デジタル大学・サイバー大学」の石川
秀樹教授にご登壇いただきます。個人的にはこのような大学
が存在することすら最近まで認識しておらず、石川教授とお
知り合いになり、内容
に大変興味を持ちもっ
と詳しくお話をお聞き
したく思い、この度お
忙しいお仕事の合間を
みて講演に出演してい
ただくことが決まりま
した。
いつものようにクイズ
が最後にございますの
で、目と耳を離すこと
なく楽しみにしてください。

文 　 集 　 部

●文集部よりお知らせ●
優雅な一重の染井吉野が終わり、豪華な八重桜が咲き誇る季
節になりました。少々重たげですが、幾重にも花びらが重なり
まるで牡丹の花のごとくで、牡丹桜とも呼ばれるようです。
これから卯の花、ライラック、サンザシが続き、”花一斉に開く”
のシーズン到来、小鳥たちの囀りも一段と高まってくることで
しょう。皆様はお元気でお過ごしでしょうか。

次号秋号の原稿を募集いたします。皆様からのエッセイを楽し
みにしていますので、奮ってご投稿くださいますように。

『英国春秋』2026 年秋号（No.49）
タイトル：フリーまたは特集、  「日本の祭り」、「世界の祭り」
字数：A4 2 〜 3 枚（ワード添付）
締切日：2026 年 9 月 5 日
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

https://www.theguardian.com/news/ng-interactive/2026/apr/02/endo-kazutoshi-sushi-japan-greatest-chef
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N A L C 部

2026年も早くも四半期が過ぎ、藤、芍薬、石楠花の美しい4月と
なりました。新緑が眩しいロンドンで、皆様はいかがお過ごし
でしょうか。今月のナルク部の活動報告は以下のとおりです。

●ズンバゴールドチェアー教室●
4月は第1火曜日の7日11時から教室
を開催し、12名の方にご参加いただ
きました。来月も第1火曜日の5日11
時から開催予定です。

●ヨガ教室●
第2火曜日の14日10時から開催し、12名の方に
ご参加いただきました。5月は大西敬子先生の
ご都合によりお休みとさせていただき、6月の
第2火曜日（9日）に開催いたします。なお、ヨ
ガ教室は他の教室と異なり、開始時間が10時
となっておりますのでご注意ください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
3月は第4火曜日の24日11時から開催し、20名の方にご参加い
ただきました。4月は第4火曜日の28日11時から、5月も第4火曜
日の26日11時から開催予定です。

●乳がん基礎講座について●
すでに一斉メールでご連絡いたしましたが、4
月29日（水）20時より、上記講座をオンライン
で開催します。ミラノ在住の乳腺専門医・医学
博士の城下（阿多）亜里沙氏にお話しいただきます。以下は城
下医師からのメッセージです。
乳がんは、女性が最もかかりやすいがんのひとつですが、早期
発見・早期治療により高い確率で治る病気です。
本講座では、乳がんの基礎知識、セルフチェックの方法、そし
て検診（マンモグラフィー・超音波検査）を受けることの大切
さについて、わかりやすくお伝えします。
「どのような検査をするの？」「普段どんなことに気をつけれ
ばよいの？」といった疑問にも、やさしくお答えします。どうぞ
お気軽にご参加いただき、情報を一緒に共有しましょう。ご自

身やご家族の健康を守る第一歩として、ぜひご参加ください。
皆さまの参加をお待ちしています。

●ナルク部例会●
4月の例会は、コーディネーターの方々が旅行や一時帰国中のた
め、通常より遅れて23日（木）にオンラインで開催予定です。29
日の「乳がん基礎講座」の最終打ち合わせや、来月のオンライ
ン教室のアドミニ担当等について話し合われる予定です。

●ナルク部の活動について●
ナルク部の活動はオンライン形式が多く、遠方にお住まいの
方にもご協力いただけます。月に一度の例会も、オンライン・
対面・ハイブリッド形式のいずれかで開催しています。セミナ
ーの企画や運営にご関心のある方は、ぜひご連絡ください。
なお、ナルク部が行っている健康関連のオンライン教室やセミ
ナー以外の活動は、次のとおりです。

●時間預託システムについて●
JA会員の皆さまは、ナルク部の時間預託システムをご利用い
ただけます。これは、病院への付き添い、買い物、庭仕事な
ど、日常生活のちょっとしたお手伝いを会員同士で支え合う
仕組みです。ご希望があれば、ナルク部が調整役となり、サポ
ート可能な会員を一斉メールで募ります。交通費等の実費は
ご負担いただきますが、サポート時間に対しては1時間につき1
ポイントをご提供いただく形となり、原則としてそれ以外の費
用はかかりません。

●情報の紹介・収集サポート●
JA会員ネットワークを活用し、地元の庭師や各種専門業者な
どの紹介を含め、必要な情報収集のサポートも行っています。
どうぞお気軽に nalc@japanassociation.org.uk までご連絡く
ださい。
※紹介した業者または個人とのやり取りおよび契約は当事者
間の責任でお願いいたします。JAおよび紹介者は責任を負い
かねますので、あらかじめご了承ください。

●欧州日本ネットワーク（ENJA）●
隔月で行われているオンライン会議が、3月24日（火）英国時
間19時半より開催され、英国日本人会を代表してWhitehouse
佐藤敦子が参加しました。ここでは、来年行われる第13回欧州
日本ネットワーク・デンマーク大会の準備について話し合いま
した。今回の会議から、デンマーク日本人会会長の土屋理恵
氏、同会会計担当の園畑敦子氏、同会ENJA大会担当の松井智
香氏も参加し、講演者およびその内容について議論が行われ
ました。開催月は6月、主題は高齢化問題と継承語の二本立て
で検討が進められているとのことです。次回会議（5月28日（
木））までに、日程および講演者・講演内容についてさらに検
討を進めることとなりました。
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4月2日、ピアニストの平井元喜氏は、鈴木浩志駐英国

日本国大使より、在英国日本国大使館において大使表

彰（Ambassador’s Commendation）を授与されました。

1994年以来、平井氏は外務省および国際交流基金の派遣による文化使

節として数多くの海外公演を行い、日本文化の発信と国際親善の促進に

多大な貢献をされてきました。

JA会員でピアニストの
平井元喜さんが大使表彰を受賞

詳細はこちら：https://www.uk.emb-japan.go.jp/itpr_en/260402decoration.html

現在、ロンドン地域では詐欺被害が報告されており、手口が巧妙化して

います。特に、信頼関係を利用した金銭詐取にご注意ください。以下は

実際に多い典型的な事例です。

■ 事例1：親切を装った送金・借用依頼
知人や紹介者を名乗る人物が親切に接近し、「急なトラブルで一時的に

お金が必要」「すぐ返す」などと説明して送金や借用を依頼するケース。

一度信頼関係ができた後に持ちかけられるため断りにくいのが特徴です。

■ 事例2：銀行・投資を装った詐欺
「口座に問題がある」「税務上の確認が必要」などと偽

り、銀行情報・カード情報・ワンタイムパスワードの提供を求めるケース。

実際の銀行や公的機関が、これらの情報を直接求めることはありません。

■ 事例3：第三者を介した送金依頼
直接ではなく、「友人の代わりに」「代理で受け取ってほしい」などと依

頼され、知らないうちに不正資金の送金経路に巻き込まれるケース。不

審な連絡や依頼を受けた場合は、その場で判断せず、必ず公式機関や

第三者にご確認ください。銀行情報・暗証番号・認証コードなどは絶対

に他人に伝えないでください。皆様のご注意をお願いいたします。

JA会員の皆様へ

ロンドンにおける
詐欺被害への注意喚起

英国日本人会に後援・ご協賛をいただき、3 月 6 日に St 
James’s にて開催いたしました「東日本大震災 15 年メモ
リアル　Echoes of Hope」では、多くのご支援をいた
だき誠にありがとうございました。このたび、当日の動
画配信を開始いたしました。当日ご来場いただけなかっ
た方も、ぜひご覧いただければ幸いです。また、イベン
トの詳細についてはブログにてご報告しておりますので、
あわせてご覧ください。

・配信動画：https://youtu.be/pZdCQYUhgBA
・ブログ　https://ameblo.jp/sweet-naomi/entry-12963243143.html

＜募金につきまして＞
現在のところ、£870 のご寄付をお預かりしております。
配信動画内でも引き続き寄付の呼びかけを行っており、
また来月 5 月に予定しております鈴木ナオミの日本での
ライブツアーでも募金活動を実施する予定です。一定期
間の配信およびツアー終了後に改めて集計を行い、下記
の団体へ分配のうえ寄付させていただきます。送金が完
了いたしました際には、改めてご報告申し上げます。
① 東日本大震災で親を亡くした子どもたちを支える支援活動
② 能登半島地震 被災地支援（石川県庁宛）
③ Barnardo’s（英国のチャリティー団体）

＜報道＞フジテレビ、時事通信社、福島民報、サンケイ
ニュースなどに記事が記載されました。ブログの中にリ
ンクを掲載しておりますのでご覧ください。
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スケッチ ＜ Fulham Palace＞

スタンディング百合子

松崎美枝子

ハーテイみえ

山本郁子

島田玲子

Davidson江利子

ジョンソン妙子ビドル恵

菅伸子

高波三枝子

グリーブス邦子

古沢いくこ

シェイラー文野

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会
4月の句　季語 「陽炎（かげろう）」

陽炎や若草萌ゆる公園に	 廣瀬信子

陽炎の中に亡き人見つけたり	 バンダースケイフ日出美

陽炎に潮引き切って灯台へ	 岡部　道

陽炎の恋に希望を持ち続け	 松尾美和子 (オハロラン)

陽炎に近道見えて遠回り	 ウィンター千津子

陽炎の揺らぐ儚き憂き世かな	 中田浩一郎

陽炎よ花弁舞いし浮く心 	 藤田幸子

陽炎の果てはくがなり海光る	 アレン郁子

坂の上陽炎たちぬ一人歩き	 大河内啓子

陽炎や道なき彼方犬の声	 野原悠介

陽炎かすんで見える老い進む	 福重久子

陽炎や干したシーツにじゃれる猫　 　	川西弘子

iPhone  iPad のアプリ

iPhone、iPadでアプリが見つからな
い時は、ホーム画面の検索をタップしてアプ
リ名を入れると表示されます。表示されな
い場合は、App Storeの検索でアプリ名を
入れてインストールします。

4月7日、Internet bankingの利便性、最近では銀行送金では無く、ノ
ンバンキングのWise等の送金サービスが送金手数料も安く利用者
が増えている事等について情報共有しました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel: 07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
最終頁のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

参加希望者が増えて
参りましたので、この
度会場を増設いたし
ました。麻雀は、記憶
力や判断力、集中力
を使うことで脳の活性化につながり、認知
機能の維持にも役立つといわれています。
ご興味がある方はご連絡ください。
連絡先 hall@japanassociation.org.uk

日時：5月5日(火)     集合時間：11時15分
集合場所：Golders Green 駅
　　　　  (Northern Line) 改札を出た所
コース：Golders Hill Park -Kenwood House
終了時間：4時半頃
詳細は追って一斉メールにてお知らせし
ます。

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿、
お探し物などをお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。

newsletter@japanassociation.org.uk
締切日：毎月第三水曜日

スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿投稿
募集中

日差しが強く風の弱い日に遠くのものがユラユラ揺らいで見える現象

麻雀を
楽しむ会

参加ご希望の方は、担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=


	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日　

					     1	 2	 3

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17

	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	

	 25	 26	 27	 28	 29	 30

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

二水会

編み物クラブ

福祉部
南支部懇親会

マインドフルネス
なヨガ教室

スケッチ会：5月13日　麻雀を楽しむ会：5月1日、15日　歩く会：5月5日　スマホ同好会：5月5日、12日、19日
＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

JA クラブ

紅葉会

憲法記念日

みどりの日
Early May bank holiday

Spring bank holiday

こどもの日

会報締切り
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4月のJAクラブ報告

JAクラブでは、これといったトピックスもなく、皆さんと
各グループでおしゃべりの花が咲きました。本や衣服、靴
などの出展もあり、楽しい3時間を過ごすことができまし
た。

5月のJAクラブのお知らせ

5月のJAクラブでは、Kimonodegoの佐藤まみこさんが最
近、ご自分のヘアーのお客様が経験なさった「詐欺」に
基づいて詐欺の手口、予防についてお話していただきま
す。その他、もし詐欺のご経験のある方がいらっしゃいま
したらお話を伺いたいと思いますのでご参加ください。
また、事前での質問事項がおありでしたら下記までお知
らせください。
winter@japanassociation.org.uk

また、大和の受付にご迷惑をおかけしないため、13時以
降にお越しの方は、出入口を開けるために右記番号まで
お電話ください。

日　時：5月7日（木）午後12時半〜16時　出入り自由

場　所：大和ファンデーション
　　　　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk　　　　
　　　　　　  Tel: 07957 458 023
※テーブル周りのお席は約16席のみのご用意です。満席の場合は、会場近くの
クロークルームより椅子をお運びいただき、ご使用後は元の場所へお戻しくだ
さい。毎月のように、お弁当やおやつをいただきながら皆さまと情報交換をし、
和やかにおしゃべりを楽しみましょう。Mini Bring & Buy も行います。

＊注意事項
会場のキッチンには、ケトル・コップ・日本茶などが用意されています。
ただし、会場の使用規則が厳しくなっておりますので、キッチン内の「Visitor 
use only」 と表示されているカップボードのみをご使用ください。使用後は必
ず後片付けを行い、残ったものは JA専用ボックス に入れてください。

- JAクラブ 4月の報告と5月のお知らせ -




