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理事会だより

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会：0 名　会員数：427 名
・Wing 会員：19 名   ・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名
・大 学 生 Speech Contest 入 賞 者：2 名　・名誉 会 員 8 名　
全会員 464 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉ 4 月 1 日からご入会の方は次期会員更新時 2026 年 9 月
30 日までの年会費が半額の £10 となります。この機会にま
だ会員になっていらっしゃらないお友達、お知り合いをお誘

いください。
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

3 月 30 日（月）午後 4 時より、桜植樹実行委員会
主催によるRegent’s Parkでの恒例の「桜花見祭り」
を開催いたします。当日は、在英日本国特命全権大
使 鈴木浩ご夫妻様をお招きし、ジョージ廣田さん
グループによる太鼓演奏、桜合唱団による合唱、参
加者との記念撮影などを予定しております。
皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください
ますようお願いいたします。なお、JA より参加の
皆様には、海苔巻き等のお持ち帰り品をご提供す
る予定です（内容は変更となる場合がございます）。
また、その後大和ファンデーションのレセプショ
ンにつきましては、ご招待者のみのご参加とさせ
ていただきますので、あらかじめご了承ください。
お問い合わせは、info@japanuksakura.org までご
連絡ください。皆さまのご参加を心よりお待ちして
おります。

●3月10日に行われた理事会の抜粋●
会長報告
◉英国日本人会が後援した、鈴木ナオミさん主催の東日本大
震災15年メモリアルイベント「Echoes of Hope」（3月6日開催）
は大変心に残る素晴らしいものでした。
◉2月26日に恒例の天皇誕生日の催しに参加。盛会でした。

その他
◉JA30周年記念行事について
◉墓地管理部：へンドン墓地の生前申し込みについて生前に
￡150の支払いを受け付けることで合意。
◉桜花見祭りを3月30日（月）Regent's Parkにて開催。
◉会員の平井元基さんが「大使表彰」を受賞。

桜花見祭りのご案内

事務局長: 鈴木ナオミ
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英国日本語教育学会（BATJ）・国際交流基金ロンドン日本文化センター主催の第 21 回学

生スピーチコンテストに JAがスポンサーとして参加いたしました。

最近は YouTube やアニメからの影響が多く、参加者の学生さんの日本語の発音もとても

外国人の日本語とは思えない素晴らしいもので英国の大学生たちの様々な考えや工夫され

た発表を聞く興味深い機会でした。

JA からは 2025 年度の文集、JA 会員の一年分のご招待、100 ポンドと 50 ポンドの JP 

Books のバウチャーなどを提供させていただきました。

3 月 7日 第 21回学生スピーチコンテストにスポンサーとして参加

紅 葉 会 部

● 4 月紅葉会のお知らせ●
映画上映会のお知らせ
日　時：4 月 9 日（木）13:00 上映開始（12:30 受付開始）
場　所：大和ファンデーション
　　　　13-14 Cornwall Terrace, Outer Circle, London NW1 4QP
上映作品：『有り、触れた、未来』
監　督：山本透氏
参加費：会員 £5　会員のゲスト £8
　　　　3 月 6 日「3.11 メモリアル」ご参加の非会員 £8　非会員 £11
お申し込み：https://forms.gle/RHgM8QeGUf8pmh4v6
定員：60 名

当日は地下のダイニングルームも 12 時よりご利用いただけま
すので、お弁当を召し上がりたい方はそちらをご利用ください。

また、上映後には同じ地下のダイニングにて「Bring and Buy」
を午後 4 時まで行います。なお、会場の 2 階（日本式 3 階）
では飲食禁止となっておりますので、あらかじめご了承くださ
い（個人での小さな水のボトルや水筒の持ち込みは OK です）。

映画『 有り、触れた、未来』 について :
3 月 6 日に開催されたメモリアルイベント『Echoes of hope』
で朗読「糸電話」の脚本を担当した映画監督山本透氏の作品。
東日本大震災から10 年後の宮城県を舞台に生きづらさを抱
える人々、命と向き合う人々に向けて「人は支え合い、つなが
りの中で生きていく」というメッセージを描き、多くの共感を
集めた。ラストの鯉のぼりシーンは圧巻。

【山本透氏プロフィール】
日本を代表する映画監督。2008 年、映画『キズモモ。』で
監督デビュー。『グッモーエビアン！』『九月の恋と出会うまで』
など話題作を手がける。ドラマ『東京ラブストーリー』の監
督や、映画『永遠の 0』の助監督としても知られる。現在は
Netflix で話題の連続ドラマ『イクサガミ』の監督を務めてい
る。本作『有り、触れた、未来』では脚本・監督を務める。

『有り、触れた、未来』公式ページ：
https://arifuretamirai.wixsite.com/home

墓 地 管 理 部

●ヘンドン日本人墓地、春の清掃供養のご案内●
ロンドンの北西部にございますへンドン墓地の
一角に、日本人墓地があることをご存じでしょ
うか？同墓地は1936年に完成し、2007年には散
灰箇所の設置とともに石碑落成式が執り行わ
れました。石碑には「この地に生き、この地に眠

る」と刻まれており、多くの先人が静かに眠っておられます。
その日本人墓地も、今年で完成から90周年を迎えます。英国
日本人会では、年に3度、墓地の清掃とご供養を行っておりま
す。次回は右記の日程にて実施を予定しております。
陽春の候、皆さまにご協力を賜りますようお願い申し上げま
す。なお、ご供養の後、お時間に余裕のある方は、近隣のコー
ヒーショップにてお茶をご一緒できましたら幸いに存じます。
皆さまのご参加を心よりお待ち申し上げております。

日　時：４月18日（土）11時頃より清掃開始 
　　　   12時より三輪精舎の石井建心師によるご供養　 
場　所：Hendon Cemetery & Crematorium
　　　  (Holders Hill Rd, London NW7 1NB) 
なお、今年度の清掃・供養日は以下の日程となっております。
4月18日（土）、8月14日（金）、10月24日（土）
先月の会報におきましては、8月14日の曜日に誤りがござい
ましたため、金曜日に訂正をさせていただきます。本行事は
野外で行われるため、当日のお天気の状況により中止となる
場合がございます。ご不安な点がございましたら、事前にご
遠慮なくご連絡くださいますようお願い申し上げます。 
どうぞよろしくお願いいたします。
墓地管理部　ホール美奈子
Tel : 07929 611 835　bochi@japanassociation.org.uk
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各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。



3

文 　 集 　 部

福 　 祉 　 部

穏やかな日差しに春を感じる今
日この頃、皆さまはお健やかに
お過ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞
さて、2月25日からのETA（電子
渡航認証）の厳格化に伴い、航

空会社では乗客が英国への適切な入国資格（ETA、ビザ、また
は永住権）を有しているかについて、従来よりも厳密にシステ
ム上で確認が行われるようになりました。こうした中、実際に
出国手続きに時間を要した事例も報告されていますので、ご
参考までにご紹介いたします。
空港でのチェックイン時には、航空会社は英国政府のシステ
ムと連動して渡航資格を確認いたしますが、eVisaへの移行が
完了していない際には、「永住権保持者」であることが即座に
確認できないことがあるそうです。また、旧来のパスポートに
貼付された紙の証印（永住権）のみを所持されていると、航
空会社側でその有効性の判断が難しく、搭乗手続きに時間を
要することもあるようで、結果として予定していた便に搭乗で
きなかったとのことです。現在、紙の永住権のみをご使用の方
は、今後は念のため、空港へは少し余裕を持ってお出かけにな
られた方が良いかもしれません。
なお、名前やパスポート番号の更新、新規申請等についてご質
問がある方は、Help Desk内で対応可能な範囲に限り、不定期
ではありますが支援を続けておりますので、下記連絡先までお
問い合わせください。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　

＜　　　支部による懇親会＞	
日　時：4月17日（金）12時半から
　　　（準備の都合上、入店は12時15分以降にお願いします）

会　場：EAT TOKYO, Notting Hill Gate店　
住　所：17Notting Hill Gate, London W11 3JQ　
＊上記住所をクリックすると、Google Mapで場所が表示されます。

最寄駅：Notting Hill Gate（Central Line, District Line and Circle Line）

申し込み（必須）：https://forms.gle/dAzKoMcsNi7dQcTW6 
上記申し込みフォームにご記入の上、送信してください。
また電話でのお申し込みをご希望の方は、07979 596 471（山

本郁子）までお願いいたします。
申込み締切：4月13日（月）または定員になり次第締め切らせ
ていただきます。
お食事はお寿司、天ぷら、お弁当など種類が豊富なメニューの
中から、当日お選びください。お支払いは現金でお願いしてい
ます。なるべくお釣りが出ないよう、小銭をご用意いただける
と助かります。西支部による懇親会ですが、どちらにお住まい
の方も、JA会員の方以外もご参加いただけますので、お友達を
お誘いあわせの上、ぜひお出かけください。なお、JA非会員の
方はお食事代とは別に£3の参加費が追加となりますことをご
了承ください。食後はカフェ（レストランから徒歩13分程度、バ
スでの移動も可能）での二次会も予定しています。皆様にお会
いできますことを、福祉部一同心より楽しみにしております。

＜　　　支部による懇親会＞
日　時：5月20日（水）12時から
会　場：Umi 「海」30 York Street, Twickenham TW1 3LJ
詳細は追ってお知らせさせていただきます。	 　

●編み物クラブ●
写真の作品は、かぎ針で編んだもので、
後でつぎはぎしなくて良いという画期
的な作品です。小物入れと、水筒カバー
も底から筒状に上に向かって編んで行
くので、編み終わればもう袋になってい
ます。
日　時：4月21日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：welfare@japanassociation.org.uk
Tel. 0790 021 7003（ジョンソン妙子）

●文集部よりお知らせ●
もくれんや桜が花開き、れんぎょうが陽に映えて金色に燃える
ような季節がやってきました。春たけなわと喜びたいところで
すが、戦火に苦しむ人々を思えば何となく、心が沈んでしまい
ます。
春号に投稿いただいた皆様、ありがとうございました。
４月上旬には製本文集、E－文集共に完成予定ですので、
楽しみにお待ちくださいますように。

次号秋号の原稿を募集いたします。皆様からのエッセイを楽し
みにしていますので、奮ってご投稿くださいますように。

『英国春秋』2026 年秋号（No.49）
タイトル：フリーまたは特集、  「日本の祭り」、「世界の祭り」
字数：A4 2 〜 3 枚（ワード添付）
締切日：2026 年 9 月 5 日
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

https://www.google.com/maps/place/Eat+Tokyo+(Notting+Hill+Gate)/@51.5092787,-0.1969107,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x48760ffbf95ecfe5:0x965521407bc7fe9!2zQXN0bGV5IEhvdXNlLCAxNyBOb3R0aW5nIEhpbGwgR2F0ZSwgTG9uZG9uIFcxMSAzSlEg44Kk44Ku44Oq44K5!3b1!8m2!3d51.5092754!4d-0.1943358!16s%2Fg%2F11c5n5gp8s!3m5!1s0x48760ffb12ff5447:0x70f08719eeab04c5!8m2!3d51.5092754!4d-0.1943358!16s%2Fg%2F1v29bhdy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/The+Japan+Society/@51.5236872,-0.1588935,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x48761acf0e5d7b21:0xa15731da67b054f1!2zMTMvMTQgQ29ybndhbGwgVGVycmFjZSBNZXdzLCBPdXRlciBDaXIsIExvbmRvbiBOVzEgNFFQIOOCpOOCruODquOCuQ!3b1!8m2!3d51.5236839!4d-0.1563186!16s%2Fg%2F11frsfc0s4!3m5!1s0x487604deb8cd7751:0x4b56999a59317386!8m2!3d51.5237741!4d-0.1562534!16s%2Fg%2F1tf70dpg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 3 月二水会の報告●
3 月 11 日（ 水 ） 午 後 8 時 か
ら、40 名の皆さまに参加い
ただき、二水会部の 3 月講演

「駅伝の道のり、たすきを繋い
で英国へ」というタイトルで
Ekiden Group Ltd の Director
アンナ・ディングリーさんを
お迎えし、駅伝を英国に伝え
るにあたり、実直で愛にあふ
れたアンナさんの情熱的なス
トーリーをお聞きしました。

まず、この日が東日本大震災 15 年という記念すべき日、忘れて
はならない日、そして追悼の意も込め参加者皆で 30 秒間の黙
とうを行いました。
さて、アンナさんの幼少期はお父様の仕事の関係でルクセンブ
ルグに住み、欧州多言語に触れ馴染み、数か国語が堪能だった。
その影響から大学では日本語を選択し、18 才で初めての日本
でのホームステイ（国立市）を体験する。それが彼女の人生を
一変させるきっかけとなる。ホームステイ先の島村家では特に
ホストマザーの愛情とチャーミングな性格に接し、一層日本文
化を敬愛し、大学卒業後も日本関連の仕事に従事し活躍する。
後にこのタスキを渡す駅伝を英国にもたらす大きな要因となる。
もともとチャレンジ精神旺盛な彼女は、自転車で英国最西端か
らスコットランド、ヨットで欧州からアメリカ横断に挑戦！！そし
て 8 年間滞在（鹿児島が最長）した日本を発つ時も、鳥取県
からウラジオストクへ渡り、シベリア鉄道で英国へ戻る。「人生
は一度だけ、チャレンジして悔いなし！」は彼女のモット―である。
さて、2022 年は彼女にとり個人的にもまた世界的にも心痛な
事件が起きる。ウクライナ戦争やご両親の逝去と重なり、ポジ
テイブな要素が何もない中、2023 年 1 月日本へ出張した時に「箱
根駅伝」が翌年で 100 回を迎えることを知った。しかし英国
では日本の「駅伝」のことは何の情報もなく認知されていない
事実を知り、その時にアンナさんのチャレンジ精神が目覚めメ
ラメラとハートが熱くなり「駅伝を UK へ」と行動に出たのです。
本当にこの彼女のパワー、エネルギーには感服します。そこで
大和基金、FT 日経社が初回のスポンサーとなり天皇皇后両陛
下の御訪英と時を同じにして第一回 UK 駅伝を開催にこぎつけ
ました。まさに彼女の情熱と行動が駅伝チームの皆さんと一体
化し膨大なパワーとなったのを感じます。個人的には初回駅伝
を愛犬と沿道で応援し、感動とパワーを頂き最高でした。
‘Celebrating University Sports, supporting in next generation, 
Teamwork across   companies, businesses relations and 
communities, a positive symbol of international exchange’ の
言葉を掲げ、日本の駅伝とは違って斬新な発想で一般企業の
ランナーも参加できるのです。一回目の参加者へのメダルはド
ングリの形で、「大きな樫の木、一つのどんぐりから」が刻ま
れ ’Great oaks from little acorns grow’ 樫の木が大きくなってい

くように、次世代へ繋いでこの UK 駅伝を 100 回まで持って行
きたいと話すアンナさんの目が輝いていました！
また駅伝のタスキの他に、日本各地の文化や特産も一緒にリ
レーで運ぶアイデアも素晴らしいですね。去年の賞品には鹿児
島からは薩摩焼の陶器、ボンタン飴とか本当にチャーミングな
アンナさんの性格が出て微笑ましいです。今年は 3 回目、英国
のデザイナーさんによる素敵な浮世絵とウインザーが合体した
ポスター、そしてエントリーも増えて 35 チームの大学、20 の一
般カテゴリーで競われます。さらに「EKIDEN] がオックスフォー
ド英語辞典（OED）に正式に追加されました！この認知は偉大
なる功績ですね。アンナさんのリレーはここで終わらず、英国
の子供たちにも日本の文化「駅伝」を知ってもらうために「ミ
ニ駅伝」というスキームを立ち上げました。（詳細は下のリン
クで）。さあ、皆で 6 月 12 日（金）UK 駅伝を沿道 (Marlow, 
Windsor, Reading, Henley Cookham) で応援しましょう！きっ
とタスキが繋がっての 100 回目の UK 駅伝は私達は空の上か
ら声援を送っていることでしょうね。そして、アンナさん達は
3 月一杯までスポンサーさんを募っていらっしゃいます。宜し
くお願いします！！
今夜は笑顔と愛でどんな苦難も貫くことができる114㎞ UK 駅伝
の素敵なストーリーをありがとうございました！そしてアンナさ
んとチームの皆さまの今後一層の輝きとご活躍を心より応援し
ています！
末尾になりましたが、先月の二水会講師遠藤シェフのお母様が
ご逝去されたニュースをお受けし、御冥福を心よりお祈りした
いと思います。
駅伝情報：www.ukekiden.com
連絡先： anna@ukekiden.com　info@ukekiden.com　
ミニ駅伝：https://ukekiden.com/year-3/schools/　
Instagram to follow: https://www.instagram.com/ukekiden/
 
● 4 月二水会のお知らせ●
日　時：4 月 8 日（水）午後 8 時 ~9 時（UK 時間）
講　師：徐由美氏（そ ゆみ）
　　　   オニツカタイガー（アシックス）社　欧州事業統括部長
演　題：「美しい日本のブランドと、わたしたち」
参加費：会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：4 月の二水会講演はオニツカタイガーブランドコ
ミュニケーション・ヘッドの徐・由美 ( そ ゆみ ) さんにご登
壇頂きます。
ロンドンのオニツカタイガー旗艦店はお客様でいつも溢れ
活気に満ちています。オニツカタイガーはグローバル展開を
欧州で推進し、ブランドのジャポニスムや世界観を欧州か
ら世界へ発信し、エンターテインメント性のある顧客体験
を通して、益々進化しているブランドです。
さあ、どんなお話になるのでしょうか。どうぞご期待くだ
さい。
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N A L C 部

3月に入り、木蓮や桜が街角で咲き誇り、春を感じさせる日々で
すが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
今月のナルク部の活動報告は以下のとおりです。

●ズンバゴールドチェアー教室●
3月は第1火曜日の3日11時から教
室を開催し、11名の方にご参加い
ただきました。来月もイースター
明けの第1火曜日の7日11時から
開催予定です。

インストラクターのオブライエン丸山直子さんからのメッセージ
この4月から月２回の頻度でZumba Gold (low intensity) の対
面クラスを開催します。場所は地下鉄Angel駅近くのスタジオ
です。ラテン音楽や懐かしい曲を聞きながら、一緒に楽しく身
体を動かしてみませんか。ご興味のある方はこちらのメールア
ドレスからお気軽にお問合せください。zinaokob@gmail.com

●ヨガ教室●
第2火曜日の10日10時から開催し、9名の
方にご参加いただきました。来月も第2
火曜日の14日10時から開催予定です。な
お、ヨガ教室は他の教室と異なり、開始
時間が10時となっていますのでご注意く
ださい。

●マインドフルネスなヨガ教室●
2月は第4火曜日の27日11時から開催し、16名の方にご参加い
ただきました。3月は第4火曜日の24日11時から開催予定で、4
月も第4火曜日の28日11時から開催予定です。

●ナルク部例会●
3月の例会は18日に対面で開催し、安くて美味しいとの評判を
聞き、AngelのIndian Veg（https://theindianveg.wordpress.com/）
レストランで行いました。まず、それぞれが食事をしながら、引
っ越し、日本への一時帰国、家族やご自身の健康などの近況
報告を行いました。

その後、来月のオンライン教室の担当およびメール担当を決
め、理事会報告を行いました。また、今年のナルク部としての
セミナー内容についても話し合い、1月末にナルク部のメンバ
ー数名が参加した「あなたのいばしょ」のセミナーで講演され
た根岸督和氏にご講演いただく可能性や日程等について検討
しました。
さらに、理事の数名の方から要請のあったFirst Aidのセミナー
について、他の部と連携して開催する可能性についてと、会員
の方から提案のあった、配管工などの業者を会員が推薦する
ダイレクトリーを地域ごとに作成する準備についても、引き続
き話し合いました。

●ナルク部の活動について●
ナルク部の活動はオンライン形式が多く、遠方にお住まいの
方にもご協力いただけます。月に一度の例会も、オンライン・
対面・ハイブリッド形式のいずれかで開催しています。セミナ
ーの企画や運営にご関心のある方は、ぜひご連絡ください  
なお、ナルク部が行っている健康関連のオンライン教室やセミ
ナーの開催以外の活動は、次のとおりです。

●時間預託システムについて●
JA会員の皆さまは、ナルク
部の時間預託システムをご
利用いただけます。これは、
病 院 への 付き添 い、買い
物、庭仕事など、日常生活
のちょっとしたお手伝いを
会員同士で支え合う仕組み
です。
ご希望があれば、ナルク部
が調整役となり、サポート可
能な会員を一斉メールで募
ります。交通費等の実費は
ご負担いただきますが、サ
ポート時間に対しては1時間
につき1ポイントをご提供い
ただく形となり、原則として
それ以外の費用はかかりま
せん。

●情報の紹介・収集サポート●
JA会員ネットワークを活用し、地元の庭師や各種専門業者な
どの紹介を含め、必要な情報収集のサポートも行っています。
どうぞお気軽に nalc@japanassociation.org.uk までご連絡く
ださい。
※紹介した業者または個人とのやり取りおよび契約は当事者
間の責任でお願いいたします。JAおよび紹介者は責任を負い
かねますので、あらかじめご了承ください。



週間
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スケッチ ＜ Borough Market とその周辺＞

スタンディング百合子

松崎美枝子

ハーテイみえ

山本郁子

島田玲子

Davidson江利子 ジョンソン妙子

ビドル恵

高波三枝子

グリーブス邦子

古沢いくこ

シェイラー文野

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会
3月の句　季語は「受難節」

受難節日曜学校の思い出や	 廣瀬信子

受難節命の芽吹き巡り来る	 バンダースケイフ日出美

古茶筅感謝で捨てる受難節	 岡部　道

受難節想いは馳せる十字架に	 松尾美和子 (オハロラン)

受難節材木担ぐ大工かな	 ウィンター千津子

受難節嵐のまえの静けさや	 中田浩一郎

受難節心を込めて飾る花 	 藤田幸子

きりぎしに鼓座見つめし受難節	 アレン郁子

受難節命さまよう爆音下	 大河内啓子

受難節今日の日差しの静けさよ	 小野宣美

受難節淡き空や雲一つ	 野原悠介

受難節季語に戸惑い春を詠むし	 福重久子

吹く風に木の葉がまわる受難節　	 川西弘子

Bot

Bot（ボット）」とは、robot（ロボット）の略か
ら来ていて、あらかじめ設定された処理を自動的に実
行するプログラム全般を指します。主な種類には人と会
話をするチャットボット、SNSボット、ゲームボット、作業
自動化ボット等が有ります。しかし迷惑メール、スパム、詐欺などにも
使用され、流出したIDやパスワードを片っ端から試して不正ログイン
を試みる「リスト型攻撃」なども有ります。

3月10日、Yahooメールが今年の5月からメールボックスの無料の容
量が15GBに制限され 、それを超えると費用を請求される事、Apple 
iCloud・Google Drive・Microsoft 等のクラウドサービスの仕組み、Google 
Chrome・Apple Safari・Microsoft Edge・Bing等のInternet Browserの違
い、LINEでの音声データの保存方法等についてQ&Aを行いました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P8のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

参加希望者が増えて
参りましたので、この
度会場を増設いたし
ました。麻雀は、記憶
力や判断力、集中力
を使うことで脳の活性化につながり、認知
機能の維持にも役立つといわれています。
ご興味がある方はご連絡ください。
連絡先 hall@japanassociation.org.uk

4月歩く会の案内です。

日時：４月23日(木)     集合時間：11時20分
集合場所：Kingston駅
コース：ツツジが満開となるリッチモンドパーク
内のイザベラプランテーションを散策。
詳細は追って一斉メールにてお知らせします。

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿、
お探し物などをお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。

newsletter@japanassociation.org.uk
締切日：毎月第三水曜日

スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿投稿
募集中

季語：キリストの復活を記念する祭りでキリスト教徒にとっては
　　　クリスマスと並んで最大の祝日

麻雀を
楽しむ会

参加ご希望の方は、担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=


	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日　

			   1	 2	 3	 4	 5

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12

	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19

	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26

	 27	 28	 29	 30

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 墓地清掃供養

二水会

編み物クラブ

福祉部
西支部懇親会

マインドフルネス
なヨガ教室

桜花見祭り（30）

スケッチ会：4月8日　麻雀を楽しむ会：4月10日、20日　歩く会：4月23日　スマホ同好会：4月7日、14日、21日
＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

JA クラブ

紅葉会

会報締切り
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3月のJAクラブ報告

3月のJAクラブでは、会員のチャールズ博子さんからの
ご提案で、「高市政権のコア政策である責任ある積極財
政」について皆さんと話し合いました。当日は、高市首相
の政策だけでなく、現在の英国の政策についても意見交
換を実施。参加者のほとんどは日本人で英国の投票権は
持っていませんが、それぞれの視点から活発な議論が交
わされました。短い時間ながらも、とても充実したひとと
きとなりました。今後もこうした意見交換の場を大切にし
ていきたいと思います。

4月のJAクラブのお知らせ

４月のJAクラブでは、特別なイベントはまだ決まっており
ません。もし皆さまの中で「皆で話したい」「取り上げて
ほしい」トピックスがございましたら、下記までお知らせ
ください。
winter@japanassociation.org.uk

また、大和の受付にご迷惑をおかけしないため、13時以
降にお越しの方は、出入口を開けるために右記番号まで
お電話ください。

日　時：4月2日（木）午後12時半〜４時　出入り自由
場　所：大和ファンデーション
　　　　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk　　　　
　　　　　　  Tel: 07957 458 023
※テーブル周りのお席は約16席のみのご用意です。満席の場合は、会場近くの
クロークルームより椅子をお運びいただき、ご使用後は元の場所へお戻しくだ
さい。毎月のように、お弁当やおやつをいただきながら皆さまと情報交換をし、
和やかにおしゃべりを楽しみましょう。Mini Bring & Buy も行います。

＊注意事項
会場のキッチンには、ケトル・コップ・日本茶などが用意されています。
ただし、会場の使用規則が厳しくなっておりますので、キッチン内の「Visitor 
use only」 と表示されているカップボードのみをご使用ください。使用後は必
ず後片付けを行い、残ったものは JA専用ボックス に入れてください。

- JAクラブ 3月の報告と4月のお知らせ -

昭和の日


