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文 　 集 　 部

●文集部よりお知らせ●
行く、逃げる、去る、の語呂合わせではありませんが、１月、
２月、３月は、あっという間に過ぎ去ってゆくものですね。
文集の締め切り日も迫ってきましたので、何となく師走
月のような慌ただしい気分になる今日この頃です。
次号春号の原稿を募集いたします。皆様からのエッセイ
を楽しみにしていますので、奮ってご投稿くださいます
ように。

『英国春秋』2026 年春号（No.48）
タイトル：フリーまたは特集、
　　　　  子供の頃を思い出して
　　　　「私の好きな童話、おとぎ話、
　　　　  童謡、唱歌など」
字数：A4 2 〜 3 枚（ワード添付）
締切日：2026 年 3 月 5 日
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

墓 地 管 理 部
●ヘンドン日本人墓地、春の清掃供養のご案内●
恒例となっております、春のへンドン日本人墓地 清掃・ご供養
の予定日についてのご案内です。
まだ寒い日が続く時期ではございますが、皆さまにご協力い
ただけましたら幸いです。また、ご供養の後お時間に余裕の
ある方は、近隣のコーヒーショップにてお茶をご一緒できれ
ばと存じます。皆さまのご参加を心よりお待ち申し上げており
ます。
日　時：４月18日（土）11時頃より清掃開始 
               12時より三輪精舎の石井建心師によるご供養　 
場　所：Hendon Cemetery & Crematorium
　　　  Holders Hill Rd, London NW7 1NB

なお、今年度の清掃・供養日は以下の日程となっております。
４月18日（土）、８月14日（土）、10月24日（土）
本行事は野外で行われるため、当日のお天気の状況により中
止となる場合がございます。
ご不安な点がございましたら、
事前にご遠慮なくご連 絡くだ
さいますようお願い申し上げま
す。どうぞよろしくお願いいたし
ます。
墓地管理部　ホール美奈子
Tel : 07929 611 835
bochi@japanassociation.org.uk
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理事会だより

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会：0 名　会員数：426 名
・Wing 会員：19 名   ・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名
・大 学 生 Speech Contest 入 賞 者：2 名　・名誉 会 員 8 名　
全会員 463 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 

https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●2月4日に行われた理事会の抜粋●
◉紅葉会の新年会が先週、1月29日に行われ
た。ゲストを含め67人で盛会であった。
◉会報へのお葬式の掲載について
訃報とは別に、お葬式の様子を会報に掲載してほしいという強
い要望がある会員からあったものの、全葬儀を掲載すること

は難しいため、現状通り訃報のみ掲載する。
◉3月30日（月）16時より、Regent’s Park にて桜祭りを開催予
定。桜植樹実行委員会の佐野会長より、できるだけ多くのJA会
員の皆さまにご参加いただきたいとの依頼あり。
◉ヘンドン墓地90周年記念の小冊子の準備
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紅 葉 会 部

●紅葉会新年会報告●
2025 年 1 月 23 日　雨の木曜日。この日の気温は 8 度。　　　
114 Mount Street の Farm Street Church において、60 名以上の
方の参加のもと紅葉会部新年会が行われました。この日は電子
機器の接続不良によりスクリーンが使えず、交通事情などで講師
のお一人が到着できないなど当初の予定が大幅に狂いましたが、
あらゆることが『禍い転じて福と成す』の諺通りに良い方向に転
じ、最後は新年に向けて幸先の良い出発をすることができました。
第一部は、お弁当（紅白の大福付き）を挟み、新入会員紹介、そ
の他伝達事項の処理。並行して Bring & Buy も行われました。お
うちで眠っていたお宝達も登場。

第一部（13:00-13:45）
挨　拶　ウインター千津子 JA 会長兼紅葉会部長
乾　杯　ウイリアムズ百子顧問
お食事　MUGEN のお弁当は心を込めて作られた美味しさ
年頭の辞　佐野圭作名誉顧問
ダンディな佐野名誉顧問のお話は、会の沿革をたどり、会員たち
をお花に例え（例年のお心遣い！）高橋先生の生花への賛辞をも
込め、ウイットに富み参加者の皆さまの心もほぐしてくださいまし
た。前後して JA 名物の美味しい大福も配られました。

第二部（14:30-16:00）
新年初笑い　スタンドアップ・コメディ（漫談）

コタニユリコさんは、2015
年 BBC New Comedy Award

（優勝！）を受賞された方で、
ジャパン祭の終日の司会も
ここ２年間していらっしゃる
そうです。今回は光栄にも、
紅葉会新年会が初の日本語

のスタンドアップ・コメディの挑戦と
なりました。聴衆の心を探ろうとの
アンテナがピーンと会場に張り巡らさ
れ、私たちの心も、見事に掴まれて
しまいました。

箏演奏　北川聰栄（あきはる）さん
昨年の忘年会の素晴らしいお箏演奏はまだ私達の記憶に新しい
ところです。今回はご友人と男性 2 名の２重奏を予定していまし
たが、残念なことに突然のご不幸で、日本からの帰国が出来ず
実現しませんでした。Nottingham 大学で化学の博士号をお持ち
の北川さんはその深みをご自身の演奏にも余すところなく発揮さ
れ、私たちの心の琴線に触れました。当日の曲目は、
　「花」沢井忠夫作曲

　「二つの変奏曲」より「桜」沢井忠夫作曲
　「風に聞け　パート ll」吉崎克彦作曲
　「春よこい」　松任谷由美作曲／大平光美編曲
2025 年には「Kodama」：シンセサイザーと琴ユニットで CD をリ
リース。

みんなで歌いましょう　
田村陽子さんのパワフルなリードで。北川さんのお箏による
伴奏。「1 月 1 日」　「荒城の月」
新年から、お箏の伴奏でのびのび歌えて、お腹も心も満たさ
れ、お箏の調べの余韻に浸りながら、皆さまは Bring & Buy
のテーブルへと向かわれ、掘り出し物発掘を楽しんでいらっ
しゃいました。その後は有志の方による会場の片付け。（あり
がとうございます）今年もこのように弾けるようなエネルギー
のゲストをお迎え出来まして、紅葉会一同大変光栄に思って
おります。今年が皆様にとって素晴らしい年になりますように。

（KB)

●今後の自彊術●（通常は第１• 第 3 月曜日です）
ZOOM にて基本的に第一、第三月曜日の午前 10 時から 11 時
講師は伊藤恵子さん。詳細は追ってお知らせします。
お問い合わせ  koyokai@japanassociation.org.uk 

●今後の紅葉会のお知らせ●
2 月と 3 月は休会といたします。4 月は通常の第 4 木曜日を
繰り上げ、4 月 9 日（木）に映画上映会を開催いたします。

映画上映会
日　時：4 月 9 日（木）13:00 上映開始（12:30 受付開始）
場　所：大和ファンデーション
　　　　13-14 Cornwall Terrace, Outer Circle, London NW1 4QP
上映作品：『有り、触れた、未来』
監　督：山本透
参加費：会員 £5　会員のゲスト £8
　　　　3月6日「3.11メモリアル」ご参加の非会員£8　非会員£11
映画 『有り、触れた、未来』 について
3 月 6 日のメモリアルイベントで朗読「糸電話」の脚本を担当
した映画監督山本透氏の作品。東日本大震災から10 年後の
宮城県を舞台に生きづらさを抱える人々、命と向き合う人々
に向けて「人は支え合い、つながりの中で生きていく」という
メッセージを描き、多くの共感を集めた。ラストの鯉のぼりシー
ンは圧巻。
公式ページ：https://arifuretamirai.wixsite.com/home
お申し込みはこちら https://forms.gle/RHgM8QeGUf8pmh4v6

写真下：毎年素晴らしいお花を活けてくださる高橋須美江さんには、心より感謝申し上げます。

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

寒さの中にも春の足音
が聞こえてきます。皆さ
ま、いかがお過ごしでし
ょうか。

＜eVisa便り＞
さて、昨年より引き続き
eVisaに関するお問い合
わせを頂いています。テ

クニカルエラーや、既に提出済み訂正依頼の進捗状況につい
てHome Officeに確認される際には、電話でのお問い合わせ
に加えて、webchat（オンラインチャット）も有効な手段となっ
ています。状況に応じて、併せてご利用ください。
Contact UK Visas and Immigration for help - GOV.UK

上記Home Officeのwebchatのリンクから入り、途中eVisaに
ついての問い合わせについては1つ目を、eVisaに至る前のUKVI
アカウントについての問い合わせは2つ目を選びます。	
選択後に画面の下段に表示される「Contact UKVI for help」の
下のリンクからお問い合わせが開始となります。
なお、名前やパスポート番号の更新等についてご質問がある
方は、Help Desk内で対応可能な範囲に限り、不定期ではあり
ますが支援を続けておりますので、下記連絡先までお問い合
わせください。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　

＜　　　支部による懇親会＞ 
日　時：３月13日（金）12時半から
会　場：Sushinoen　
住　所：２ White Church Lane, London, E1 7QR　
＊上記住所をクリックすると、Google Mapで場所が表示されます。

最寄駅：地下鉄 Aldgate East 駅
（District Line, Hammersmith & City Line）徒歩1分
（地下鉄下車後、WAY OUT‐Whitechapel Art Gallery方面に向かい、EXIT 4 
High Street [South Side] 出口を出て、東方面に少し歩き、公園／教会の角を
右に曲がったすぐの場所になります）または、地下鉄 Aldgate 駅（Circle Line, 
Metropolitan Line)　徒歩7〜10分

申込み締切日：３月９日（月）
又は、定員になり次第締め切らせていただきます。
※キャンセルの場合は３月1１日迄にご連絡をくださるようお
願いします。また３月１１日後のキャンセルは、申し込まれた代
金をお支払いいただきますことをご了承下さい。

申込み先：https://forms.gle/oBr1NYqoZSdUb8uQ9
または、佐藤邦子　Tel：07767138 732（当日の連絡先も同じ）
※上記フォームで申し込まれた方には、折り返し、記入された
メールアドレスに受付確認のメッセージが届きます。
食事代：下記のメニューより選び、申込み時にお知らせくださ
い。（お味噌汁、一杯目のお茶、サービス料込）
（1）Sushinoen Special Bento　27ポンド
（2）Chicken Teriyaki Bento　18ポンド
（3）Sabashioyaki Bento　17ポンド
（4）Mixed Tempura Bento　21ポンド
お支払いは会場到着後に現金で集金させて頂きますので、お
釣りのないようにお願いいたします。尚、非会員の方は食事代
とは別に£3の参加費が追加となりますことをご了承ください。
東支部による懇親会ですが、どちらにお住まいの方もJAの会
員以外の方も参加可能ですので、お友達をお誘いあわせの
上、是非お出かけください。また、食後は近隣のカフェで二次
会も予定していますので、よろしければ是非合わせてご参加く
ださい。皆さまにお会いできますことを、福祉部一同心よりお
待ちしています。

＜　　　支部による懇親会＞
日　時：４月17日（金）12時半から
会　場：EAT TOKYO Notting Hill Gate店
住　所：17 Notting Hill Gate, London W11 3JQ
詳細は追ってお知らせさせていただきます！	

●編み物クラブ●
写真は、どれ一つとして同じものが
ない三色すみれのモチーフ。母が編
んだものですが、かぎ針編みで比
較的短時間で仕上げられます。似
たような色の毛糸をお持ちでした
ら、ご持参のうえ挑戦されてみて
はいかがでしょうか。皆様のお越しをお待ちしております。
担当者：コンソレ敦子
Tel. 0790 021 700　 atsukoconsole@gmail.com
日　時：3月17日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

https://www.google.com/maps/place/2+White+Church+Ln,+London+E1+7QR+%E3%82%A4%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B9/@51.5159731,-0.0692605,21z/data=!4m6!3m5!1s0x48761ccab8d4a433:0xf9cfebbbbadb4010!8m2!3d51.5159893!4d-0.0691081!16s%2Fg%2F11b8vfxt8r?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1590185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gov.uk/contact-ukvi-inside-outside-uk
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二 水 会 部

● 2 月二水会の報告●
2 月 11 日（水）午後 8 時から、
本年 2 度目の二水会講演は「終
わらぬ旅 」というタイトルで

「Endo at the Rotunda」のオー
ナーシェフ遠藤和年さんをお迎
えし、2 月のそぼ降る雨模様と
はうらはらに彼のお話で熱くな
りました。今回も 80 名以上の
応募を頂き ( 参加者は 60 名強 )
本当にありがとうございます！
遠藤さんのお人柄でしょうか、
お話に直ぐ惹き込まれたのは
私だけではなく元 気、 勇気、
やる気を頂き感動で涙腺が緩
んでしまいました。

まずは、お母様が彼の幼少期に学校を休ませ歌舞伎、お茶、
お花を習わし、5 代目勘九郎 (18 代目勘三郎 ) さんの演技か
ら所作を学ばれたとのこと。今の彼の鮨パーフォーマンスに
にじみ出ていると私はその事実に頷かされました。お母さま
は学校の先生に「息子を立派な寿司屋にしてくれるのなら毎
日学校へ行かせます！」といったエピソードや最近やはり火事
ですべてを失った彼に「すべては失っていない！今迄の実績や
体験、経験は全て残っている」との言葉に彼は目から鱗がは
がれ、本当に「母は強し」を感じました。幼少期のいじめに
近い環境から護身術を習い柔道をするもそこで彼は頭角を現
し、柔道という真剣勝負の厳しさから、勝利の道を会得する
ことに結びついたように思もいます。国士館大学からレスリン
グをすることを条件でオファーを受け、紆余曲折を経て、卒
業後はやはり鮨の道を継ぐのを決心し、修行を積むが、条件
が過酷で再度悩み、学校の先生という選択技もあったが、鮨
の道で死に物狂いで頑張りとおした時にスペインへの道が開
け、ロンドン Zuma のオーナーさんとの出会いへとつながる。
岐路に立たされた時に必ず彼は努力の成果の結びつきを見つ
けて信じた道を進んでいるように思った。
そしてロンドン Zumaで働くことのきっかけも、知人の「東京
はあなたの鮨を必要としていない。でも Zumaで鮨をするこ
とは今後ロンドンで遠藤さんが鮨を背負っていくことになる！」
という言葉にあり、僅差での判断力の鋭さも柔道や格闘技の
瞬時の決め手から養われたのではないかと思わせる。その後
は Zuma の 7 店舗世界展開を果たすことになり、この時に私
も彼と出会い、生意気にも「彼は普通ではないぞ」と思った
ものです。そしてその当時本場の鮨ネタは日本から取り寄せる
のが当然と言われる中、彼はローカルの生産者との繋がりを
大事にし、船にも乗り込みローカル食材、新鮮なネタを使う
大事さをほどいたパイオニアともいえる。
そして彼の一人の恩師でもある River Cafe のオーナー Rose 
Grey（Ms）からそのことを学び、彼女が最後に病床で「Endo

の鮨が食べたい」そして彼に「ありがとう、お腹がいっぱいに
なった」といって翌日他界されたというお話には一気に涙腺
が緩みました。Rose さんはそれほど遠藤さんのお鮨、スピリッ
ツを愛した人でした。
去秋 (2025 年 ) の火事でレストランを焼失されたと聞いた時
は、私は「冗談でしょう、、、」と思ったほど信じられません
でした。それは彼にとり尋常なことではなかったかと思いま
すが、今夜こうやって元気にされている遠藤さんのお話が聞
けたことは大変光栄で幸せです！！2 月 20 日から 5 ヶ月間
Annabel でポップアップレストランをオープンされます。そして

「凧が一番高く上がるのは、風に向かっている時である」とあ
のチャーチルさんもいっていますが、まさにその通り「逆境こ
そが上昇の力なり！」それを遠藤さんから感じ学ばせていただ
きました。彼は一期一会を大事にし、美味しかったよりも「と
てもよかった、うれしい、たのしかった」とお客様から言わ
れるときが一番幸せだとのことです。Endo at the Rotunda の
再建される日を心待ちにし、皆さんで行ける日が来ることを
願い、皆で応援しています。「遠藤大吟醸」の黒いボトルから
雫が落ち味が染みでるのを見た以上は Endo at the Rotunda
に行くしかないー。そして遠藤さん、今夜は素敵で心に響く
お話をありがとうございました！　頑張ってくださいね！！！　　　　　　　　　　　　　
遠藤さんインスタグラム
https://www.instagram.com/kazutoshi.endo/
遠藤さんレストラン ULR（Annabel の予約もこちらより）
https://www.endoatrotunda.com/  
 
● 3 月二水会のお知らせ●
日　時：3 月 11 日（水）午後 8 時 ~9 時（UK 時間）
講　師：ディングリー・アンナ氏
　　　　Ekiden Group Ltd  Founder/Director
演　題：「駅伝、日本からたすきを繋いで英国へ」
参加費：会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：2024 年、天皇皇后両陛下が訪英されたその同時
期に「駅伝」を英国に伝え、開催に結び付けたのがアンナさ
んです。アンナさんの日本との関係や、駅伝を英国に持って
来るにあたってのご苦労、そしてそれを支えられた陰の人々と
の、まさに駅伝精神のお話を伺います。日本のお正月の恒
例行事、文化でもあるこのこの
EKIDEN の 神髄（ たすきをかけ
て走るということの意味と感動）
を、駅伝に余り馴染みのない英
国人に伝えられるか？ いや、是
非伝えていくという決意のお話
しでもあります。講演のゴール
には駅伝に関する素敵なプレゼ
ントが待っています。ご期待くだ
さい。
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N A L C 部

2月に入り、公園や庭先には雪割草、クロッカス、水仙の彩りが見ら
れるようになり、春の訪れが感じられる日 と々なりましたが、皆様は
いかがお過ごしでしょうか。
今月のナルク部の活動報告は以下のとおりです。

●ズンバゴールドチェアー教室●
2月は第1火曜日の3日11時から通常どおり開
催し、11名の方にご参加いただきました。来
月も第1火曜日の3日11時から開催予定です。

●ヨガ教室●
2月は第2火曜日の10日10時から開催し、12名の
方にご参加いただきました。来月も第2火曜日の
10日10時から開催予定です。なお、ヨガ教室は他
の教室と異なり、開始時間が10時となっています
のでご注意ください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
1月は第4火曜日の27日11時から開催し、20名の方にご参加いただ
きました。2月は第4火曜日の24日11時から開催予定で、3月も第4火
曜日の24日11時から開催予定です。

●ナルク部例会●
2月の例会は17日にオンラインで開催しました。まず、冬季五輪のフ
ィギュアスケート・ペアで三浦璃来・木原龍一組が金メダルを獲得
した感動的な話題から始まり、引っ越し、日本への一時帰国、ご家
族のご様子などの近況報告が行われました。
その後、来月のオンライン教室の担当およびメール担当を決定し、
理事会報告の共有を行いました。また、今年のナルク部としてのセ

ミナーの内容についても話し合いが行われました。1月末にナルク
部のメンバー数名が参加した「あなたのいばしょ」のセミナーで講
演された根岸督和氏にご講演いただける可能性があるため、今後、
日程等について検討を進めていくこととしました。さらに、会員か
らのご提案により、会員が推薦する配管工などの業者のダイレクト
リーを地域ごとに作成する可能性についても話し合いました。

●ナルク部の活動について●
ナルク部の活動はオンライン形式が多く、遠方にお住まいの方に
もご協力いただけます。月に一度の例会も、オンライン・対面・ハイ
ブリッド形式のいずれかで開催しています。セミナーの企画や運営
にご関心のある方は、ぜひご連絡ください。
なお、ナルク部が行っている健康関連のオンライン教室やセミナー
の開催以外の活動は、次のとおりです。

●時間預託システムについて●
JA会員の皆さまは、ナルク部の時間預託システムをご利用いただ
けます。これは、病院への付き添い、買い物、庭仕事など、日常生
活のちょっとしたお手伝いを会員同士で支え合う仕組みです。
ご希望があれば、ナルク部が調整役となり、サポート可能な会員を
一斉メールで募ります。交通費等の実費はご負担いただきますが、
サポート時間に対しては1時間につき1ポイントをご提供いただく形
となり、原則としてそれ以外の費用はかかりません。

●情報の紹介・収集サポート●
JA会員ネットワークを活用し、地元の庭師や各種専門業者などの
紹介を含め、必要な情報収集のサポートも行っています。どうぞお
気軽にnalc@japanassociation.org.ukまでご連絡ください。
※紹介した業者または個人とのやり取りおよび契約は当事者間の
責任でお願いいたします。JAおよび紹介者は責任を負いかねます
ので、あらかじめご了承ください。

●欧州日本ネットワーク●
英国日本人会が参加している欧州日本ネットワークの隔月会議
が、1月30日に開催されました。この会議では、英国日本人会が
主催した前回大会に続き、次回は2027年にデンマーク日本人会
の主催で大会が開催される予定であり、その内容について意見
交換が行われました。
デンマーク大会では、「高齢化問題」と「バイリンガル教育」をテ
ーマとした二本立てでの開催が予定されています。

【日時】2026年3月6日（金）19:00 開演　【会場】St James’s Piccadilly　197 Piccadilly, London W1J 9LL 
オーケストラ演奏、日本の楽曲、日本を代表する映画監督の脚本による朗読劇をお届けします。

公演後には、寿司と日本酒をご用意したささやかなレセプションも予定しています。ご支援よろしくお願いいたします。
【チケット・詳細】£15～　https://naomisuzukiam.wixsite.com/echoes-of-hope-pt

【主催】鈴木ナオミ（Save the Kids Project）
【後援】在英日本国大使館　英国日本人会　英国福岡県人会　在英国福島県人会（ロンドンしゃくなげ会）

英国日本人会後援　東日本大震災メモリアル　Echoes of hope



週間
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スケッチ ＜自画像＞

スタンディング百合子 松崎美枝子

ハーテイみえ

山本郁子

島田玲子 Davidson江利子

ビドル恵

菅伸子 高波三枝子

グリーブス邦子
古沢いくこ

シェイラー文野

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。



7

俳句を学ぶ会
2月の句　季語は「春浅し」

春浅し公園を訪ねる人もまばらなり	 廣瀬信子

春浅し温（ぬる）む小川に浮かぶ藻よ	 バンダースケイフ日出美

白魚の黒目大きく春浅し	 岡部　道

春浅しされど着替えて颯爽と	 松尾美和子 (オハロラン)

春浅しショパンの音色聴く日とす	 ウィンター千津子

春浅し咲き誇るかの花を待つ	 中田浩一郎

テームズの川沿い歩き春浅し 	 藤田幸子

木戸重く見飽きし空や春浅し	 アレン郁子

浅春の鳥のさえずり声弱く	 大河内啓子

木々の間 ( ま )に通る風や春浅し	 小野宣美

影あわし　光ほのかに　春浅し	 野原悠介

食卓を菜の花かざる春浅し	 福重久子

車窓へと迫る風景春浅し　	 川西弘子

iPhone iPad   メールのスレッド(関連メールのグループ化)
を解除する方法

設定　→　アプリ　→　メール　→　スレッド　と進み
ス レ ッ ド の 中 の 項 目 で ス レ ッ ド に ま と め る
（Organise    by Thread）をOff にします。これで同じ件
名のメールも1通ずつ個別表示になり、一つのスレッド
に結合されているために、メールを見逃したり、見つけ
られなくなる心配が少なくなります。

2月10日、クレジットカードや日本のSuica等のスマホ決済は、インターネ
ット回線の有無やSIMは関係無く出来る事、特に日本でのSuicaは電車・バ
ス・地下鉄・コンビニ・自動販売機・その他一般の販売店の多くでもキャッ
シュレスで利用出来て大変便利である事、同じ表題のメールを纏めて表示
するスレッド機能の有効・無効化の方法等について情報共有しました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P9のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

参加希望者が20名近
くになる時が増えて
参りましたので、しば
らくの間新規の受付
を見合わせています。
なお、ウェイティング
リストでの受付は行っておりますので、ご
希望の方はご連絡ください。
連絡先 hall@japanassociation.org.uk

雨の多い昨今皆様はいかがお過ごしでしょうか？水仙や椿が咲き始め春を告
げています。３月は早春のHampton Court Palaceの庭園を散策しませんか？
日時：3月14日（土）11時20分集合　集合場所：Kingston 駅前
コース：Kingston よりHampton Court Park, Long Water に沿ってPlace
を正面に1時間ほど歩きます。ランチ後庭園を散
策、Bushy Parkを40分ほど歩いてKingstonへ戻り
ます。バスでKingstonへ戻ることもできます。お
昼、飲み物、敷物など持参。

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿、
お探し物などをお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。

newsletter@japanassociation.org.uk
締切日：毎月第三水曜日

スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿投稿
募集中

季語：春になったものの、春色はまだ整わない。
　　　降雪もあり、木々の芽吹きには間がある頃である。

麻雀を
楽しむ会

参加ご希望の方は、担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=


	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日　

							       1

	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15

	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22

	 23/30	 24/31	 25	 26	 27	 28	 29

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ

福祉部
東支部懇親会

マインドフルネス
なヨガ教室（24）桜花見祭り（30）

東日本大震災
メモリアルコンサート

スケッチ会：3月11日　麻雀を楽しむ会：3月2日、16日　歩く会：3月14日　スマホ同好会：3月3日、10日、17日、31日
＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

JA クラブ

White Day

春分の日

雛祭り

会報締切り
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2月のJAクラブ報告

2月のJAクラブでは、ビド
ル恵さんのご指導のも
と、干支の折り紙（今年
は馬）を折りました。紅
葉会新年会では、プログ
ラムの都合により折り紙
の時間を設けることがで
きなかったため、今回の
JAクラブで行いました。
参加者は20名で、皆さん
真剣にビドルさんの説明

を聞きながら、折り紙でかわいい馬を完成させました。

3月のJAクラブのお知らせ

3月のJAクラブでは、特別なイベントはまだ決まっており
ません。もし皆さまの中で「皆で話したい」「取り上げて
ほしい」トピックスがございましたら、下記までお知らせ
ください。
winter@japanassociation.org.uk

また、大和の受付にご迷惑をおかけしないため、13時以
降にお越しの方は、出入口を開けるために下記番号まで
お電話ください。

日　時：3月5日（木）午後12時半〜４時　出入り自由
（13時以降は出入り口を開けるため、07957548023に電話下さい）

場　所：大和ファンデーション
　　　　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk　　　　
　　　　　　  Tel: 07957 458 023
※テーブル周りのお席は約16席のみのご用意です。満席の場合は、会場近くの
クロークルームより椅子をお運びいただき、ご使用後は元の場所へお戻しくだ
さい。毎月のように、お弁当やおやつをいただきながら皆さまと情報交換をし、
和やかにおしゃべりを楽しみましょう。Mini Bring & Buy も行います。

＊注意事項
会場のキッチンには、ケトル・コ
ップ・日本茶などが用意されてい
ます。
ただし、会場の使用規則が厳しく
なっておりますので、キッチン内
の「Visitor use only」 と表示さ
れているカップボードのみをご使
用ください。使用後は必ず後片付
けを行い、残ったものは JA専用
ボックス に入れてください。

- JAクラブ 2月の報告と3月のお知らせ -




