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会 　 員 　 部

9月 21日（日）、昨年に引き続きトラファルガー・スク

エアにてジャパン祭りが開催されました。当日は朝 7 時

半頃よりストールの準備が始まり、テーブルや椅子の設

置、販売商品の陳列、着物や日本の小物類を並べるなど、

皆で力を合わせて作業いたしました。今年も多くの品物

を会員の皆さまよりご寄付いただき、誠にありがとうご

ざいました。

恒例となったビドル恵さんの似顔絵コーナーも大好評で

長蛇の列ができ、ビドルさんも休憩なしでストール終了

後もまだ続けるという人気でした。着付け体験も例年同

様たいへんな人気で、着付けをお手伝いくださった皆さ

まには心より感謝申し上げます。また、ストールでの着

物も完売し、日本の伝統を多くの方々に伝える良い機会

となり、大変嬉しく思います。

午後 2 時半からは JA 主催の阿波踊り

パフォーマンスが行われました。今年はステージが小さ

くなったものの、5 名のボランティアの方々にご参加いた

だき、ステージ上のビッグスクリーンを通して広場の皆さ

まにも踊りの様子をご覧いただくことができました。素

晴らしいパフォーマンスに大きな拍手が送られました。

今年は鈴木大使が各ストールを一つずつ丁寧にお回りに

なり、JAのストールでは、編み物会の皆さんが編んだ

葉の形のアクリルタワシに興味を示されました。

ストール運営をお手伝いくださった皆さまのお陰で、今

年もジャパン祭りを無事に大成功で終えることができま

した。心より感謝申し上げます。

2025 年度ジャパン祭りの報告

●今月の会員の動き●
新入会員：9 名　退会：19 名　会員数：423 名　・Wing 会員：
19 名　・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名　・大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名　・名誉会員 8 名　全会員 460 名
◉まだ、更新なさっていらっしゃらない方は速やかに更新をお願
い致します。
更新フォーム  https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ  membership@japanassociation.org.uk 　

◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/ 英国日本人会会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局より/
ja の gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●10月2日に行われた理事会の抜粋●
◉Japan MatsuriはTrafalgar広場が埋め尽くされる程の来場客
があり成功裡に終了。JAのストールも成功であった。関係者の
皆様お疲れ様でした。
◉SNS発信について→「許可なしでのSNSへの投稿はなさらぬ
よう充分ご注意ください」等の一文をJAの催し物の案内時に

入れることとする。
◉総会・忘年会（12月6日、ClarenceHall）の準備を進めている。
◉ヘンドン日本人墓地申込書にある「ヘンドン墓地火葬場の
日本人墓地における散灰にあたっての留意事項」免除される
手数料は登録手数料であり、火葬手数料ではないことが確認
された。

理 事 会 だ よ り
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二 水 会 部

9 月は浜さんの「The Village」のプロジェクトのお話をしてい
ただきました。皆さまの関心も頂点に達しその後開催された
会合に参加された方も多かったのではと思います。
さて、10 月の二水会講演はお休みを頂きました。そして、今
年最後の 11 月講演のご案内となります。
● 11月二水会のお知らせ●
日　時：11 月 12 日 ( 水 )
　　　　午後 8 時 ~9 時 (UK 時間 )
講　師：鮎川哲史氏（あゆかわ てつし）
　　　　SOLUTIONS LAB CONSULTING 　　　　
　　　　London U.K. 代表
演　題：『マクロ経済学から見た為替相
場入門編～』
参加費：英国日本人会員：無料
　　　   非会員：3 ポンド

会　場：オンライン（Zoom。皆様のご自宅より参加いただ　
　　　　けます。
講演概要：日々変動し、私たちの生活に影響を及ぼすポン
ドや円の為替相場。ニュースでは変動の理由としていろい

ろな事象が報じられますが、実はそこ
には各通貨の特徴に根差した普遍的な
要因も存在しています。その謎を解き、
ポンドと円、他通貨の特徴をマクロ経
済学を分かりやすく解きほぐし説明し
ていただき、為替相場を見る目を養っ
ていただきます。そしてあなたも為替
で一儲けできるかもしれません。ご期
待ください！
またいつものようにクイズと賞品があり
ますので皆さまふるってご参加ください。　

Team SMILE

●健康セミナーご案内●
のべ１万５千人に呼吸法をご指導していらっしゃる日本在住の
素晴らしい真下恵理子先生がこの呼吸法で、自律神経と免疫
力をアップして体を若返らせる方法を教えてくださいます。こ
の機会に是非ご参加ください。
  
演　題：「老化知らず！呼吸と姿勢で10歳若返る秘訣」
　　　　ZOOM セミナー
日　時：11月21日(金)　午後8時より　
会　場：ZOOM（皆さまのご自宅から参加できます）
講　師：真下恵理子（ルーシーダットンインストラクター・
　　　   ボディメイク健康教室 plus belle代表）
参加費：無料　ゲスト3ポンド
参加申し込み：下記のリンク先よりお申し込みください。
　　　　　　   https://forms.gle/XqM9e9Me645UnmDq5
講演概要：年齢を重ねても、姿勢と呼吸を整えることで体は驚
くほど若返ります。深い呼吸ができるようになると、自律神経が
整い、血流や代謝がアップ。睡眠の質も向上。免疫力も上がり
不調が無くなり、体質が変わられる方が続出！肩こりや腰の違和
感、便秘や睡眠の悩みまでスッキリ軽くなる方も多いのです。
柔軟性や筋力に自信がない方も、どなたでも何歳からでも始め
られます。安全に楽しめることが魅力のひとつです。
今回のセミナーでは、
● 呼吸で整える自律神経と免疫力
● 天然のコルセット「体幹」で若さを保つ姿勢のコツ
● イスに座ってできる、優れた呼吸法＆肩こり解消、お腹ぺっ
たんこポーズ体験などを分かりやすくお伝えします。

難しい運動や筋トレは不要。呼吸と少しの意識で、体の内側から
変化を感じられる内容です。講座の最後には、皆さんと一緒に呼
吸の練習と簡単なポーズを行い、血流がアップを一緒に体験！心
も体もスッキリ整えましょう。いつまでも若 し々く、自分らしく動
ける体づくりのヒントをお伝えします。どうぞリラックスしてご参
加ください。

＜真下恵理子氏プロフィール＞
ボディメイク健康教室
『plus belle』代表
短 大卒 業 後、日興ア
セットマネージメント
（旧日興証券投資信
託 委 託（ 株 ））に 勤
務。結婚後、加圧トレ
ーニングトレーナーと
して運 動の世界に転

身するが、怪我をしたことをきっかけに方向転換を余儀なく
される。故障に悩まされていた時、今までにない優れた自己
整体のルーシーダットンに魅了され広めて行こうと決意し、
これまでにのべ１万５千人に指導をした。無理なく自分で身
体を整えられるルーシーはさまざまなな症状の人々に支持
され、教室運営を16年続けている。コロナ以降の現在はオ
ンラインレッスンを通じて全国・世界中の人々に、“生涯自分
の足で歩き、いつまでも楽しく生きられる体づくり”をサポー
トしている。

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
また、許可なしでのSNSへの投稿はなさらぬよう充分ご注意ください。
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文 　 集 　 部

紅 葉 会 部

●9月紅葉会部例会の報告●
2025年9月25日　秋も深まり、気持ち良い秋晴れの木曜。
この日の気温は17°C。114 Mount Street の Farm Street 
Churchにおいて、22名の方の参加のもと紅葉会部例会が行
われました。この日講師を勤めて下さったのは、日本舞踊家
の木村加代子さん。すでに今年の新年会で美しい舞「黒髪」
地唄、おめでたい「鶴亀」常磐津、で紅葉会の新年会場を金
屏風の世界に変え、おめでたい1ページを開いて下さったの
は私達の記憶に新しいところです。

この日は一部、二部と並行してBring & Buyも行われました。
第一部（13:00-13:45)
事務•伝達事項処理（この間お弁当などを楽しむ）　　

第二部  (14:30-15:30)
講演会：『時を舞う：女性たちと日本舞踊の物語』
講　師：木村加代子（かよ乃）
この日のお話は、元銀行員として、東京 • 香港などを経、現
在は英国にて日本舞踊を教えていらっしゃる自己紹介に始ま
り、日本における日本舞踊の歴史を女性芸能者に視点を定め
てお話くださいました。今も踊りは（能）観世流、日本舞踊
は上方舞吉村流、また裏千家茶道をも含めて、定期的に技の
研鑽に励んでおいでとのこと。御自身はまるで日本文化をこと
ごとく集めた、歩く辞書：玉手箱のようなびっくりのご存在です。
来年は日本に本帰国のご計画と知り、会員からは残念に思う
ため息が漏れました。日本舞踊の歴史は、どうしても歌舞伎
の女形（おやま）の存在を取り上げずにはいられません。「女
性を演ずる」のは男性だから可能で、本物の女性が取り組む
ことではないとおっしゃる木村さんは、講義の最中の立ち居
振舞はすっきりと美しく、お話はまるで舞踊の一部あるいは
お茶のお点前の一過程のようで、厳かな気持ちにさせられま
した。お話の中で男性の舞う日本舞踊の中の「女性性」に関
しての興味深いお話。また日本神話の中の岩戸舞（注１）と
の比較などなど、興味は尽きないながらも、あっという間に
終わりの時間となってしまいました。またぜひご講義の続き
を聞かせていただきたいと思いました。女性が舞うことは自
然発露、それだけで「女性性」を発揮するものなのですね。

地唄舞とは金屏風 • 燭台 • 扇子のみの簡潔な舞とのことです。
学ばせていただくことの多い講演会でした。ちなみに木村さ
んは無償でこの素晴らしい講演をして下さいました。紅葉会
一同、深く感謝申し上げます。（KB)

（注１）日本神話の中で天照大神が岩戸に隠れ、アメノウズメ
のミコトの舞で無事解決する話 https://ja.wikipedia.org/wi
ki/%E5%A4%A9%E5%B2%A9%E6%88%B8#%E3%81%9D
%E3%81%AE%E4%BB%96

●11月紅葉会部例会のお知らせ●
10月の紅葉会はお休みとなりましたが、11
月は元ラグビー女子日本代表・玉井希絵さ
んをお迎えし、競技者としてのご経験やリ
ーダーシップに関するお話を伺います。
日　時：11月27日（木）
　　　   13:00開場／14:00講演開始
会　場：The Farm Street Church
　　   　114 Mount Street, London W1K 3AH
　    　　（最寄駅：Bond Street または Green Park）

参加費：会員・ご家族：£5　非会員・ゲスト：£8
参加をご希望の方は、人数把握のため以下のフォームよりお
申込みをお願いいたします。
https://forms.gle/aXVASswu4VYEeorz6
講演タイトル：
『リーダーシップ・スポーツにおける女性活躍推進について』
講　師：玉井希絵氏（元ラグビー女子日本代表）
内　容：競技者としての挑戦と並行して積み重ねてこられたキ
ャリア形成やリーダーシップ、スポーツにおける女性の活躍推
進について、具体的な実体験を交えながらお話しいただきま
す。また、グローバルな環境でのチャレンジや異文化理解の重
要性についても触れていただきます。

●今後のお知らせ●
12月紅葉会はお休み　1月の例会1月23日、新年会
●今後の自彊術●
これからの自彊術　講師：伊藤恵子さん
毎月第一第三月曜日　11月3日　10:00- 11:00  zoomにて

●文集部よりお知らせ●
夕日に照り映えるもみじや蔦の紅葉は目にも鮮やかですが、
何と言っても樫や鈴懸の木の黄葉の色合いが、イギリスの
風物にはしっとりと似合うようです。秋の夕日に映えて黄金
色に輝く木々に囲まれた街並みを行けば、何となく感傷的
な気分にさせられる今日この頃。皆様はお元気でお過ごし
でしょうか。
少々早いようですが、次号春号の原稿を募集いたします。
皆様からのエッセイを楽しみにしていますので、奮ってご投

稿くださいますように。
『英国春秋』2026 年春号（No.48）

タイトル：フリー　または特集、子供の頃を思い出して
「私の好きな童話、おとぎ話、童謡、唱歌など」

締め切り：2026 年 3 月 5 日（随時投稿歓迎）
枚　数：A4 2 〜 3 枚（ワード添付）
送付先：
bunshu@japanassociation.org.uk
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福 　 祉 　 部

N A L C 部

皆さま　秋本番を迎えておりますが、いかがお過ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞
さて、最近はうれしい
お知らせが続いてい
ます。eVisaの手続き
やお名前の変更、新し
いパスポート番号へ
の更新などが無事に
完了されたとの報告
をいただいています。

中には、昨年の夏ごろから手続きを進めてこられた方もおら
れ、Home Officeとのやりとりを重ねた末に、ようやくeVisaが
取得できて、ほっと一安心されたことと思います。
その一方で、この夏以降、再びテクニカルな不具合が発生して
いるとHome Officeから報告を受けています。訂正の依頼や問
い合わせをしても、解決までに数か月を要する状況が続いて
います。それでも、何もせずに待つよりは、テクニカルエラーの
レポートを提出して状況を見守る方が、解決への近道のように
思われます。もしeVisaの手続きを済ませたものの、何かの理
由で完了していない場合は、どうぞeVisa Help Deskまでお問
い合わせください。
次回のHelp Deskは1１月に開催を予定しています。詳細が決ま
り次第、改めてご案内いたします。毎月会報でご案内している
eVisa Help Desk ですが、お問い合わせにお答えする形で、通
常のHelp Desk以外でも、時には福祉部の懇親会や他のJAの
イベントでも対応が可能です。なお、以前にもお知らせをさせ
て頂いた通り、eVisa Help Deskは、本年末を持って一旦終了と
なりますので、よろしくお願いいたします。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

●南支部による懇親会●
日　時：11月14日（金）12時から13時半まで
会　場：Umi（海）レストラン　　
住　所：30 York Street, Twickenham TW1 3LJ
最寄駅：Twickenham Station  (South Western Railway – Zone 6 以内)

申込み締切日：11月10日（月）または、定員になり次第締め切
らせていただきます。キャンセルの場合は11月12日迄にご連絡
をくださるようお願いします。なお、13日及び当日のキャンセル
は、代金15ポンドをお支払いいただきますことご了承下さい。
申込み先：川西弘子 hkawanishi2@icloud.com
　　　　   Tel:07394-658-773 (当日の連絡はこちらまで)
メニュー：お申し込みの際は下記メニューからお選び下さい。
お値段は全て£15（サービスチャージ10%込）、味噌汁、お茶込
み。お支払いは現金でお釣りの無いようにお願いします。
1. 寿司セット（にぎり4pcs, カリフォルニアロール8pcs） 2. 刺身
弁当ボックス　3. チキン照焼弁当ボックス　4. サーモン照焼弁

当ボックス　5. えび天ぷら弁当ボックス（えび2尾、野菜）
尚、非会員の方は食事代とは別に3ポンドの参加費が追加とな
りますことをご了承ください。また、食後はカフェでの二次会
も予定しています。お友達をお誘い合わせの上、是非お出かけ
ください。

●北支部による懇親会●
12月はJAの忘年会、1月は紅葉会で新年会を行いますので、次
回の懇親会は来年2月を予定しています。

●編み物クラブ● 
夜空にかかる満月を愛でる季節になりまし
た。満月の中でもスーパームーンと呼ばれる
特大の満月はまれですが、それが今年は11月
5日と12月4日の両日見られるそうです。編み
物をしながらのおしゃべりで、このような情
報を得られるのも、編み物クラブならではの良いところです。
毛糸や編み針などは常備していますので、編み物が得意な方、
また初心者の方も、是非お気軽にお越しください。
日　時：11月18日（火）12時〜16時
　　　  (途中の入退出は自由です）
場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記リンクをクリックすると、Google Mapで会場が表示さ
れます。12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開け
ますので、到着前に連絡先までお電話ください。
最寄り駅: Baker Street	
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003
　　　   または   atsukoconsole@gmail.com

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

10月に入り、日照時間が一気に短く
なり、公園の木々が秋の色合いを
深めていますが、皆様はいかがお
過ごしでしょうか。今月のナルク部
の活動報告は以下のとおりです。

●ズンバゴールドチェアー教室●
今月は10月7日（火）に行われ、12
名の方にご参加いただきました。
来月11月は第1火曜日、4日の11時
から通常どおり開催を予定してい
ます。   

https://www.google.com/maps/place/13%2F14+Cornwall+Terrace+Mews,+Outer+Cir,+London+NW1+4QP+%E3%82%A4%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B9/@51.5236872,-0.1588935,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf0e5d7b21:0xa15731da67b054f1!8m2!3d51.5236839!4d-0.1563186!16s%2Fg%2F11frsfc0s4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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●ヨガ教室●
ヨガ教室は10月14日に開催され、14名の
方にご参加いただきました。11月も通常
どおり第2火曜日の11日10時から開催予
定です。
※ヨガ教室は他の教室と異なり、開始時
間が10時となっていますのでご注意くだ
さい。  

●マインドフルネスなヨガ教室●
9月は第4火曜日の23日（火）11時から、18名の方にご参
加いただき開催されました。10月はお休みをいただきま
したが、11月は通常どおり第4火曜日の25日（火）11時から行
います。

●ナルク部例会●
10月の例会は15日（水）20時半からオンラインで行われまし
た。通常どおり近況をそれぞれ報告し、理事会からの報告も
行われました。そして来月のコミュニケーション担当や健康関
連オンライン教室のアドミニの担当、そして実施予定の「助け
合いの臨床心理学」セミナーの準備について話し合いました。
セミナーの詳細は下記をご覧ください。このセミナーやナルク
部の活動についてご意見等がありましたら、お気軽にnalc@
japanassociation.org.uk までお知らせください。

●「助け合いの臨床心理学」セミナー●
日　時： 11月20日（木）20時より
開催方法： オンライン
講　師： 島村正和氏
講師プロフィール：
1986年、千葉県生まれ。臨床心理
士。白百合女子大学大学院 修了
後、2012年より東日本大震災で甚
大な被害を受けた東北地方の沿岸
部に新設された心理相談施設に勤
務し、子どもたちの心のケアに従事。その後、東京都のスクー
ルカウンセラーを経て、2022年に渡英。Tavistock Clinicにて心
理療法の訓練を受け、修士号を取得。2025年、ロンドン心理相
談室を開設。
講演テーマ：「助け合いの臨床心理学」
ナルク部の理 念の 一つである「助け合い」をテーマに、
臨 床 心 理士が心の世界についてお話しします。「助け合
い」は 、私 たちが 生きていくうえで 欠 かすことので きな
いものです。誰 かからの「助け」がなければ 私 たちは生
きていけず、誰 かを「助ける」ことによってこそ、人 生に
意味を見いだせます。私たちが自分 の人 生を歩むとき、
「助け合い」は大切な柱となるのです。
この講演では、臨床心理士の視点から「助け合い」の意義を
改めて見つめ直し、それぞれが自分らしい人生を生き切るため
のヒントを、皆さんと一緒に考えていきたいと思います。

また、一方的な講演ではなく、皆さんのご関心に沿う内容にし
たいと考えています。今回のテーマに限らず、ご質問や取り上
げてほしいことがありましたら、ぜひ事前にお気軽にご連絡く
ださい。
お問い合わせ先：ロンドン心理相談室 島村正和
contact@london-cr.com
お申込みおよびご質問の送信フォーム：
https://forms.gle/JuF6n776VyqYCeQi8
※お申込み・ご質問の受付は11月18日（月）までとさせていた
だきます。また、セミナーの参加用リンクは、開催日前日にお申
し込みの方へメールにてお送りいたします。

特典のご案内：
島村氏より英国日本人会の会員の皆様に、下記の特典をいた
だいております。
心理相談室 初回セッション料金
会員：£90 → £27（70％OFF）
会員のご家族・ご友人：£90 → £36（60％OFF）
ご興味のある方は、下記までお問い合わせください。
ロンドン心理相談室　https://www.london-cr.com/
場所：Fairfax Road, London NW6 4EG（スイス・コテージ駅徒歩7分）

Tel：07417 529 365　Email：contact@london-cr.com
＊対人関係や孤独・不安など、さまざまなお悩み事に寄り添い
ます。まずはお気軽にご連絡ください。

●ナルク部の活動について●
ナルク部の活動はオンライン形式が多く、遠方にお住まいの
方にもご協力いただけます。月に一度の例会も、オンライン・
対面・ハイブリッドのいずれかで開催しています。セミナーの
企画や運営にご関心のある方は、ぜひご連絡ください。なお、
ナルク部が行っている健康関連のオンライン教室やセミナー
の開催以外の活動は、次のとおりです。  

●時間預託システムについて●
JA会員の皆さまは、ナルク部の時間預託システムをご利用い
ただけます。これは、病院への付き添いや買い物、庭仕事な
ど、日常生活のちょっとしたお手伝いを、JA会員同士で支え
合う仕組みです。ご希望があれば、ナルク部が調整役となり、
サポート可能な会員を一斉メールで募ります。交通費等の実
費はご負担いただきますが、サポート時間に対しては1時間に
つき1ポイントをご提供いただく形で、原則としてそれ以外の
費用はかかりません。

●情報の紹介・収集サポート●
JA会員ネットワークを活用し、地元の庭師の紹介など、必要な
情報収集のサポートも行っています。どうぞお気軽に nalc@
japanassociation.org.uk までご連絡ください。
※紹介した業者または個人とのやり取り・契約は、当事者間の
責任でお願いいたします。JAおよび紹介者は責任を負いかね
ますので、ご了承ください。
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スケッチ ＜ Holland Park＞

島田玲子
松崎美枝子

ジョンソン妙子

Davidson江利子

スタンディング百合子 高波三枝子

ハーティみえ

山本郁子

グリーブス邦子

菅伸子

ビドル恵

シェイラー文野

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 10月の句　季語は「どんぐり」
「どんぐり」は、樫、樽、橅（ぶな）などの実を一般に団栗（どんぐり）と呼ん
でいるが狭義には「櫟（くぬぎ）の実のことを言う。椀型のはかまをもつ球形の
実で固い。成熟すると茶色になる。

どんぐりを集めてリスの冬支度	 廣瀬信子

どんぐりが落ちて転がる坂の道	 バンダースケイフ日出美

どんぐりがころころ落ちてりす多忙　	 岡部　道

戯れる猫とドングリ時知らず	 松尾美和子(オハロラン)

秋風にどんぐりの嵐降り注ぎ	 ウィンター千津子

栗鼠（リス）慌てどんぐり隠し冬支度	 中田浩一郎

秋日よりドングリ拾い霊園で 	 藤田幸子

庭からノックの音どんぐり落ちて	 大河内啓子

どんぐりの宝箱持ち歌う孫	 小野宣美

ざわめきて落ちるどんぐり日はふかし	 野原悠介

木にみのるどんぐり見つけこころ秋	 福重久子

どんぐりを転がし遊ぶは仔猫かな	 川西弘子

どんぐりを拾いし最後朧（おぼろ）なり	 キング悦子
　

ポートレート写真の背景のぼかし方

ポートレートモードで写真を撮
って、人物等の被写体を際立たせたい時は3
本線のマークをタップして被写界深度（Depth 
of field）のバーを横にスライドしてぼかし具合
を調整します。完了は右上のチックマークをタ
ップです。

10月7日、スマホで自分の取得したeVisaを確認する方法、シェアコードの入手方
法、eVisaを取得してある人は、日本に一時帰国して日本から英国に戻る際に、フライト
のOnline Check-in  や英国の入国手続きが簡単に済み、ILRのスタンプやスティッカー
の有る古いパスポーを持ち歩く必要が無い事等を情報共有しました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
最終ページのカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

毎月2回、皆で賑やかに卓を囲んでいます。
指導くださる先生も増え、経験別に卓を分
けたり、工夫をしながら開催しております
が、参加者も増えてまいりましたので、しば
らくの間新規の受付を停止させていただき
ます。なお、ウエイティングリストでの受付
は行っておりますので、ご希望の方はご連
絡ください。

歩
く
会
は

来
年
の
２
月
迄

お
休
み
し
ま
す
。

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

投稿募集中

連絡先：hall@japanassociation.org.uk

麻雀を楽しむ会

担当者：川西弘子
hkawanishi2@icloud.com
Tel：07394 658 773

歩く会

連絡先：chizukowinter@gmail.com 

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=
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福祉部懇親会
（南支部）

第22回JAクラブは10月2日（木）
に開催されました。
当日は、中川喜美子会員による
メークアップ講座が行われ、参
加者のお一人がモデルとなって
実演していただきました。メー
ク後にはお顔が一段と生き生
きとされ、参加者からも歓声が
上がりました。クレンジングや

モイスチャライザー、下地の選び方から、アイシャドウの入
れ方、眉の描き方、化粧筆の使い分けまで、細やかなご指
導をいただき、皆さん真剣に耳を傾けていらっしゃいまし
た。質問にも丁寧にお答えくださり、「女性はいくつになっ
ても美しくありたい」という思いに応えてくれる素晴らしい
講座となりました。

●11月のご案内●
日　時：11月6日（木） 12:30〜16:00（出入り自由）
※13:30以降にお越しの場合は、出入口を開けるため右記
の番号へお電話ください。

場　所：大和ファンデーション
　　　  13/14 Cornwall Terrace, London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk
　　　　　　 Tel: 07957 548 023
内　容：11月はまだ企画が確定しておりませんが、皆さま
でお弁当やおやつを囲みながら、ゆっくりお話できる時間
にしたいと思います。また、11月から Mini Bring and Buy 
を行います。売上はJAへのご寄付でも、ご自身でお持ち帰
りいただいても構いません。各自のご判断にお任せいたし
ます。
※テーブル周りには約20席のみのご用意となります。満席
の場合は、お手数ですが会場近くのクロークルームより椅
子をお運びいただき、退場の際には元にお戻しください。

会場利用について：
＊キッチンにはケトル、コップなどが揃っており、JA専用の日
本茶もご用意しています。
＊大和ファンデーションの規則により、キッチンのカップボー
ドは「Visitor use only」と記されたもののみご利用ください。
＊ご使用後は必ず片付けを徹底し、残ったものはJA専用ボッ
クスにお入れください。

- JAクラブ10月の報告と11月のお知らせ -

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日　

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ

スケッチ会：第2水曜日　麻雀を楽しむ会：11月10日、28日　歩く会：2月までお休み　スマホ同好会：11月4日、11日、18日

JA クラブ

会報の原稿締切り

マインド
フルネス

なヨガ教室
紅葉会

ナルクセミナー Team Smile
健康セミナー

文化の日

勤労感謝の日

自彊術


