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理 事 会 だ よ り

会 　 員 　 部

紅 葉 会 部

●紅葉会部５月例会報告●
気持ちの良い五月晴れの木曜日。気温は 16 度。この日はロンド
ン大学キングスカレッジ日本語チームのリーダーを務められる、
長谷川優子先生をお迎えし Japan Foundation 主催の「大学生の
ための日本語スピーチコンテスト」についてのお話を伺いました。
通常　例会は二部に分かれて、一部は昼食を挟み、事務連絡な
どを行いますがこの日は先生のご都合で開始時間は早まり、私達
はパクパクお弁当を食べながら先生の講演を聞いて良いこととな
りました。（13:30-)　参加者は8 名とこじんまりした会となりました。
キングスカレッジでのスピーチコンテストをご存知の方は、優子先
生がコンテストの中程で突如壇上に現れ、出場者や私達聴衆に
色々な指示を出され、戸惑いつつしかし楽しく指示の通りにリラッ
クス体操やら歌の合唱などをさせられてしまった経験がおありで
はないでしょうか？この、スピーチコンテストの魔術師が優子先
生なのです。まるでイギリス人の好きな妖精の国の妖精のように、
突如現れ　日本語の習得をそっと後押しして下さるかのようです。
当日も、最初は体をほぐすような体操をご指導くださり、それか
ら大笑いの練習の後ではスピーチコンテストの細部にわたっての
ご紹介をして下さいました。

「大学生のためのスピーチコンテスト」はスピーチ部門、個

人プレ ゼ ンテ ー ション 部 門、 グル ープ プレ ゼ ンテ ー ショ
ン 部 門 の 3 部 門 構 成 で、 英 国 の 様 々 な 大 学 が 参 加 して
い ま す。 近 年 は 参 加 者 の 日 本 語 能 力 の 向 上 は 目 覚 まし
く、優劣つけ難く審査員の方々を悩ませています。スピーチ
後の審査員からのスピーチについての鋭い質問も非常に興味深く、
聴衆にとっては楽しい時間です。この３カテゴリーのうちで、最も
印象的なのはグループプレゼンテーションでしょう。出場者の創
意工夫がとても愉快で、もう少し色々なお話を伺いたかったです。
最近では日本語習得のために、様々な試みがなされ、小噺（こば
なし）やアニメなども取り入れられ 成功を収めているようです。
ちなみに JA もコンテストのスポンサーに名を連ねております。お
話の中で、以前面白い賞のスポンサーがいらしたが、（「ーーをし
ましょう』などのユニークな名前の賞）現在はその賞は消滅とい
うのを知り、ウインター会長が、その件について JA としても何ら
かの形で対応できる賞を提供できればとお話しくださいました。
これは素晴らしいアイデアとおもわれます。日本語に特化して様々
なコラボアイデアが出されましたが、またの機会にご相談しよう
ということになりました。この日は化粧水サンプル、なぜか教会
の IT テクニシャンを通して ”アナベル” レストランからのご飯やポ
テトの差し入れ（！）などのびっくりハプニングもありました。（KB)

●今月の会員の動き●
新入会員：5 名　会員数：422 名　 Wing 会員：18 名　SOAS 
Speech Contest 入賞者：8 名　大学生 Speech Contest 入賞
者：2 名　 名誉会員 8 名　全会員 458 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉ 7 月よりご入会の方は、お支払いの年会費が会員年度 2026
年 9 月末まで有効となります (3 ヶ月分フリーオファー )。この機
会に是非、お知り合いやお友達にご紹介ください。

◉会員特典サービス協賛店は下記を参照ください。
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●6月4日に行われた理事会の抜粋●
◉新理事の紹介　太田仁氏が新たに理事に
就任され、自己紹介と挨拶をいただいた。
◉Japan Matsuriへの寄付について　
昨年と同様に、本年もJAより
Japan Matsuriへ寄付することが全会一致で承認された。

◉故・横田氏からのご寄付の活用提案について　故・横田氏
よりいただいたご寄付の具体的な使途として、年1回の会員向
けバスツアー実施案などが挙がった。今後も引き続き検討。
◉Japan Matsuri 阿波踊りパフォーマンスについて　例年通
り、阿波踊りパフォーマンスへの参加を予定。出演者の皆様
のご協力のもと、関係者と調整中。
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●紅葉会部 7 月のお知らせ●
夏至の候、皆さまいかがお過ごしですか？
さて、7 月の紅葉会は、昨年 7 月に JA クラブいらしてくださっ
た、藤村恵秀さん（書道家）をお招きして「雅の誘い」「大字
パーフォーマンス」および「かな文字へのご招待」を行います。　
実際に能の舞をご披露いただき、「大
字のパーフォーマンス」、その後皆様
に細字のお習字のワークショップを開
いていただく予定です。7 月の紅葉会
は会場、講師の都合から7月11日 （金）
となりますのでご注意ください。

1. 日本の伝統文化"能"の舞
2. 大字パフォーマンス
3. 料紙に百人一首を揮毫　4. ワークショップ 

＊藤村恵秀さまより：今年も日本から伺います。また皆様にお
目にかかれるのを楽しみにしております
日　時：７月11日（金）12時会場　14時Demonstration開始
場　所：The Farm Street Church
　　　  114 Mount Street London W1K 3AH
  　　    (最寄駅：Bond Street / Green Park)
参加費：会員・家族 £5
　　　  非会員・ゲスト£8  
お問い合わせ：koyokai@japanassociation.org.uk
または、Tel: 07957 548 023 までご連絡ください。
＊詳細は一斉メールでお知らせいたします。

●今後の自彊術●
講　師：伊藤恵子さん
ZOOM にて　10 時〜 11 時（毎月第 1• 第３月曜日）

Team SMILE部

●腸活×ダイエットウォーキングZOOMセミナーのご報告●
2025年６月2日（月）午後9時から開催された『腸活×ダイエッ
トウォーキング！心と体を整えるZOOMセミナー』には、40名
以上の方にご参加いただきました。

前半：腸活には足し算より引き算
買い物の際に、添加物の知識がなくても、買って良いものと買
わない方が良いものがすぐに見分けられるスマホアプリの紹
介。
イギリスで購入した携帯で使える「Yuka」は、バーコードをス
キャンすることで食材とコスメティックの原材料がチェックで
きます。点数の高いもの、危険性の高い添加物なども判定で
わかるので、どれを買えば良いのかがわかり便利です。
「今まで自分が買っていたものをチェックしたら点数が悪くて
ビックリした」「砂糖の量が100g中に何g入ってるかわかるの
で参考になる」「これからの買い物が楽しみ！」など喜びの声
をたくさん頂きました。

後半：新保先生による「ダイエットに効く立ち方＆歩き方」実践
講座
後半は、新保先生に腸の働きをサポートしてダ
イエット効果もある正しい立ち方や歩き方を
教えて頂きました。
ダイエットに効果がある正しい立ち方：「バラ
ンスポイント」（かかとの少し前）を意識して、
力を抜いて立って呼吸することでダイエット効
果が得られます。
足の指の力が抜け、深い呼吸ができるので、自
然に痩せやすくなるとのこと…
半歩ウォーキングの実践： 膝を曲げずに「バランスポイント」

に乗り、足の指に力を入れず鼠蹊部（そけいぶ）をしっかり伸
ばすことで、血液やリンパの流れが良くなり、代謝が上がってダ
イエット効果が期待できる。腿の前の筋肉を使うか、後ろの筋
肉を使うかで、大きな違いが出るそうです。
痩せる靴の選び方：靴の開口はなるべく小さくて脱ぎにくい靴
を選ぶのがポイント！
大きい靴を履いてしまうと親指が痛くなったり、靴が曲がって
いないものを選ぶのも重要です。
新保式ボールウォーキングの実践：鼠蹊部を伸ばすことで、美
脚や美尻効果もあります。
足を上げて歩くと転びやすいので、バランスポイント（かかと
の少し前）を意識して鼠蹊部（そけいぶ）を伸ばして歩きます。
一本足に体重を乗せて歩くと良いそうです。
瞬間で歪みが取れる「けいつい矯正」の動画も視聴、左右の
足の長さが違う人がが矯正後には同じ長さにになることに驚
きました。

歩く時に足の指に力が入ってしまい上手く歩けない方への新保
先生のアドバイスは、フラフラしないためにも小股で歩くのが
良いとのことでした。
これからの季節にぴったりのダイエット効果がある立ち方や
歩き方はとても参考になる内容でした。
参加者の皆さんも実際に画面を見ながら立ち方や歩き方を実
践頂きありがとうございました。

朝早い時間にもかかわらず、丁寧にご指導くださった新保先生
に、心より感謝申し上げます。　　　　　　

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

皆さま、既に夏の気配すら感じられる今日この頃、いかがお過
ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞
さて、eVisa Help Deskを開設してから1年が過ぎました。今月
は、新規申請とUKVIアカウント（NTLの承認済）作成後のリ
ンク付けなどのお手伝いを行う予定です。最近、どの時点で
eVisaの手続きは完了するのか？とのご質問を受けます。
www.gov.uk/update-uk-visas-immigration-account-details 
↑ここからSign inすると、

アカウント内の画面の左上（上記、赤枠参照）に、
Personal details、Contact details、Sign in details 
が表示されます。それぞれをクリックし、該当ページに移動す
るようでしたら、UKVI アカウント―eVisa―パスポートがリン
ク済みです。eVisaを取得すると必要に応じて3か月間の期限
付きのShare Codeがonline上で獲得でき、日本領事館等で各
手続きの際に提示が可能です。	  
なお、６月に開催されるHelp Deskは、既に定員に達した為に
締め切らせて頂きました。次回の詳細は決まり次第、ご案内を
させて頂きます。最近、Help Deskは大変に込み合ってきてい
ますので、早めのお申し込みをお勧めします。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

さて、ご好評をいただいている懇親会のお知らせです。どちら
にお住まいの方も、JAの会員以外の方も参加できます！

＜北支部による懇親会＞	
日　時：7月18日（金）12時30分~14時30分まで
会　場：Ginza, St James’s　
住　所：15 Bury Street, St. James’s, London SW1Y ６AL
最寄駅：Green Park駅 (徒歩６分)、Piccadilly Circus（徒歩10分）
申込み締切日：7月10日（木）又は、定員になり次第締め切ら
せていただきます。又、締め切り後のキャンセルは、注文され
た代金を頂きますのでご了承ください。
申し込み先：スコット純子　sumiko.scott@btinternet.com
Tel:  07484 112 259 (当日は携帯にご連絡ください)

お申込みの際は下記メニューからお選びください。
（お味噌汁とチキン唐揚げ２つ付、値段はサービス料込み）
１．チキン照り焼き弁当　￡27
２．サーモン照り焼き弁当 ￡27
３．豆腐ステーキ弁当 ￡24　
お支払いは現金で、お釣りの無いようにお願いします。尚、非
会員の方は食事代とは別に3ポンドの参加費が追加となります
ことをご了承ください。

＜合同懇親会＞	
日　時：８月９日（土）12時40分から15時30分まで
会　場：St Hugh’s教会
住　所：Vintry Court, Crosby Row, London SE1 3PT
詳細は追ってお知らせさせていただきます。

●編み物クラブ●
5月の編み物クラブで、前かがみになりがち
の姿勢を心配して軽くストレッチを中休みに
入れてはどうか、と提案がありました。試しに皆さんにお願い
したところ、結果は大好評でした。
いい気分転換にもなりますので、今後も取り入れたいと思いま
す。健全な心と身体の維持に、第三火曜日は12時から4時まで
の大和ファンデーションでの編み物クラブにお越しください。
お待ちしています！
連絡先: 編み物クラブ担当者　コンソレ敦子
Tel. 07900 217 003 または atsukoconsole@gmail.com

日　時：7月15日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に連絡先までご連絡ください。

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

＜新メンバーのご紹介＞

佐藤邦子 （Bromley 在住）

英国での老後のサポートや地元での活動に関心があり、

Age UK や u3a に属しています。JAに入会したきっかけ

は支援頂いた eVisa を通して、日本人間での情報や交流

を深める必要性を感じたからです。 又自分の老後の指針

になるであろう事を信じて福祉部に入部させて頂きまし

た。教えて頂く事ばかりで充分お役に立てるか不安です

が、宜しくお願い致します。

https://www.google.com/maps/place/13%2F14+Cornwall+Terrace+Mews,+Outer+Cir,+London+NW1+4QP+%E3%82%A4%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B9/@51.5236872,-0.1588935,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf0e5d7b21:0xa15731da67b054f1!8m2!3d51.5236839!4d-0.1563186!16s%2Fg%2F11frsfc0s4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 6 月二水会の報告●
6 月 11 日（水）午後 8 時から 40 名強の方にご参加いただき、
ロンドン在住で Pointblank Promotions 社を経営されている
クラウリー利恵さんにご登壇願い、「主婦からの挑戦！ゼロか
ら始めた私の起業チャレンジ」というタイトルで、子育てをきっ
かけに一度キャリアを離れたのち、異国の地・イギリスで起
業家として歩み始めたご自身のリアルな体験を、等身大の言
葉で語っていただきました。
利恵さんは愛媛県出身。グラフィックデザイナーとして地元
でスタートされ、ロンドンへの短期留学を期にご縁あり、現
地で結婚・出産。育児に専念しながら、異国での言語・文
化・家庭内のストレスなど様々な困難と向き合う日々が続く
なか、警察官の「嵐は起きるが必ず凪はやってくる」のひと
言が転機となり「昼逃げ」を決し、子どもたちと新たな生
活をスタートされた。「自分の自信を取り戻すために、また
働きたい！」という思いから、まずはフリーランスとして再
出発し、日本文化や食の「伝え方」に着目し、2015 年に
Pointblank Promotions 社を設立。このころの利恵さんはと
てもシャイで人前でのお話が苦手のようでした。
最初の挑戦として手がけたのは、インスタントラーメンを使っ
たイベント『Guilty Noodle』。実費で手がけたため、高い授
業料にはなったが、ポップアップ形式で 50 種類以上のラーメ
ンを紹介し、商品が “ バズる ” ための見せ方を独自に模索し
今の基盤へとつながることになった。
現在は、日本の伝統食品を若い世代に届けるためのブランド

『SHOJIN MANIA』を立ち上げ、第一弾として「きな粉」の再
ブランディングに取り組み、“良いもの”をただ売るのではなく、

「伝え方をチューニングする」ことの重要性を、自らの実験と
試行錯誤を通じて実践されている。昨今の日本企業が「いい
ものは売れる」というコンセプトの上に胡坐をかいていてどん
どん他国に追い抜かれている現状には、「伝え方のチューニン
グ」こそ着眼されるポイントではないかと利恵さんに共感させ
られる。
講演の最後には、「どんな経験も、あとから振り返れば “ ギフ
ト ” になる」と語られた利恵さん。自信喪失した時期も、勇
気を出して踏み出した経験もすべてが今につながっているとい
うその言葉は、多くの参加者の心に温かく響きました。

これからまたどんな荒波が寄せても「素晴らしいギフトをあり
がとう！」という気持ちできっと臨まれることでしょう。
実際のご経験に裏打ちされたマーケティングの話は、ビジネ
スとしての学びはもちろん、「一歩踏み出す勇気を持つこと」
の大切さを感じるお話でした。
今後の SHOJIN MANIA の展開にも注目です！そして、SHOJIN 
MANIA の商品は下のリンクから購入でき、JA の皆さまに 15%
割引コードをいただきました。お会計時にお使いください。
https://www.shojinmania.com/shop
Discount Code：JASHOJIN2024
今回のお話は普通の講演では聞けないようなプライベートに
わたるなお話もしていただき本当にありがとうございました。
今後一層精進（SHOJIN）していかれる利恵さんに、心からエー
ルをお送りします~。

● 7 月二水会のお知らせ●
日　時：7 月 9 日（水）午後 8 時 ~9 時（UK 時間）
講　師：Anna Papai-Vonderviszt　MD of Sudy and Co.
演　題：『ヨーロッパで風呂敷をこよなく愛する国、ハンガリーから』
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：ハンガリーでは、現在日
本の風呂敷の愛好者が急増中！もとも
と現地の風呂敷みたいな布を使った
包みの文化はあったようで、それらが
忘れつつある中で、日本文化のブーム
の波に乗って風呂敷が普及し始めているとのことです。風呂
敷の文化を日本で会得し、「ハンガリー風呂敷クラブ」を設立
した講師アナさんは現在複数のハンガリーの有名デザイナー
とのコラボレーションで、独自の風呂敷を次々と創出し、ハン
ガリーの国境を超えて、これから風呂敷という日本文化をヨー
ロッパに広めていきたいそうです。講演会ではその手法と今
後の抱負を語っていただきます。またハンガリーの自然の美
しさもご紹介いただけるそうです。これからハンガリーを訪れ
たい方には必見ですね。そして定番となりましたクイズ、今回
はアナさんの出材された風呂敷が賞品の大風呂敷ならぬ大盤
振る舞いもございます。どうぞお楽しみに～♪

文 　 集 　 部

●文集部よりお知らせ●

６月の別名は水無月（みなづき）とも呼ばれる
そうですが、田植えに水が必要な月なのに、
何故、水が無い月と書かせるのでしょうね。
私は水無月と言えば、三角形の白いういろう
に小豆をのせた和菓子をを思い浮かべ、つい
mouthwateringになってしまいます。
皆様はお元気でお過ごしでしょうか。

次号、秋号の原稿を下記の要項で募集いたし
ます。
『英国春秋』2025年秋号（No.47）
タイトル：フリーまたは特集
「Desert Islandに持っていきたい一冊の本」
締め切り：2025年9月5日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk
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N A L C 部

6月に入り良い気候が続き、牡丹や紫陽花が咲き誇る美しいロ
ンドンですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。
今月のナルク部の活動報告は、以下のとおりです。

●ズンバゴールドチェアー教室●
今月も第一火曜日の6月3日（火）の11時か
ら教室を行い、15名の方々に参加いただき
ました。7月も第一火曜日、7月1日（火）11
時から開催を予定していますので、ぜひご
参加ください。

●ヨガ教室●
今月のヨガ教室は通常通り、第二火曜
日の6月10日（火）10時から行い、10名
の方に参加いただきました。7月も第二
火曜日、7月8日（火）10時からの開催
を予定しています。※ヨガ教室は他の
教室と異なり、開始時間が10時となっ
ておりますのでご注意ください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
5月も通常通り、第四火曜日5月27日（火）の11時から開催
し、23名の方々に参加いただきました。6月と7月も第四火曜日
の 6月24日（火）と7月22日（火）11時からの開催を予定してい
ます。

●ナルク部例会●
5月は、一年かけて準備をしてきた「第12回欧州日本ネットワ
ーク・英国大会」の打ち上げを兼ねて、5月28日（水）にメイフ
ェアの「Ye Grapes」でタイ料理のランチ会を対面で行いまし
た。このレストランは、在英国日本国大使館に近い隠れ家的
パブですが、ランチメニューはお手軽でお勧めです。そして、今
月は6月10日（火）の20時30分からオンラインで開催し、それ
ぞれの近況報告、月例のオンライン教室の運営関連の連絡事

項、部長からの理事会報告、および秋に開催を予
定しているオンラインセミナーの内容について話し
合われました。

ナルク部の活動はオンラインが多いため、遠方に
お住まいの方にもご参加・ご協力いただけます。
月に一度の例会もオンライン・対面・ハイブリッ
ド形式のいずれかで実施しています。そこで、セミ
ナーの企画や運営も含めて、ご興味があればお気
軽にnalc@japanassociation.org.ukへご連絡くだ
さい。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステム
がご利用になれます。このシステムは、JA会員の方

々が気兼ねなくサポートを依頼できるように、JA会員の皆様に
付与されているナルク部時間預託ポイント（10ポイント）を使
い、病院への付き添いや買い物、庭仕事などのお手伝いを依
頼することができるというものです。そこで、お怪我で買い物
が難しい、病院への通院が一人では不安な際などは、お気軽
にナルク部（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡くだ
さい。ご希望いただきましたら、サポート可能な会員を一斉メ
ールで募り、ナルク部が調整役を務めます。なお、サポートいた
だく会員の交通費等は実費をご負担いただきますが、実際の
サポート時間に対しては、1時間につき1ポイントを提供者にお
支払いいただく形となり、基本的にそれ以外の費用は発生し
ません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを活用し、地元の庭師の紹介など、必要
な情報収集のサポートも一斉メールを通じてナルク部が行っ
ています。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへご連絡く
ださい。
注：ご紹介した業者または個人とご依頼者の間で行われる連
絡や契約については、当事者間の自己責任でご対応をお願い
いたします。JAおよび紹介者は責任を負いかねますので、あら
かじめご了承ください。

●第12回欧州日本ネットワーク・英国大会のまとめの
JAサイト掲載について●
5月17日（土）に開催された大会のまとめ、講演者から共有の
承諾を得た資料、そして同大会のアンケート結果が整いまし
た。近い将来に英国日本人会のナルク部報告のページに掲載
されますので、掲載され次第参加者の皆さんには一斉メール
でお送りします。

欧州日本ネットワーク大会・英国日本人会担当
Whitehouse佐藤敦子
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スケッチ ＜初夏のリージェントパーク＞

山本郁子「滝」

竹内みどり「バラ園を入れた公園の景色」

ビドル恵「プリンセス キャサリン」

ハーテイみえグリーブス邦子
「エジプシャンギースの親子」

古沢いくこ「バラ園で遊ぶ子供たち」

シェイラ文野「滝」

春の”桜の花見”に続き6月にはリージェント公園内のバ
ラ園で”薔薇見”を楽しむ事にしている。今年気が付い
た事は千本程の薔薇が消えてしまった事だ。それに発
育中というより栄養不足の様な薔薇が目についた。それ
でも薔薇は華麗な花である事に変わりはなく、カフェも

近い一番見晴らしの良い所で配達された豪華なお弁当
を食べ新しい場所の散策やカフェの庭の大きな日傘の
テーブルで楽しい団欒のひと時を過ごした。絵は公園
全体に枠を広げて描いてみた。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 6月の句　季語は「夏至」
24節記の黄経が90度に達した時、
6月21日頃あたり、北半球では1年中で昼間が最も長い

夏至の日やリスや孔雀の花畑	 廣瀬信子

夏至来たり陽は天上に地平線	 バンダースケイフ日出美

坪庭にコスモス植えて夏至を待つ	 岡部　道

はしゃぐ子等白夜のような夏至来たり	 松尾美和子 (オハロラン)

晴れた日に今なほ暮れぬ夏至の夜	 ウィンター千津子

夏至なれど冬至恐れる愚かさよ	 中田浩一郎

庭仕事汗ばむ陽射し夏至る 	 藤田幸子

白帆映え思ひ思ひに夏至の浜	 アレン郁子

夏至の雨サンダルの先冷え冷えと	 大河内啓子

たまり水鳥集まりて夏至の雨	 小野宣美

風吹きて頬を掠める夏至の夕	 野原悠介

夏至迎え着物あわせも良い時間	 福重久子

マデエイラの海も眩しき夏至の日よ	 川西弘子

iPhone iOS 18.5 ボイスメモで文字起こしをする

1. 中央にある赤いボタンで録音オン・オフです。
2. 録音が終わったら左横にあるブルーの線状のマークをタップ。
3. 画面が変わったら左下にあるブルーの吹き出しのマークを
　タップで文字起こしされたテキストが表示されます。
4. 右上の丸に点のマークをタップすると文字起こしがコピー
　出来てメッセージやメール等に貼り付けられます。

6月10日、AppleはiOS18の後継Operat ion SytemとしてiOS 
26(iPhone)・iPadOS26を、今年の9月にリリースの予定で有る
事、2000年5月から運用開始になった海外在留邦人の在外選挙につ
いて、その登録申請方法・在外公館・郵便・日本での投票方法等につ
いて情報共有しました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

新しく参加される方を迎えながら、賑やか
に麻雀を楽しんでいます。時には真剣に考
えながら、時にはルールを確認しながら、
話し相手のいる麻雀は笑い声も多く聞か
れます。笑いは免疫力を高めます！初心者
の方、大歓迎です。引き続き、ご自宅に不
要になりました麻雀牌やマットがある方、
寄付を頂けると大変に助かります。どう
ぞ、よろしくお願いいたします。 
連絡先 hall@japanassociation.org.uk

7月「歩く会」はお休みします

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

麻雀を
楽しむ会

担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

夏至の夕景

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=
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＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

●6月の報告●
6月のJAクラブは、第20回として6月5日（木）に開催されま
した。参加者は20名でした。今回は、SOASの鈴木里奈先
生をお迎えし、9月8日〜12日に開催される「SOAS Art and 
Creative サマースクール」についてご紹介いただきました。
「美術を通して自らの可能性を引き出す」など、興味深い
お話を伺うことができました。当日は、大福やお煎餅など
のお菓子の提供があり、またマチコさんによる自作の辛子
菜、水菜、ネギの苗や、根付きのミツバの販売も行われまし
た。外はあいにくの大雨でしたが、和やかで楽しいひととき
を過ごすことができました。

●7月のお知らせ●
7月は日本から高木久美子さんをお招きし「お香の会」を
開催いたします。
講　師： 高木久美子　https://www.takagi-design3.com
「お香の会」とは、香木の香りを楽しみ、その魅力を味わ
う会です。複数人で集まり、香炉を回しながら香りを鑑賞し
たり、香りの種類を当てる「組香（くみこう）」と呼ばれる遊
びを行います。今回は「三種香（さんしゅこう）」という組香
を体験していただきます。
当日は、お食事はGrand Floorのコモンルームにて、「お香
の会」は1階のライブラリーで行います。「お香の会」の特

性上、一度に多数の方が参加することができないため、10
名ずつのグループに分け、2回に分けて開催いたします。
「香の会」開催時間：
1回目：13時30分〜14時30分
2回目：14時45分〜15時45分
「お香の会」への参加をご希望の方は、ご面倒でもご希望
の時間帯をこちらのメールアドレスまでご連絡ください： 
winter@japanassociation.org.uk
また、いつもの通りお申し込みなしでも12時半からは自由
にお越しいただけますので、「お香の会」の時間まで歓談
や情報交換、マチコさんによるお野菜の販売などをお楽し
みください。

日　時： 7月3日（木）12時30分〜16時（出入り自由）
（13時以降は出入り口を開けるため、07957548023に電話下さい）

場　所： 大和ファンデーション
13/14 Cornwall Terrace, London NW1 4QP
お問い合わせ： winter@japanassociation.org.uk
　　　　　　　Tel: 07957 548 023
＊7月もマチコさんによるお野菜の販売を予定しております。
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JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ

スケッチ会：7月9日　麻雀を楽しむ会：7月10日、23日　歩く会：7月はお休み　スマホ同好会：7月1日、8日、15日、29日

JA クラブ

会報の原稿締切り

マインド
フルネス

なヨガ教室

＊キッチンにはケトル、コップなども揃っています。JA 専用の日本茶もあります。＊
大和の会場使用の規則が厳しくなっており、キッチンの Cupboard のドアに「Visitor 
use only」 とあるドアの中にあるものをご使用ください。また、後片付けは徹底し、
ゴミは黒いビンに捨て、残ったものは JA 専用のボックスに入れてください。

福祉部
北支部懇親会

自彊術 紅葉会

海の日

- JAクラブ 6月の報告と7月のお知らせ -

自彊術


