
1JAウェブサイト　https://japanassociation.org.uk 忘れな草ウェブサイト　https://wasurenagusa.org.uk

理 事 会 だ よ り

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：11 名　退会：4 名　会員数：417 名　 Wing 会員：
18 名　SOAS Speech Contest 入賞者：8 名　大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名　 名誉会員 8 名　全会員 453 名
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉ 4 月1日からご入会の方は次期会員更新時 2025 年 9 月 30 日
までの年会費が半額の £7.50 となります。この機会にまだ会員
になっていらっしゃらないお友達、お知り合いをお誘いください。

◉会員特典サービス協賛店は下記を参照ください。
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●5月7日に行われた理事会の抜粋●
◉5月2日に満山喜郎さんをしのぶ会が開催された。佐野・百
子両相談役及び会長をはじめとした7名の理事が参加し、全
体で100名以上の方々が出席した。
◉在英日本商工会議所事務総長　太田仁さんの理事就任に

全員の合意がなされた
◉佐野現相談役の名称を「名誉顧問」に変更
◉5月17日に開催された欧州日本ネットワーク大会についての
説明
◉各部報告

満山喜郎さんをしのぶ会
5 月 2日（金）午後 7 時より、福島県と英国との友好関係の発展に尽力
された、在英国福島県人会「ロンドンしゃくなげ会」 前会長、また英国日
本人会理事でもあった満山喜郎さん（享年 77）を偲ぶ会が、故人ゆかり
の地であるRoyal Automobile Club にて開催されました。

主催の「ロンドンしゃくなげ会」の皆様の、「満山さんとご縁のあった方々
と共に、温かく明るい雰囲気の会にしたい」との想いを込め、『Celebrating 
the wonderful life of Yoshio Mitsuyama（満山喜郎さんの素晴ら
しい人生を讃えて）』という英語のタイトルのもと、約 100 名が故人を偲び、
思い出を分かち合いました。

会場に設けられた献花台には、満山さんの穏やかで温かい笑顔の写真が
飾られ、参列者の心を和ませました。

当日は、佐野圭作相談役が友人代表として、またウィンター千津子会長が
英国日本人会を代表して、それぞれ満山さんへの想いを込めたスピーチを
行いました。内堀雅雄福島県知事より寄せられた追悼のビデオメッセージや、
満山さんの在りし日を偲ぶ映像も上映され、また筆者の鈴木ナオミが司会と
献奏を務め、廣田丈自さん、望月あかりさんによる献奏もあわせて、会場は
深い感動に包まれました。

満山さんのご生前の人柄が偲ばれる、大変温かく心に残る会となりました。
心よりご冥福をお祈り申し上げます。
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紅 葉 会 部

● 6 月のお知らせ●
紅葉会 6 月は V ＆ A にて山田雅美さんのガイドによる V ＆ A
日本ギャラリーを中心としたツアーを企画しています。

日　時：6月26日（木）午後1時半
場　所：V＆A Victoria Albert Museum
　　　   Cromwell Road London SW7 2RL

参加費：会員10ポンド　非会員　13ポンド
詳細は一斉メールにてお知らせします。

●6月の自彊術●
16日と23日を予定しております。
お問い合わせは koyokai@japanassociation.org.uk まで

Team SMILE

腸活×ダイエットウォーキングZoomセミナーのお知らせ
日　 時：６月２日（月）午後 9時~10 時（日本時間午前５時～）
講　師：新保 泰秀『足から治療院』クレアーレ 代表取締役

演　題：「腸活×ダイエットウォーキング！
　　　　心と体を整えるZOOMセミナー」
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：ZOOM（皆様のご自宅より参加いただけます）
講演概要：腸の働きをサポートしてダイエット効果もある正し
い立ち方や歩き方、逆に腸に負担をかけてしまうNGな姿勢に
ついて、新保先生にわかりやすく解説していただきます。
さらに、自律神経を整え、心身の不調にアプローチする具体
的な方法もお伝えします。内側からのケアに、外側からのアプ
ローチをプラスして、腸の働きを活性化！自然にダイエットが可
能になるウォーキングメソッドを学んでみませんか？　　　　　　

　Team Smile部

オックスフォード大学でのイベントご案内

日本から３名の大学教授を
招き「移動と越境のコミュ
ニティー英国と日本を中心
にー」と言うタイトルでパネ
ルディスカッションと「忘れ
な草」プロジェクトからのイ
ンタビューを上映します。

日　時：６月１９日（木）午後２pmー６pm
場　所：Faculty of Asian and Middle Eastern Studies, 
Basement Teaching Room 1, University of Oxford
参加は対面、オンラインで無料
詳細は後日、一斉メールにてお知らせします。

忘れな草部

https://www.pref.osaka.lg.jp/
documents/106201/expo2025_

ues.pdf

https://www.expo2025.or.jp/en/

大阪・関西万博

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

文 　 集 　 部

皆さま、既に夏の気配すら感じられる今日この頃、その後お変わり
ございませんか。

＜eVisa便り＞
さて、今月のHelp Deskでは16名の参加者を迎えて、主にNTL申請の
承認後（Windrush Schemeを含む）のUKVIアカウントとeVisaのリン
ク付を完了させて、ホームオフィスに提出するお手伝いをしました。
その結果が届き、画面上で確認ができるまでには1カ月以上待つケ
ースもあるようです。下記のリンクで確認が可能です。
eVisaが完了しているかの確認
https://www.gov.uk/view-prove-immigration-status
eVisaがリンクされていない場合はこちらから
https://www.gov.uk/get-access-evisa

申請途中の下記の質問は、申請者がNTLの申請に対して承認を獲
得した日付になるそうです。

例 え ば 、2 0 2 5 年 2 月
に N T L 申 請 の 承 認
（WindrushSchemeを含
む）の通知を受け取った
場合は、「2024年11月1日
以降」のオプションを選

択する必要があります。last granted permission は Indefinite leave 
to remain のことではありません。但し、間違えて選択しても、訂正
は可能です。	  
次回のHelpDeskは６月を予定しています。詳細が決まりましたら、
追ってお知らせいたします。最近、HelpDeskは大変混み合ってきて
いますので、早めのお申し込みをお勧めします。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

さて、ご好評をいただいている懇親会のお知らせです。どちらにお
住まいの方も、JAの会員以外の方も参加できます！
＜南支部による懇親会＞	
日　時：6月6日（金）12時30分~14時まで
会　場：KJレストラン　
住　所：65 High Street, New Malden, Surry KT3 4BT
最寄駅：New Malden駅 (South Western Train)
申込み締切日：6月2日（月）又は、定員になり次第締め切らせてい
ただきます。キャンセルの場合は、６月3日（火）迄にご連絡をくださ

い。4日以降のキャンセルは注文された代金を頂きますのでご了承
ください。
申し込み先：川西弘子　email:hkawanishi2@icloud.com
Tel:  07394 658 773 (当日は携帯にご連絡ください)

お申込みの際は下記メニューからお選びください。
（ビビンバ以外は味噌汁付、10％のサービスチャージ込み）
１．Beef Stone Bowl Rice（ビビンバ）￡10.90
２．Special Sushi Set ￡19.30
３．Sashimi Tempura Set ￡20.80
４．Salmon Teriyaki Bento ￡17.10
お支払いは現金で、お釣りの無いようにお願いします。尚、非会員
の方は食事代とは別に3ポンドの参加費が追加となりますことをご
了承ください。また、食後はカフェでの二次会も予定しています。お
友達をお誘いあわせの上、是非お出かけください。

北支部による懇親会は、7月18日（金）に予定しています。詳細は追
ってお知らせさせていただきます！
今年の合同懇親会は、８月に予定しています。どうぞ、ご期待くだ
さい！
　
●編み物クラブ●
編み物クラブは、毎月第3火曜日の12時から
リージェンツパークのお向かいの大和ファン
デーションにて楽しく集っています。お天気につられて薔薇園のお
花見にお越しの折はどうぞ、ちょっと覗いてみてください。編み物
に必要なものは、すべて取り揃えてお待ちしています。
連絡先: 編み物クラブ担当者　コンソレ敦子
Tel. 07900 217 003 または atsukoconsole@gmail.com
日　時：6月17日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますので、到
着前に連絡先までご連絡ください

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

●文集部よりお知らせ●
先月までかたい蕾であったメイフラワーが、五月の声を聞くと、
待っていましたとばかりに一斉に花を開きました。卯の花も垣
根に匂う季節になりましたが、” 夏が来ぬ ”と歌うには少々気
が早いかと思わせる今日この頃、皆様はお元気でお過ごしで
しょうか。次号、秋号の原稿を右記の要項で募集いたします。

『英国春秋』2025年秋号（No.47）
タイトル：フリーまたは特集
「Desert Islandに持っていきたい一冊の本」
締め切り：2025年9月5日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

https://www.google.com/maps/place/13%2F14+Cornwall+Terrace+Mews,+Outer+Cir,+London+NW1+4QP+%E3%82%A4%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B9/@51.5236839,-0.1588935,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf0e5d7b21:0xa15731da67b054f1!8m2!3d51.5236839!4d-0.1563186!16s%2Fg%2F11frsfc0s4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 4 月二水会の報告●

5月11日（水）
午後8時より参
加者50名で、今
月はフランス
はパリから、引
越し専門家の
青木広美さま
に「かたづけ：
海外で秀活を
楽しむ一 歩」
というタイトル
でお 話をして

いただきました。いつかは片付けなければ、と思っていてもそ
の思いばかりが募る私達を優しく、時にはお姉さまの様に厳し
くそして素敵な笑顔で、19年の経験から現場で起こったドキュ
メンタリータッチのお話に、多数の参加者の皆さんが画面もオ
ンにして聴講していただき、青木様もとても喜んでいらっしゃ
いました。
最初に海外で加齢していくこととは?
まずは、海外に残るのか、日本へ帰国か？病気になったらその
まま海外で治療を受けるのか？自身の財産管理は？日本食が
恋しくなったら？という疑問が生まれるが、まずは身辺整理、「
秀活」をいたしましょう。今夜から直ぐにできること。そこでど
こから始めるのがベストか？これは最後のクイズにも出てきま
したが、「薬箱」から整理整頓へ！
多分、皆さんも何と10年前位の（日付が消えている）正露丸
や、風邪薬が入っているのでは。片っ端から賞味期限の切れて
いるものは捨てる！薬箱はそこまで大きくなく、手の届くところ
にあるので整頓しやすく入りやすいのではという見解です。こ
れには目から鱗でした。
2番目が「キッチン」。ここも賞味期限切れの乾物、缶詰、ジャ
ム、薬味その他の処理をする！こちらも賞味期限という対象が
あるので入りやすい。
3番目は「本棚」、ここまでやれると半分くらい整頓ができたこ
とになる。そしてその次は衣類となってくるようです。また意識
して整理しないと日ごろ使用しない物品（家庭内不用品）は
自動的に1年で20%増えると言われているそうです。思い出の
品、記念品等は思い入れがあって処分しにくいが、結局いずれ
は廃棄物品となることを意識して、思い切って断捨離し前に進
むことも推奨されていました。実際にそれは本当だなあって納
得、頷きました。
そして青木さんは、若い世代はミニマリステックになってきて
いて、高齢者から見る若い人たちは物を大事にしないのでは、
と思われがちだが、違う角度から考えると、最小限、最低限の
必要な物品のみを大事にして身辺ををきれいにすっきりとする
ことで、機能的、経済的、また精神面でも好転するのではとの

意見でした。なので、荷物の処分・廃棄＝物を大事にしない、
とは限らないのではとのことです。実際、若い人だけではなく
このミニマリステックは年齢に関係なく美意識として浸透しつ
つあるのではと思いました。私もできるだけ、このミニマリステ
ック路線に乗りたいところですが、最近もユニクロでドレスを
数枚購入してしまいました。
今回のお話を聞き、大掛かりなかたづけではなく、身近な手の
届く物品からまずは片していくのだというこをインプットさせ
ていただき、どういう訳か気分が楽になった自分がいます。
何と講演後、私は薬箱の中半分を処分しました～。キッチンま
では至っていませんが、アイデアを頂いたので、そのうち、否、
今週末にいたします～！！
青木さんから「片付ける」という行動に、背中を押していただ
きました。本当にありがとうございます！
今迄どうしても横目で見ていた片付けなければの荷物も、まず
はできる範囲で前向きに片付けが始められるという実感を得
ることができました。きっと聴講の皆さまも同感ではないでし
ょうか。
そして遅くまで元気な声、お顔で話していただきました青木様
に、今後一掃（層）のご活躍をお祈りいたします。
尚、日本ユーロムーバーフランスではお引越しだけでなくお掃
除や、片付けのお手伝いもされているとのことですが、ロンド
ンサカイ引越センターさんも同等のサービスのご提供がある
ようです。
ご要望、ご希望がありましたら、こちらまでご連絡ください。 
Tel: 020 8965 2441 https://sakaieurope.com/london/profile/

● 6 月二水会のお知らせ●
日　時：6 月 11 日（水）午後 8 時 ~9 時
講　師：利恵クラウリー氏
　　　　Pointblank Promotions Ltd.,  Director
演　題：『主婦からの挑戦！ゼロから始めた私の起業チャレンジ』
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：ロンドンで起業し、日本の商品や文化を「現地
でどう伝えるか？」を模索しながら、ゼロからマーケティング
を実践し、知名度も人脈もなく、英語もビジネス経験も中途
半端な状態から試行錯誤を重ねるなかで、ようやく“ 自分流
のマーケティング ” を築き始めて 8 年。正解のない中、体当
たりで続けてきた “ 現場型マーケティング ” の経験をもとに、
英国市場での「伝え方」「売り方」「届け方」のリアルをお話
ししていただきます。
現地で実践しながら形にしていける方法や考え方、そして「無
名の個人」でも道を切り拓く力について、実体験を交えてご
紹介の体験型トークです。お楽しみに～。今回もクイズ当選
者様には素敵な商品が提供されます～。
どうぞご期待くださいませ♪
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N A L C 部

今年の英国は4月に記録的な好天に恵まれたことから、5月に
入り薔薇や芍薬が色鮮やかに咲き誇っています。会員の皆様
におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。ナルク部の今
月の活動報告をお届けいたします。

●ズンバゴールドチェアー教室●
今月は第一火曜日の6日の11時から教室を
行い、10名の方々に参加いただきました。
6月も第一火曜日3日11時から開催予定で
すので、ぜひご参加ください。

●ヨガ教室●
今月のヨガ教室は通常通り第二火曜日の13
日10時から行われ、10名の方に参加いただ
きました。6月も第二火曜日10日10時からの
開催を予定しています。
※ヨガ教室は他の教室と異なり、開始時間が
10時となっておりますのでご注意ください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
4月も通常通り第四火曜日22日の11時から開催され15名の方々
に参加いただきました。5月と6月も第四火曜日となり、5月27日
と6月24日、それぞれ11時からの開催を予定しています。

●ナルク部例会●
今月はナルク部が総出で数ヶ月にわたり準備してきた「欧州
日本ネットワーク大会」が17日に開催されたため、例会は28
日にこの大会の振り返りと打ち上げを兼ねた対面形式で予定
しています。ナルク部の活動はオンラインが多いことから、遠
方の方でもお手伝いいただけます。月に一度の例会もオンラ
インと対面、またハイブリッドでも行っています。そこで、セミ
ナーの企画や運営も含めて、ご興味があればお気軽にnalc@
japanassociation.org.ukへご一報ください。。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポー
トを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク
部時間預託ポイント（10ポイント）を使い、病院への付き添い
や買い物のサポート、庭仕事などのお手伝いを依頼すること
ができるというものです。そこで、お怪我で買い物が難しい、
病院への通院が一人では不安な際などは、お気軽にナルク部
（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡ください。ご希
望いただきましたら、サポートができる会員の方を一斉メール
で募り、コーディネートをさせていただきます。その際、サポー
トいただく会員の方の交通費等は実費をご負担いただきます
が、実際のサポート時間に対しては、1時間につき1ポイントを
提供者にお支払いいただく形となり、基本的にそれ以外の費

用は発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必
要な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナ
ルク部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.
org.ukへご連絡ください。
注：ご紹介した業者または個人とご依頼者の間で行われる連
絡や契約については、当事者間の自己責任にてご対応くださ
い。JAおよび紹介者は責任を負いかねますので、あらかじめご
了承ください。

●第12回欧州日本ネットワーク・英国大会のご報告●
今年3月からお知らせをさせていただいていました本大会
が、5月17日（土）午前9時30分よりオンラインにて開催されま
した。事前の申し込みは200名を超え、当日は最大140名の方
にご参加いただきました。

開会にあたり、JA名誉会長である孫崎馨/在英日本大使館公
使兼総領事よりご挨拶を賜りました。その後日本の介護制度
と日英の制度比較、また日本の高齢化問題について政策サイ
ドと現場からの報告が行われ、ならびに英国の高齢化問題に
ついて、専門家による講演が続きました。また、欧州各国の日
本人コミュニティ団体の代表によるパネルディスカッションで
は、活発な意見交換が交わされ、充実したセッションとなりま
した。 
大会の締めくくりとして、次回大会主催国であるデンマーク代
表からのご挨拶と、ウィンター千津子会長による閉会の挨拶が
行われました。
大会後の2日間で、約50件のアンケート回答が寄せられ、全体
的に高い評価をいただいています。大会の簡単なまとめやア
ンケート結果については、後日英国日本人会のウェブサイトに
掲載予定ですので、今しばらくお待ちください。

欧州日本ネットワーク大会・英国日本人会担当
Whitehouse佐藤敦子



週間
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スケッチ ＜テームズ上流の橋とストロベリーヒルハウスを描いてみた＞

山本郁子

竹内みどり

ビドル恵

ハーテイみえ

グリーブス邦子

古沢いくこ

シェイラ文野

スタンディング百合子

地下鉄District LineのRichmond駅から20分位バスに
乗りTwickenhamのストロベリーヒルハウスへ行った。
250年以上の歴史を持つジョージアン、ゴシックの建物

で美術品見学の後に庭でピクニックランチを食べ、その
後は又Richmondに戻り、テームズ川上流の見晴らしの
良いパブでお喋りを楽しんだ。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 5月の句　季語は「新緑」
初夏の若葉のあざやかな緑をいう

雨上がり新緑の朝深呼吸	 廣瀬信子

新緑や生命（いのち）の目覚め巡り来る	 バンダースケイフ日出美

新緑に染まる赤子の昼寝顔	 岡部　道

新緑の色に見惚れて彷徨えり	 松尾美和子 (オハロラン)

新緑の木立を過ぎるショパンの音	 ウィンター千津子

新緑や手に一葉の香りかぐ	 中田浩一郎

陽の光新緑の丘回る鳥 	 藤田幸子

新緑や吾子のいのちを負ふごとし	 アレン郁子

新緑や庭に波打ち葉音連れ	 大河内啓子

新緑の萌ゆる故郷に心置き	 小野宣美

新緑や揺らぎの中に陽の光	 野原悠介

新緑の神田明神人の山	 福重久子

新緑の風に委ねし大樹かな	 キング悦子

消しゴムマジック

i O S 1 8 に アップ デ ートさ れ た 最 近 の
iPhoneとiPadの写真アプリで画面の邪魔なものを
消す「消しゴムマジック」が追加されました。写真を
選んで画面下にある3本筋のマークをタップ、表示
されたクリーンアップをタップ、消したい部分を指で
なぞって消して右上の黄色のマークをタップで完了
です。

5月13日、Skypeのサービスが最近終了しましたが、Tesco International 
Callingと言う日本の固定電話向けで1.5p/分、携帯電話向けで7.5p/分、SMS
は0.50pの格安料金のインターネット回線を利用した通話サービスがある
事、FaceTime・WhatsApp・LINE・Zoom等の通信アプリは、Wi-Fiを利用して
いる限りは通話料は発生しない事のQ&Aがありました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

新しい参加者、そして、新しい先生をお迎
えして賑やかに卓を囲んでいます。
参加人数の増加に伴い、新たに麻雀牌が
必要になってまいりました。ご自宅に不要
になりました麻雀牌やマットがある方、寄
付を頂けると大変に助かります。どうぞ、よ
ろしくお願いいたします。 

連絡先 hall@japanassociation.org.uk

「歩く会」は6月、7月お休みします

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

麻雀を
楽しむ会

担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=
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紅葉会

福祉部
南支部懇親会

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

Father’s Day

5月第19回のJAクラブは5月1日
（木）に開かれました。
参加者は17名でした。この日の
JAクラブではまずは皆さんでお
弁当をいただいた後、桜植樹委
員会主催のRegent’s Park の桜
花見会のお手伝いを下さった方

々と当日の反省会を行いました。来年は前もって担当を決
める等のポジティブなご意見が出て是非来年の花見会の
参考にしたいと思います。今回はお惣菜、よもぎ餅、パネト
ーネ等の提供もあり、皆さんで美味しくいただきました。ま
た沢山の本、マチコさんの自作のミツバなどの販売もあり、

外のお天気もよく楽しい午後を過ごすことができました。
5月のJAクラブのお知らせ
日　時：6月5日（木）午後12時半〜４時　出入り自由
（13時以降は出入り口を開けるため、07957548023に電話下さい）

場　所：大和ファンデーション
　　　　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk　　　　
　　　　　　  Tel: 07957 458 023
＊6月もマチコさん自作のお野菜の販売予定

							       1
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JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ

スケッチ会：6月11日　麻雀を楽しむ会：6月11日、25日　歩く会：6月7月はお休み　スマホ同好会：6月3日、10日、17日

JA クラブTeam Smile

会報締切り

マインド
フルネス

なヨガ教室

＊キッチンにはケトル、コップなども揃っています。JA 専用の日本茶もあります。
＊大和の会場使用の規則が厳しくなっており、キッチンの Cupboard のドアに

「Visitor use only」 とあるドアの中にあるものをご使用ください。また、後片
付けは徹底し、ゴミは黒いビンに捨て、残ったものは JA 専用のボックスに入
れてください。

/30

- JAクラブ 5月の報告と6月のお知らせ -

自彊術

自彊術（23 日）

投稿写真コーナー

孔雀サボテンが。。。まさに開こうとしている　　開きました！　     　　そしてお終い

ウィンター
千津子さん

川西弘子さん


