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理事会だより

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：9 名　退会：0 名　会員数：422 名　 Wing 会員：
18 名　SOAS Speech Contest 入賞者：8 名　大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名　 名誉会員 8 名　全会員 458 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉ロンドンから遠くにお住まいで、対面イベントに参加ができ
ない方を対象に、Wing 会員制度を設けました。これまでの
Midland 会員もこの制度に含まれ Wing 会員となります。Wing
会員の今年度の年会費は £5 になります。遠方にお住まいの皆
さんにも JA の活動を身近に感じていただけるよう、今後も交流

の機会を広げてまいります。
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●3月5日に行われた理事会の抜粋●
◉3月5日満山喜郎理事永眠。理事全員で黙祷を捧げた。
◉理事会はオンラインミーティングの活用・報告内容を事前に
書面でまとめる等の取り組みを実行し理事会の効率化を図る
◉酒サムライよりJA用として日本酒12本の
寄付をいただいた。
◉4月10日（木）Regent's Parkで
「桜祭り」が開催される。

◉2021年1月に逝去された故横田桂子さんのご遺言で英国日
本人会に約22万ポンドが寄贈され2024年の12月末に入金受
理された。
この寄付金の使用目的については今年２月の理事会で検討し
た結果まずは下記の目的での使用となった。
①JA30周年や墓地90周年等の特別イベントの費用
②事務所のスペースを大和Foundation内に借用する費用
③「横田桂子さん」の名前を冠にしたイベントの企画製作費用

訃　報

昨年より白血病の闘病中でいらした満山喜郎理事が
2025年 3月 5日に日本の病院で永眠されました。

享年77歳でした。
「ロンドンしゃくなげ会」の会長として、また世界福島県人会会長として、
ご出身である福島への愛を命がけで世界に届け福島の復興を誰よりも願い、

ご尽力された方でした。『日英の架け橋』という役割でも
日本の復興に多大なる貢献をされました。

その功績が認められ2021年には『旭日単光章』を受勲されました。
英国日本人会では都道府県人会ゴルフ、都道府県人会の集いなどを

開催してくださり在英日本人コミュニティーを盛り上げてくださいました。
理事一同とても深い悲しみの中にありますが、

満山さんの御意思を継いで
これからも会員同士、各県人会同士の絆を

深めていきたいと思います。

満山喜郎理事のご冥福を心からお祈りいたします。

事務局

事務局長: 鈴木ナオミ
英国日本人会ニュースレター第321号 27 March 2025

Registered charity number: 1145493

Japan Association in the UK │ 209a Princess Park Manor, Royal Drive, London N11 3FS
Web: https://japanassociation.org.uk  │  E-mail: secretary@japanassociation.org.uk

3
2025Vol.321

https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/ 
https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
https://www.japanassociation.org.uk/%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80%E3%82%88%E3%82%8A/gdpr-policy/


2

文 　 集 　 部

紅 葉 会 部

●２月紅葉会報告●

２月の紅葉会は１月の新年会でゲストとして折り紙の指導を
やっていただく予定だったビドル恵さんが、その日は列車が不
通となり参加できなくなった為、２月の紅葉会に繰越し、新
年会で予定していた「亀」折り紙の指導をしていただきました。
当初は２月の紅葉会はお休みとしていたため既に他の予定を
入れてしまった方もあり、参加者は 15 人という小規模なもの
になりましたが、こじんまりとして、ビドルさんの指導も一人
一人にいき渡り参加者全員「亀」の折り紙に成功！その後、ビ
ドルさんの本業の一つとしてご活躍の「切り絵」のデモンスト
レーション、「桜」の切り絵を教えていただき、切る場所を左
右間違えたりするというハプニングもありましたが、1 枚の折

り紙から綺麗な桜の花びらができ
ました。
切り紙についてはビドルさんの
紙切りのステージ・ショーは充分
に “Magical” だと認められて、此
の分野で世界的権威を持つ英国
のマジック・サークルに、2019
年から所属が許されました。又、
2024 年の 11 月には、功労賞とし
て『MIMC with Star』 の 称 号を
与えられた素晴らしい経歴をお
持ちです。

折り紙、切り絵のあとは希望者の方に似顔絵も描いていただ
き、6 人の参加者の似顔絵が出来ました。
＊ 4 月の紅葉会はお休みです。

●今後の自彊術●
３月は 3 月 31 日、4 月は 14 日と 28 日を予定しています。い
ずれも午前 10 時より１時間です。参加ご希望・新規申し込
み・お問い合わせは koyokai@japanassociation.org.uk また
は 0795758023 までお知らせください。またご希望の方には
自彊術を一つにまとめました PDF 及び入門ビデオをお送りい
たします。

●文集部よりお知らせ●
「春は名のみの風の寒さや・・・」と歌われる
ように、なかなか気温が上がってくれません
ね。そろそろブラックバードの囀りが聴こえ来
る頃では、と思われますが、まだ「時にあらず
と 声も立てず」かもしれません。皆様はお元
気でお過ごしでしょうか。
文集春号にご投稿いただいた方々、大変あり
がとうございました。E－文集、製本文集とも
に、発行は４月初旬を予定していますので、楽
しみにお待ちくださいますように。次号、秋号
の原稿を右記の要項で募集いたします。

『英国春秋』2025年秋号（No.47）
タイトル：フリーまたは特集「Desert Islandに
持っていきたい一冊の本」
締め切り：2025年9月5日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

墓 地 管 理 部

●ヘンドン日本人墓地、春の清掃供養日●
恒例のヘンドン日本人墓地の春の清掃供
養を4月12日（土）11時頃から予定してお
ります。ご都合の付く方は御手伝いをお
願い致します。共にご参詣ください。
清掃後、三輪精舎、建心主管より供養、日

本語英国教会のユキジョンソン師よりの
御勤めが行われます。　
終了後、皆様と近辺のコーヒーショップに
て軽食、お茶、等ご一緒致しましょう。好
天を願っております。

ヘ
ン
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ン

日
本
人
墓
地

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

皆さま、麗かな春の陽気が続く頃となり
ましたが。いかがお過ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞
◉前回に引き続き、ホームオフィスのシ
ステム上における各種エラーの問い合わせが増えました。NTL
の承認を受けているにもかかわらず、UKVIのアカウントが確認
できないケースや写真がダウンロードされていないケースは、
下記のリンクから訂正の手続きが可能です。
Report an error with your eVisa - GOV.UK
◉昨年よりHome Officeから、「Windrush Scheme」と明記さ
れた手紙が届くケースが報告されています。
日本の国籍保持者には該当しないことから、この処理は適切
なのかどうかを問い合わせる予定です。
◉以前日本のパスポートのチップに記録されているお名前と
eVisaの登録名が異なるケースをご紹介しましたが、パスポー
トをHome Officeに郵送しなくても訂正が可能になっている
模様です。ご希望される方は、次回のHelp Deskでお手伝いが
可能です。
◉Home Officeは、BRPの有効期限を６月１日まで延長しまし
た。この措置は、2024年12月末で有効期限が切れたBRP、もし
くはバイオメトリックカードを所持していない方には適応致し
ませんのでお気を付けください。いずれにせよ、海外渡航され
る方は、念の為に永住権が確認できる古いパスポートを持参
されることをお勧めします。
次回のHelp Deskは４月を予定しています。詳細が決まりまし
たら、追ってお知らせいたします。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

＜東支部による懇親会＞	
日　時：4月11日（金）12時30分~
会　場：SUSHINOEN　
住　所：２White Church Lane, London E1 ７QR　
最寄駅：地下鉄Aldgate East駅 Whitechapel Art Gallery出口 　
　　　（District Line、Hammersmith＆City Line）
　　　   地下鉄Aldgate駅（Circle Line、Metropolitan Line）
申込み締切日：4月5日（土）尚、定員になり次第締め切らせて
いただきます。また、締切日以降のキャンセルは注文代金を頂
きますのでご了承ください。
申し込みフォーム：https://forms.gle/dar2Arg9CsEd8tVD9
または、ジョンソン妙子　Tel: 07468 858 220
食事代：次のメニューより選び、申し込み時にお知らせくださ
い。（お味噌汁、お茶、サービス料込）
1．Sushinoen Special Bento   £27.00 

海鮮、お寿司と天ぷらをメインとしたお弁当
2．Chicken Teriyaki Bento　£18.00

チキンの照り焼きのお弁当

3．Sabashioyaki Bento　£16.90
鯖塩焼きをメインとしたお弁当

4．Mixed Tempura Bento　£20.20
海老＆野菜の天ぷらと茄子田楽などのお弁当

5．Mixed Sashimi & Sushi Bento　£24.70
刺身＆にぎり＆ちらし〜海鮮を堪能したい方むけのお弁当

お支払いは現金のみとなりますので、お釣りの無いようにお願
いします。尚、非会員の方は食事代とは別に3ポンドの参加費
が追加となりますことをご了承ください。東支部による懇親会
ですが、どちらにお住まいの方も、JAの会員以外の方も参加可
能です。お友達をお誘いあわせの上是非お出かけください。

＜西支部による懇親会＞
詳細は追ってお知らせさせていただきます！	
日　時：5月16日（金）12時30分~
会　場：Eat Tokyo, Notting Hill Gate店
住　所：17 Notting Hill Gate, London W11 3JQ 　

●編み物クラブ●
最新の【婦人之友】に、脳科学博士の
堀田秀吾氏による、「加齢による身体
の動きや認知機能の低下は、左右の手
を同時に動かす『二手協調』によって
防止効果がみられる」という嬉しい記
事を見つけました。その実例として、料理、編み物、裁縫が
挙げてあり思わずにっこりとしてしまいました。リスクをさら
に下げたい方は、編み物クラブに参加しましょう。お待ちし
ています。
連絡先: 編み物クラブ担当者　コンソレ敦子
Tel. 07900 217 003 または atsukoconsole@gmail.com

日　時：4月15日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に連絡先までご連絡ください

＜福祉部から＞
最近、通院や入・退院時の同伴のお問い合わせを頂いてい
ます。基本的には福祉部の活動範囲外となりますが、状況
に応じてはお手伝いをすることも可能な時があります。詳
しいことは、下記の個人的なお問い合わせ迄、ご連絡をく
ださい。

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

https://www.gov.uk/report-error-evisa
https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1564436,15z/data=!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 3 月二水会の報告●
3 月 12 日（水）午後 8 時より「石見神楽の伝統と芸術の美」
といういタイトルで島根県立大学教授江口真理子先生に日本
時間午前 5 時よりお話をしていただきました。
50 名近い皆さまに参加していただき、お話に最後までくぎ付
けとなり、クイズの答えや質問も多数の方からいただきました。
当選者の方は本当におめでとうございます。

さてお話は、初めに、神楽が能、歌舞伎とどの様に違うのかを、
歴史的背景も含めて説明していただきました。そもそも日本の
伝統芸能である神楽は日本全国にあり、明治政府や GHQ によ
る神楽禁止令及び都市化・過疎化などの社会の変化のために、
あまり一般的ではなかったが、島根県では神楽がとても盛えて
いった。特に島根県西部地方の石見地方は「石見神楽」が生
活の一部になっており、神社はもとより、ショッピングモール、
学校、花火大会、お祭りなどでのイベントで年中演じられ、い
つでもいろんな場所で神楽を観賞できる。そこには子供から
大人まで神楽が大好きな文化がある。それは、環境的要因 3
つと技術的な要因からなっているとの説明をうける。
その昔、近所の男の子が 3 歳くらいから仮面ライダーも好きだ
が、刀らしきをもって鍾馗（しょうき）さんを舞ったりとそれは
素晴らしい楽しみがあった。通常、神楽は神託を受ける儀式
で神職が行うが、石見地方では江戸時代から氏子が神職と一
緒に神楽を舞う文化があり、そして神楽が広く受け継がれる土
壌ができていた。また裕福な家の若者が自分で衣装や道具を
用意して勝手に神楽を舞い、お上から道具を没収されるような
ことがあるほど、神楽文化が一般化していたとのことでした。
そして、明治政府が近代化促進のために神職が神楽を舞うこ
とを禁止した後は、神職が氏子に神楽を教えて文化を伝承し
たとのこと。さらに、GHQ が神楽を禁止した時も島根県西部
では古事記や日本書紀に基づく伝統的神楽の演目がそのまま
検閲されることなく引き続き演じられた。これは、中央政府か
ら島根県が遠いところにあったという地理的要因があったので
はと江口先生はおっしゃっていた。
さて、一つ目の技術的要因は石州和紙 ( 石見地方で作られる
和紙のこと https://sekishu.jp/) で、その和紙で作った優れた面
の開発がある。和紙の面は木彫りの面より早く作れ、和紙を使
うことで、複雑な顔の表情を持っ表情豊かで大きくて迫力のあ
る面が作れるようになった。

二つ目の要因は、17 メートルのおろちの蛇胴は石州和紙と竹
でできているため、自由に形を変えることができ、トグロをま
く大蛇の姿をリアルに表現できるようなったことも強い影響が
ある。そして大蛇が舞う練習風景のビデオをから、蛇腹の柔
軟な動きを見てなあるほどと思った次第です。ここまで和紙で
素晴らしい立体感とリアル感を出せるとは感嘆でした。
そして、最後の要因は、石見神楽笛の開発です。石見神楽の
笛は、普通の神楽笛よりも、簡単に音を出すことができ、早い
リズムに合わせてメロディーを奏でることや長時間の演奏が可
能になり、これらの技術的革新が石見神楽が栄えた要因となっ
たとのことです。
https://www.youtube.com/watch?v=VKprQ5oxzmQ
⇐少し雑音が入っていますが石見神楽笛演奏

https://youtu.be/2unl7Prf4ow ⇐石見神楽ダイジェスト版
石見神楽は他の地域の神楽のみならず多くの舞台芸術に影響
を与えた地方発伝統芸能です。現在先生はこの石見神楽の台
詞を英語訳にを手掛けていらっしゃいます。
日本古来の神話をモチーフにした物語をダイナミックな演技と
エキサイティングな音楽で表現したユニークな舞台芸術の石見
神楽は一見の価値ありです！
そして江口教授率いる女性神楽「舞姫社中」の舞を見てみた
いと思いました。どちらにしてもぜひ一度島根を訪ね石見神楽
を見にきんさい～ ( 来てください )。
また、江口教授は石見のご出身ではないのに、石見神楽に掛
けるこの情熱の熱さは、きっと身体の中に宿る私達の大和魂
に訴える何かが神楽にはあるのでしょうか？！
石見神楽の一層の発展と教授のご活躍を心よりお祈りしたいと
おもいます。朝早くから本当にありがとうございました！

https://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/189425/189425.html　　
⇐今回ご提供いただきました朝 / 夕日が見れる館、個人的に
宿泊ご希望の方はご連絡ください。
 
● 2025 年 4 月二水会のお知らせ●
日　時：4 月 9 日（水）午後 8 時 ~9 時
　　　　（日本時間 4 月 10 日午前 4 時～）

講　師：Mr ハタヤマ・ マサオ　アーティスト
演　題：「ポップアートで世界をハッピーに～」
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：4 月の講演は、伝統芸能の神楽とは対象的なポッ
プアートアーテイスト Mr ハタヤマの概念にとらわれない、し
かし日本の伝統と歴史を大事にし、彼のインスピレーションと
直感で描く躍動的なアートのお話です。そして、クイズの当選
者にはユニークなプレゼントも用意していただけると聞いてい
ます。ポップアートのタイトル通り、何が Pop するのか当日皆
さんで体感してみませんか。
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N A L C 部

3月に入り、水仙や木蓮や早咲きの桜が一気につぼみを膨らませ、いよい
よ春の訪れを感じさせる日々ですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

●ズンバゴールドチェアー教室●
今月は第一火曜日の4日の11時から教室を行い、12名の方々に参加いただき
ました。4月も第一火曜日1日11時から行いますので、ぜひご参加ください。
●ヨガ教室●
今月は第二火曜日の11日の10時から再開し、6名の方々に参加いただきま
した。来月4月も第二火曜日8日10時から予定しています。ヨガ
教室は他の教室と異なり、開始時間が10時ですのでお気を付
けください。
●マインドフルネスなヨガ教室●
２月はフィンチ内田みつえ先生のご都合でお休みをさせていただきまし
たが、3月は第四火曜日の25日（火曜日）の11時から開催し、4月は22日
（火曜日）の11時からを予定しています。
●ナルク部例会●
今月は19日（水）に大和ファンデーションで対面とオンラインのハイブリ
ッドで行い、月々の担当の業務の引継ぎを行いました。それに加えてそれ
ぞれの近況報告、理事会報告、そして4月の予定の確認と、5月17日（土）
に行われる欧州日本ネットワーク大会の準備状況と当日までの必要作業
及び当日の運営方法等について話し合いました。
ナルク部の活動はオンラインが多いことから、遠方の方でもお手伝いい
ただけます。月に一度の例会もオンラインと対面、またハイブリッドでも
行っています。そこで、セミナーの企画や運営も含めて、ご興味があればお
気軽にnalc@japanassociation.org.ukへご一報ください。
●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用になれます。
このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポートを依頼できるよう
に、JA会員の皆様に付与されているナルク部時間預託のための10ポイン
トを利用して、病院の付添、買い物サポート、庭仕事のお手伝い等を受
けるというものです。そこで、お怪我で買い物が難しい、病院への通院が
一人では不安な際などは、お気軽にナルク部（nalc@japanassociation.org.
uk）までご連絡ください。ご希望いただきましたら、サポートができる会
員の方を一斉メールで募り、コーディネートをさせていただきます。その
際、サポートいただく会員の方の交通費等は実費でお支払いいただきま
すが、実際にサポートいただいた時間は会員の方保有のポイントから一
時間あたり1ポイントをお手伝いいただいた方へお支払いいただくためそ
の他費用は基本的に発生しません。
●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必要な情報を
収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナルク部では行っていま
す。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへご連絡ください。
注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の連絡や契
約については、両者の自己責任において処理いただき、JA及び紹介者の
責任ではないことはご了承ください。
●欧州日本ネットワーク大会のお知らせ●
欧州日本ネットワーク（ENJA）では、近年デンマーク、オランダ、ドイツ、
英国の日本人コミュニティーが、2か月に一度オンラインで会議を行い、

それぞれの活動について情報交換を行っており、英国日本人会は、この
会議に参加しています。また、2005年から2年に一度、参加国の団体が持
ち回りで開催国となり、共通の話題や問題点に焦点を当て、専門家を招
いて大会を行っています。2025年第12回は、5月17日（土）に英国日本人会
が主催者として高齢化問題をテーマに開催されます。
3月19日（水）にはこの執行委員の会議が行われ、5月17日（土）の大会の
パネリストの方々も顔合わせとして参加し、その後大会事前打ち合わせ
が行われました。いよいよ、大会まで2か月を切り、その準備に力が入る日
々です。すでに一斉メールでご連絡していますが、当日のプログラムを下
記で再度ご連絡します。
●12回欧州日本ネットワーク（ENJA）大会●
日　時：2025年5月17日（土）
10時半より（中央ヨーロッパ夏時間/CEST）
9時半より（英国夏時間/BST）
17時半より（日本時間/JST）
開催方法：オンライン
9:30　開会
9:35　開会の挨拶　孫崎馨在英日本大使館公使兼総領事
9:40　日本の介護保険制度と日英の制度比較について
　　　高橋亮在英日本大使館一等書記官
10:30　政策サイドから見る日本の高齢化問題について
　　　武田俊彦内閣官房 健康･医療戦略室 政策参与
11:00　現場から見る日本の高齢化問題について
　　　秋山正子認定NPO法人マギーズ東京センター長
11:30　英国の高齢化問題について
　　　ジャパングリーンメディカルセンター鈴木裕介医師
12:00　欧州の日本人コミュニティーにおける高齢化問題について
　　　のパネルディスカッション（パネリストの詳細は下記の
　　　プロフィールのリンクを参照）
13:00　時期大会主催国デンマークの代表による挨拶
13:05　大会終了の挨拶　ウィンター千津子英国日本人会会長

今回は日本、英国の高齢化問題の専門家の方々にスピーカーとし
てお話をいただき、欧州の団体の高齢化問題に携わる代表の方々
のパネルディスカッションも行われます。
すでに英国日本人会の会員や欧州各地の日本人コミュニティーの
50名ほどの方々に申し込みをいただいていますが、本大会は 事前
申し込み制 となっていますので、ご希望の方は下記のフォームでお
申し込みください。参加用リンクは、大会2日前までに申し込みを
いただいた方にお送りします。
申込フォーム：https://forms.gle/YzixKA59xa8RpoqAA

ENJA英国大会のプログラムに参加される方々のプロフィールは 
下記のリンクからご覧いただけます。
https://mcusercontent.com/331101233c75b3bae0cb9cfde/
files/321ba5cc-4049-d880-257b-7fa3363519fa/欧州ネットワー
ク大会案内_添付資料.pdf
欧州日本ネットワーク大会・英国日本人会担当   Whitehouse佐藤敦子
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スケッチ ＜テンプル プレイス＞

スタンディング百合子

山本郁子
竹内みどり

ビドル恵

ハーテイみえ

グリーブス邦子

古沢いくこ

スタンディング百合子

シェイラ文野

今月は”ジャーニー”に紹介されていた記事の”テンプル
２番地”に出かけた。永くロンドンに住んでいても知ら
ない所は意外と多い。近くのサマーセットハウス迄は何
度か来ているが、その少し東にあるこの場所には来た

ことがなかった。広くはないが内装は素晴らしく一般に
無料公開されているのも4ヶ月のみという事なので我
々は大変ラッキーだったと言える、”ジャーニー”の記事
は本当に有難い。

（2 テンプル プレイス） （2 テンプル プレイス）

（2 テンプル プレイス）

（2 テンプル プレイス）

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 3月の句　季語は「草青む」
＊早春に萌え出た草が青々としてくること

草青む葉さきがなびく風さやか	 廣瀬信子

牛が食（は）む牧場（まきば）の朝や草青む	 バンダースケイフ日出美

草青む頃を待たずに逝きし友	 岡部　道

匂い立つ輝くみどり草青む	 松尾美和子(オハロラン)

草青み日に日にまばゆい散歩道	 ウィンター千津子

草青む生きる命が匂い立つ	 中田浩一郎

雨上がり 向かう霊園 草青む 	 藤田幸子

草青み日の輝きて香も満ちて	 アレン郁子

自転車に踏まれても草青む	 大河内啓子

放牧の子牛育み草青む	 小野宣美

ロンドンや光のどけき草青む	 野原悠介

朝露に光る青草踏みしめて	 川西弘子

土手散歩風まだ寒し草青む	 福重久子

カーテンを開ければ日ごと草青む	 キング悦子

iPhoneやiPadで
音声メッセージを送信する。

1. メッセージのチャット画面の左にあるプラスマーク
をタップ。
2. 表示された項目の中からオーデイオをタップする
と録音が始まり、終わったら赤色の■をタップして、
矢印の送信をタップ。
3. 追加録音をする時は赤色の録音マークを長押しし
て録音、送信矢印をタップ。

3月11日、zoomミーティングの参加方法は三通りある事、PC・スマホ・タブ
レットで作業するには、関連のウェブサイトからアプリを自分の端末にダウ
ンロード・インストールして使用する方法と、ウェブサイトのアプリを使用す
る方法がある事、eVisaへ移行後のGOV.UKのサイトでのeVisaの確認方法
等情報共有しました。

スマホ同好会

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

先月発足2年目に入りました。当時初心者
だった参加者の中には、同好会以外でも卓
を囲めるように上達してきた人も！ウェイ
ティングリストにお名前を載せた方をお迎
えし始めましたので、ご希望される方はご
連絡ください。

連絡先 hall@japanassociation.org.uk

4月は見事に咲くツツジの群生するイザベラプランテーションを散策。
日　時：4月28日（月）
集合場所／時間：Kingston 駅前　11時20分
交　通: Waterloo 駅（South West Railway）
10時27分発　Kingston駅着: 10時55分
詳細は一斉メールにてお知らせします

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

麻雀を
楽しむ会

参加ご希望の方は、担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=
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＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

3月第17回のJAクラブは3月6日（木）に開かれました。
参加者は13名でした。
この日は前持っての予定はありませんでしたが、参加者
はお昼を持参での参加。お弁当をいただいた後、グルー
プ毎でそれぞれの話題に花が咲き楽しい３時間を過ごす
ことができました。まさにJAクラブの目的にかなった会
と思っています。本を沢山持ってきていただき、皆さんで
分けることもできました。ありがとうございました。
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども揃っています。
また、JA専用の日本茶もあります。

4月のJAクラブのお知らせ
日　時：4月3日（木）午後12〜４時　出入り自由
（12時半以降は出入り口を開けるため、07957548023に電話下さい）

場　所：大和ファンデーション
　　　　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk　　　　
　　　　　　  Tel: 07957 458 023 
4月のJAクラブでは4月10日に行われるRegent’s Parkで
の桜祭りについてお話をしたいと思います。10日にお手
伝いを引き受けてくださる方もどうぞご参加ください。

		  1	 2	 3	 4	 5	 6

	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13

	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20

	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27

	 28	 29	 30	

	 月	 火	 水	 木	 金	 土	 日　

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会 Regent's Park
桜花見会

編み物クラブ

福祉部
東支部懇親会

スケッチ会：4月9日　麻雀を楽しむ会：第二月曜日と第三水曜日　歩く会：4月28日　スマホ同好会：4月1日、8日、15日

JA クラブ

昭和の日

会報締切り

マインド
フルネス

なヨガ教室

日本人墓地
春の清掃供養日

- JAクラブ 3月の報告と4月のお知らせ -

私の手元に古いお

雛様がある。これ

は昭和9年（1934）

に長姉が生まれた

時、３人男の子が

続いた後の女の子

の誕生にとても喜

んだ父が買ってくれたものだが、その後に生まれた私達二人の妹

が譲り受けた。姉はこの３月で９１歳になるので、このお雛様も

９０年たったものとなる。ある時期、帰国している時に母が整理

をしていて、お雛様をどうしようかと案じているのを見て、即座に

私が引き取りますと言ってしまった。私が５９年前にイギリスへ来

たようにこのお雛様も遠い異国に来て50年以上の年月を過ごし

たことになる。姉も私もお内裏様、お雛様もそれなりに歳とって

しまった。今は飾ることも無いが春のこの時期になると過ぎ去っ

た長い時間が夢のように思われる。

寄 稿時の流れ Momoko Williamas

自彊術

自彊術


