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理 事 会 だ よ り

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：11 名　退会：0 名　会員数：415 名　 Wing 会員：
17 名　SOAS Speech Contest 入賞者：8 名　大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名　 名誉会員 8 名　全会員 450 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉ロンドンから遠くにお住まいで、対面イベントに参加ができ
ない方を対象に、Wing 会員制度を設けました。これまでの
Midland 会員もこの制度に含まれ Wing 会員となります。Wing
会員の今年度の年会費は £5 になります。遠方にお住まいの皆
さんにも JA の活動を身近に感じていただけるよう、今後も交流
の機会を広げてまいります。

◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/ 

◉同じ住所にお住まいのご家族は
皆さん会員です（投票権は１票の
み）。ご家族のメールアドレス追
加をご希望の方は下記にご連絡く
だ さ い。E メ ー ル membership@
japanassociation.org.uk

●2月4日に行われた理事会の抜粋●
◉大使館で行われた新年賀詞交換会に会長が参加、法人団
体として由緒あるJCCI、NIpponクラブ、英日婦人会と共に新年
「樽割り」に招かれた。JAが英国法人団体の一つとして立派
に認識されている証となり大変誇らしく嬉しく思った。
◉余剰金の使い道は基本的に今まで通りで、収支のバランスを
考え堅実に運営に当たる。JA30周年や墓地90周年（いずれも
2026年）の大きなイベントが控えているので、そちらへの予算

充当も考える。
◉会員から新しいJAのウェブサイトについては「若い世代（また
は２世、３世向け）」を考慮しAbout usの箇所で日本語だけでな
く英語も入れてはどうかとの提案があり対処の方向で進める。
◉ 5月17 日 の 欧 州 日 本 ネットワー ク
（ENJA)大会の今後のスケジュールが決
まった（詳細は６ページ目NALC部の記事
を参照）
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紅 葉 会 部

●紅葉会新年会報告●
2025 年 1 月 23 日　雨の木曜日。
この日の気温は 8°。　　　
114 Mount Street の Farm Street 
Church にお いて、60 名 以 上の
方の参加のもと紅葉会部新年会
が行われました。この日は電子
機器の接続不良によりスクリーン
が使えず、交通事情などで講師
のお一人が到着できないなど当
初の予定が大幅に狂いましたが、

あらゆることが『禍い転じて福と成す』の諺通りに良い方
向に転じ、最後は新年に向けて幸先の良い出発をすること
ができました。
13 時より入室可。第一部は、お弁当（紅
白の大福付き）を挟み、新入会員紹介、
その他伝達事項の処理。並行して Bring 
& Buy も行われました。おうちで眠って
いたお宝達も登場。

第一部（13:00-13:45)
新年の挨拶　　ウインター千津子 JA 会長
乾杯　　　　　ウイリアムズ百子 JA 相談役
年頭の辞　　　佐野圭作 JA 相談役

第二部  (14:30-15:30)
舞踊公演
まずは「能仕舞」田中桜子さん『高砂』仕舞（観世流）『羽
衣』キリ舞（喜多流）
紅葉会や Japan まつりなどでもお馴染みの競技ダンスチャ
ンピオンの桜子さん、今回はキリリと能装束に身を包み、
ご自分で謡いながらの扇子捌きは紅葉会新年会を能舞台
へと変えてしまったかの様。
続いて、「日本舞踊 」木村加代子さん、雨の中から傘をさ
してご到着した折は、黒留袖で息を飲む様な美しさ。会場
に音楽が流せないことをお伝えすると、「大丈夫！」との一
言に磊落（らいらく）なお人柄が垣間見え、サッとスマホ

を、担当者一同ホッと胸を撫で下ろしました。演目は「黒髪」
地唄、艶やかな美しさ。再び会場は能舞台から一転して、
金屏風の世界へと一変。「鶴亀」常磐津。おめでたい演目
ですがこちらは男舞で力強さがみなぎっています。帯結び
も特別で、詳しくは木村さんのインスタグラムをご参照くだ
さい。（https://www.instagram.com/kayono.london/）
この様にお二人に、海外でも新年を寿ぐ素晴らしい日本文
化のパフォーマンスをご披露いただいたことは、紅葉会の
新年にとっても幸先の良いスタートです。その上、生花（古流）
の高橋先生がお活けくださった豪華な新年のいけ花は、お
二人の舞踊家の想像上の金屏風と相俟って完璧な新年を演
出して下さいました。

「みんなで歌いましょう」
（15:25- ー )

田村陽子さんのリードで
楽しい合唱のひと時。「若
者達」「荒城の月」「ふる
さと」などを歌いました。
電子機器やスクリーンが
なくても皆さん、スマホ
で 歌 詞を検 索、 私 達の
歌声はより伸びやかに、夕暮れのロンドンの空に流れまし
た。今回は多くのボランティアの方達にお助けいただき、お
かげさまで会の運営もスムーズに運びました。ご参加の皆
様方本当に有難うございました。

●今後の自彊術●
ZOOM にて基本的に第一、第三月曜日の午前 10 時から 11 時
講師は伊藤恵子さん。詳細は追ってお知らせします。
お問い合わせ : koyokai@japanassociation.org.uk

● 3 月の紅葉会のお知らせ●
3 月の紅葉会は Lord Mayor of Westminster のご招待を受
けいつもの例会の嗜好を変えて、Mayor of Westminster 
の Parlor 訪問となります。
日　時：3 月 28 日（金）午後 3 時から 4 時半
　　　   （午後 2 時 45 分集合）＊金曜日ですので要注意
場　所：Westminster City Hall
　　　   64 Victoria Street, London SW1E 6QP
参加費：10 ポンド
ロンドンを一望に見渡せる City Hall の 19 階のパーラーに
て Lord Mayor of Westminster, Robert Rigby 氏 の お 話、
そしてお茶とケーキを楽しみましょう。詳細は追って一斉メー
ルにてお知らせします。

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

皆さま　寒さのなかに
も春の訪れを感じる頃
となりました。いかがお
過ごしでしょうか。

＜eVisa便り＞
先日の２０日にeV i s a 
Help Deskを開催しまし
た。今回から、新 規申

請、NTL承認後のeVisaへのリンク付け作業、eVisaアカウント
のメンテナンスに加えて、ホームオフィスのシステム上における
各種エラーの問い合わせが増えました。NTLの承認を受けて
いるにもかかわらず、UKVIのアカウントが作成できないケース
や登録した情報が正しくないとの意味不明なメッセージによ
る作業の中断、またその逆に、ホームオフィスから処理が遅延
しているという連絡を受けるも、eVisaが完成しているケースも
あります。先月ご紹介したeVisaのアカウント内での名前の変
更は、現在ホームオフィス内での処理が以前にも増して時間が
かかっている模様です。問い合わせ専用の eVisa Web Chat（
下記）の機能は便利ですが、担当者につながるまでかなり時
間がかかる時があります。
https://ukimmigration-support-webchat.homeoffice.gov.
uk/evisa

1月のHelp Deskの参加希望者が定員オーバーとなった為、2月
はその時にお手伝いができなかった方たちを優先させていた
だきました。次回のHelp Deskは3月を予定しています。詳細が
決まりましたら、追ってお知らせいたします。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

さて、３月はロンドンの街中で懇親会を
開催いたします。どなたさまも、
ふるってご参加ください！

＜北支部による懇親会＞	
日　時：３月1４日（金）12時30分~2時30分まで
会　場：Patara Thai Restaurant　
住　所：7 Maddox Steet, London, W1S 2QB　
最寄駅：地下鉄Oxford Circus駅　徒歩7分
申込み締切日：3月7日（金）尚、定員になり次第締め切らせて
いただきます。また、締切日以降のキャンセルは注文代金を頂
きますのでご了承ください。
申込み先：スコット純子 sumiko.scott@btinternet.com
Tel: 020 8340 9063　 当日連絡先Tel: 0748 411 2259
前菜、主菜、デザートのコースメニューですので、下記からお選
びください。食事代は26ポンド（サービス料込）です。
前菜：1．Vegetable spring rolls (3pcs)

　　　2. Prawn & pork dumplings (3pcs)
　　　3. Tom Yum Soup*
主菜：1．Patara battered seabass w/sweet-chilli sauce
　　　2. Thai green curry：a choice of braised beef, chicken, 　
　　　　prawn or vegetables)*
　　　3. Pad Thai: a choice of chicken, prawn or vegetables
デザート：1. Coconut sundae
　　　　　2. Chocolate brownie
*辛さを抑えたい人はお申し出ください。
お支払いは現金のみとなりますので、お釣りの無いようにお願
いいたします。尚、非会員の方は食事代とは別に3ポンドの参
加費が追加となりますことをご了承ください。北支部による懇
親会ですが、どちらにお住まいの方も、JAの会員以外の方も
参加可能です。お友達をお誘いあわせの上是非お出かけくだ
さい。

＜東支部による懇親会＞
詳細は追ってお知らせさせていただきます！	
日　時：４月1１日（金）12時30分~2時30分まで
会　場：Sushinoen
住　所：2 White Church Ln, London E1 7QR　

●編み物クラブ●
今月も大和ファンデーションで、12
時から9名の参加者を迎え、4時間
賑やかに行われました。写真は余
り毛糸で作った小物です。アップリ
ケのように張り付けるのもいいで
すし、つなぎ合わせて、ベストやマ
フラーもできます。皆さんのご自宅
に残っている余り毛糸を寄付して
いただければ、必ず何かに仕上げ
て役立てます。ご協力よろしくお願
いいたします。

日　時：3月18日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003
　　　   または   atsukoconsole@gmail.com

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

https://www.google.com/maps/search/13-14+Cornwall+Terrace,+(Outer+Circle)+NW1+4QP/@51.5237624,-0.1589523,17z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

文 　 集 　 部

● 2 月二水会の報告●
2 月 12 日（水）はテート・小畠・利子さんのイメージコンサル
タントの視点から心地よく素敵な空間を作るお話でした。
参加者 50 名の皆さまには一足早い春の色彩豊かで多彩な空
間をクリエートするお話をきっと楽しんでいただけたことと思
います。
まず、自己紹介では新卒で外資系銀行に就職し、1996 年に
銀行員として英国へ赴任され、2003 年に以前から興味のあっ
たイメージコンサルタントとして起業されました。現在まで、
60 数か国の国籍の方々約 1 万人のイメージコンサルティング
を手掛けられています。
近年は、英国人の住まいに対する愛情の深さや色彩感覚の
奥深さに魅せられて、自分の服も住まいも、自分の鏡である
ことに気づかされてこの度、「英国流」「自分に合う」住まい
の作り方』という本を出版されました。自分に合う住まいと
は何か？ WOW ファクターが大事であり、 英国人と住まいとの
熱い関係を通して自分に似合う住まいと自分の好みを知る方
法を教えていただきました。そして、過去・現在・将来の住
まいを探ることで好きなインテリアを知り、時代・国や地域・
ミニマリズム・マキシマリズム・エクレクティックによって自分
の好みを選び出していくことですとおっしゃっていました。
そこで、イメージコンサルティングの３つの手法をお部屋作り
にも取り入れることを推奨され、１）パーソナルブランド「私」
というブランド　２）カラー / 配色の黄金比　３）スタイリン
グ / 配置の黄金比の大事さ。その後、「3 つの部屋」を自分ら
しく作られた例から、とても素敵な配色、家具の配置や選び
方により、其々が異なってくる実例をビジュアルに見せていた
だきました（もし実際にご覧になりたい方は是非とも本を手
に取ってみてください）。これまで、何となくイメージでわかっ
ていたことを説明していただき本当に目から鱗でした。そして
お部屋にはそれぞれの目的 / 用途があり、まず玄関は「家の
顔」、居間は「団欒の空間」寝室は「安らぎの場所」であるこ
とを忘れずに自分の空間を作ることの大事さ。また、小さな
スペースで「似合う住まい」にアレンジすること、また使い道
を変えたり小物でインテリアを生かしたり、香りの力も大き
な影響力があります。
そして最後はイメージコンサルティングを提供したり、またお
宅を訪問したお客様達がパーソナルブランドと出会えた時に

共通した「変化」が見られるそうです。それは何でしょう？と
いう質問をいただきました。お答えを参加者半分以上の方々
からいただき、皆さんのお答えは其々が大変貴重なものでし
たが、小畠利子さんのお答えは、「目が輝き、ぴかぴかしてくる」
でした。実際にそうかもしれないですね。ご自分に合った空
間でくつろぎ、創造したり、そこで安らげてる人々はご自分の
パーソナルブランドは何かが分かりそれを楽しみ、きっと日々
が輝いているのでしょうね。そんな方々は目もまたキラキラと
輝いていらっしゃるのですね。そういえば小畠さんも始終あ
ふれんばかりの笑顔で輝かれていらっしゃいましたね！
本の出版発表で日本から戻られて体調も今一つでしたが、素
敵なバイブをいただきましたことに感謝し、小畠さんの今後
のご活躍を心よりお祈りいたします。
https://talkingimage.co.uk/ja/about-ja/
Talking image のリンク（サービス一貫が入れてありますので
ご覧ください）
https://www.amazon.co.jp/　『英国流「自分に似合う」住ま
いの作り方』（大和出版社）の本はアマゾンでも購入可能です。
 
● 2025 年 3 月二水会のお知らせ●
日　時：3 月 12 日（水）午後 8 時 ~9 時
講　師：江口　真理子氏（教授）島根県立大学 国際関係学部
演　題：「石見神楽の伝統と芸術の美」
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：3 月は日本から、しかも島根というマイナーな県
（私の出身地でもある）から島根県立大学の江口教授に「石

見神楽」という伝統芸能に関して、女性神楽を率いられてい
る経験と知識から私たちの知らない、神楽の世界、ひいては
大和魂に通じるお話をしていただきます。

「神楽」という言葉を余り身近に触れることはないかと思いま
すが、私の郷里では祭事にはよく舞われていて、その音楽、
舞い、ストーリーに魅了されている私もその一人です。また今
回もクイズでは、江口教授が運営されている日本海が一望で
きる素敵な館の宿泊券 (1 泊 ) が 2 名様に当たるクイズがござ
います。一時帰国の際には、神が宿る島根 ( 出雲、石見地方 )
へ足を運びんさい～～。

内田フィンチみつえ

●文集部よりお知らせ●
今年は特に春の訪れが待たれるようですが、72候と呼ばれ
る１年の気候を細かく分類したものに、「雀始巣、桜始開、
雷乃発生」とあります。これは、最初に雀が巣を構え始め、
次に桜の花が咲き始め、そして遠くで雷の音がし始める
と、本格的な春ということだそうです。今のところ、「巣作り
は見えず、蕾は固く、雷は聞こえず」ですので、暖かい季節
がやって来るのには、もう少し時間がかかりそうです。　　　

2025年春号用、原稿を下記要項に募集、
奮ってご投稿くださいますように。
『英国春秋』2025年春号（No.46）
タイトル：フリーまたは特集「私のおとぎ話」
　　　　（創作または社会風刺随筆等）
締め切り：2025年3月10日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk
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Team SMILE

●第 13 回 英国日本人会
　Team smile ジャンヌダルクの会 in Seto ●
ご参加の皆さまには大変多彩な皆様に刺激とパワーをいただ
きました。イギリスに住む皆で力を合わせてお互いを応援し
たり、高めあったり、励ましあったりしましたいと思います。
今回ご参加いただけなかった方次回は是非ご参加ください！

とっても素敵なジャンヌダルクのメンバー
日本語学校経営、健康・腸活入門講座の講師、日本酒販売、ダンサー、日
本舞踊の方、ピアノ講師、アンティークディーラー、女優＆日本のお米販売、
金融関係、ZUMBA 講師、栄養療法師、日本食販売、大使館員、そして歌手。

＜お料理コース内容＞
おつまみ（枝豆、春雨炒め、肉野
菜みそいため、ニンニクの芽炒め ) 
餃子 、揚げ物 （唐揚げ）、お刺身

（鮭と鮪 ) 、巻物 、焼き鳥
半ラーメン（しょうゆ、味噌、ねぎラーメン）

●『腸活×ウォーキングで健康革命！心と体を整える
　  Zoom セミナー』報告書●
2025 年 2 月 5 日（水）午後 9 時から開催された『腸活×ウォー
キングで健康革命！心と体を整える Zoom セミナー』には、
70 名以上の方にご参加いただき、大盛況となりました。

前半：腸活講座 — 腸内フローラの最前線

前半では、最近注目を集めている「腸内フローラ検査」につ
いての講義が行われました。

近年の研究により、多様性に富んだ腸内環境を持つことが、
病気のリスク低減や健康維持に直結していることが明らかに
なっています。腸内環境は人それぞれ異なり、腸内細菌の種
類やバランスを知ることが健康維持の第一歩です。特に、特
定の腸内細菌ががんや新型コロナウイルス、自閉症、パーキ
ンソン病、潰瘍性大腸炎などの病気予防や治療に関与してい
ることが解明されつつあります。
さらに、便のにおいから腸内環境を解析する AI 技術の紹介
もありました。この最先端技術では、便器に設置された機器
がガス成分を分析し、腸内細菌のバランスを予測します。

「腸は健康の鍵である」ことを、科学的なデータとともに再
確認できる内容でした。

後半：新保先生による「腸活に効く立ち方＆歩き方」実践講座
後半は、腸移植病院での勤務経験を持つ新保先生が登場。

「腸活」に効果的な立ち方や歩き方について、実践的な指導
が行われました。
腸は自律神経でコントロールされており、緊張状態では働き
が鈍ります。リラックスし、副交感神経が優位になることで
腸の活動が活発になるのです。

呼吸の重要性： 1 日 26,000 回行う呼吸が腸に大きな影響を
与え、正しい呼吸で 8 割の病気が改善するといわれています。

正しい立ち方のポイント： 「バランスポイント」（かかとの少し
前）を意識すると、足の指の力が抜け、深い呼吸がしやすく
なります。

新保式ボールウォーキン
グの実践： 鼠蹊部（そけ
いぶ）をしっかり伸ばす
ことで、血液やリンパの
流れが促進され、腸の裏
側にある大腰筋や腸腰筋
が刺激されます。これに
より、腸のマッサージ効
果が得られ、冷え性の改
善にもつながります。参
加者の皆さんも画面越しに実践し、体がポカポカと温まるの
を実感できたようです。

腸活とウォーキングというシンプルな組み合わせが、心と体
の健康に大きな変化をもたらすことを実感できた貴重な時間
となりました。
ご参加いただいた皆様、そしてわかりやすく丁寧にご指導く
ださった新保先生に、心より感謝申し上げます。

Team Smile 部
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N A L C 部

2月は半ばまで厳しい寒さでしたが、その様な中でもスノードロッ
プやクロッカス、そして早咲きの桜はつぼみを膨らませ、春の兆し
が感じられる日 と々なりました。会員の皆様はいかがお過ごしでし
ょうか。ナルク部の今月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室●
今月は第一火曜日の4日の11時から教室を行い、10名の方々に参加
いただきました。3月も4日11時から行います。ぜひご参加ください。

●ヨガ教室●
先月お休みをいただいていましたヨガ教室は今月は第二火曜日の
11日の10時から再開し、13名の方々に参加いただきました。来月3月
も11日10時から予定しています。ヨガ教室は他の教室と異なり、開
始時間が10時ですのでお気を付けください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
1月は通常通り第4火曜28日11時から開催され、25
名の方々に参加いただきました。今月はフィンチ内
田みつえ先生のご都合でお休みとなりますが、来
月は予定通り、3月25日（火曜日）の11時から開催
させていただきます。

●ナルク部例会●
今月は19日（水）にオンラインで行なわれ、それぞれの近況報告、
理事会報告、そして3月の予定の確認と、5月17日（土）に行われる
欧州日本ネットワーク大会の準備について話し合われました。なお
ナルク部では、これまで通りコーディネーターとしてお手伝いくだ
さっている山口ゆかりさん、ナップ静枝さん、ミルロイ美紀さんに
加え、竹中千恵子さんも参加いただくことになりました。ナルク部で
のお手伝いは、毎月行われている教室の運営として、先生方との連
絡、案内の発送、参加者のリストを作成し先生方へ連絡、Zoomリ
ンクの発信、そしてZoomでの教室のアドミニ、また先に加え、ナル
ク部へ入る様々な問い合わせの対応などとなります。また、年に2回
行っている人生後期に学ぶべき法律およびファイナンシャルプラン
ニング関連のセミナーの企画と運営となります。
ナルク部では常にサポートしてくださる方を募集しています。仕事
はほぼオンラインで行え、月に一度の例会もオンラインと対面で
行っていますのでロンドン市内でなくてもお手伝いいただけます。
セミナーの企画や運営も含めて、ご興味があればお気軽にnalc@
japanassociation.org.ukへご一報ください。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用になれ
ます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポートを依頼
できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク部時間預託の
ための10ポイントを利用して、病院の付添、買い物サポート、庭仕
事のお手伝い等を受けるというものです。そこで、お怪我で買い物
が難しい、病院への通院が一人では不安な際などは、お気軽にナル

ク部（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡ください。ご希望
いただきましたら、サポートができる会員の方を一斉メールで募り、
コーディネートをさせていただきます。その際、サポートいただく会
員の方の交通費等は実費でお支払いいただきますが、実際にサポ
ートいただいた時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1
ポイントをお手伝いいただいた方へお支払いいただくためその他
費用は基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必要な情
報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナルク部では行っ
ています。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへご連絡ください。
注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の連
絡や契約については、両者の自己責任において処理いただき、JA及
び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

●12回欧州日本ネットワーク（ENJA）大会●
日時：2025年5月17日（土）
10時半より（中央ヨーロッパ夏時間/CEST）
9時半より（英国夏時間/BST）
17時半より（日本時間/JST）
開催方法：オンライン
9:30　開会
9:35　開会の挨拶　孫崎馨在英日本大使館公使兼総領事
9:40　日本の介護保険制度と日英の制度比較について
　　　高橋亮在英日本大使館一等書記官
10:30　政策サイドから見る日本の高齢化問題について
　　　武田俊彦内閣官房 健康･医療戦略室 政策参与
11:00　現場から見る日本の高齢化問題について
　　　秋山正子認定NPO法人マギーズ東京センター長
11:30　英国の高齢化問題について
　　　ジャパングリーンメディカルセンター鈴木裕介医師
12:00　欧州の日本人コミュニティーにおける高齢化問題に
　　　ついてのパネルディスカッション（英国／ホール美奈
　　　子英国日本人会福祉部部長、ドイツ、オランダ、デンマ
　　　ークの代表の詳細は入手し次第記載）
13:00　時期大会主催国デンマークの代表による挨拶
13:05　大会終了の挨拶　ウィンター千津子英国日本人会会長

今回は日本、英国の高齢化問題の専門家の方々にスピーカーと
してお話をいただき、欧州の団体の高齢化問題に携わる代表の
方々のパネルディスカッションが行われます。そこで、是非英国日
本人会の会員の多くの皆さんにも参加いただければありがたく
お願いいたします。申込方法に関しては、別途欧州日本ネットワ
ーク大会のご案内の一斉メールに記載させていただきます。

欧州日本ネットワーク大会・英国日本人会担当
Whitehouse佐藤敦子
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スケッチ ＜抽象＞

スタンディング百合子

山本郁子

竹内みどり

ビドル恵

ビドル恵

ハーテイみえ グリーブス邦子

古沢いくこ

シェイラ文野 スタンディング百合子

シェイラ文野

新年が明けて早２月、立春は過ぎたとはいえ、まだまだ
寒さは厳しい、先月にひき続き今月も室内が良いと思
っていた所にピカソ展の事を知り、久々の大英博物館
を訪れることになった、絵画ではなく版画展なので小

さい分思ったより数も多く初期の具象の作品もあり大
変見応えのある物であっだ。今回のテーマはピカソ展
にちなみ”抽象”に挑戦、自己流又はピカソ風にアレンジ
して描いてみた。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 2月の句　季語は「猫柳」

床の間に春を生けたる猫柳	 廣瀬信子

愛猫の旅立ち苦（にが）し猫柳	 バンダースケイフ日出美

笑み誘う街の花屋に猫柳	 岡部　道

寒いなか健気に ( けなげに )咲いた猫柳	 松尾美和子(オハロラン)

猫柳膨らみはじめ春近し	 ウィンター千津子

猫柳わが愛猫のねこじゃらし	 中田浩一郎

奥庭の塀添いて咲く猫柳 	 藤田幸子

「阿蘇」と呼ぶ猫柳生け鍋夜会	 アレン郁子

猫柳触れてポカポカソロ散歩	 大河内啓子

水しぶき浴びつたわむる猫柳	 小野宣美

空に月水面に靡く猫柳	 野原悠介

陽を浴びて嬉しとなびく猫柳	 川西弘子

懐かしや　若き日生けた　猫柳	 福重久子

猫柳見れば一撫でしたくなり	 キング悦子

ファイルアプリで書類を
スキャンして保存する。

1. ファイルアプリで、右上の詳細ボタン「・・・」をタップします。
2. 書類をスキャンをタップ。
3. 書類を撮影。デバイスが「自動」モードのときは、書類が自動
的にスキャンされます。自動の文字をタップすると手動になり
四隅の丸印をそれぞれドラッグして、ページがスキャン範囲に
ぴったり収まるように調整できます。
4.保存をタップして保存先を選択して右上の保存「・・・」をタッ
プします。

2月11日、Wi-Fiと4G・5GのMobile Dataの比較、Skypeで固定電話と通話する時の費用、支
払い方法について、日本のマイナンバー制度について、非英国定住者の相続税はこれま
では英国資産のみが対象でしたが、2025年4月6日以降は10年以上の英国税居住者(LTR 
Long Term Resident)は、全世界資産が英国相続税の対象になり、英国を離れた後も３
～10年間一定の条件で全世界資産が英国相続税の対象になる事等, Q&Aを行いました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P9のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

お陰様で麻雀同好会は発足1周年を迎えま
した。開始以来、大変な好評をいただいて
おり、現在は参加者の数が予想を上回って
いることから、一旦新しい参加者の受付を
停止しています。ウェイティングリストにお
名前を載せた方から、徐々にご案内させて
いただいていますので、ご希望される方は
ご連絡ください。
連絡先 hall@japanassociation.org.uk

久しぶりの歩く会、今月は早春の花の咲くHampton Court Palace の庭園
を予定。この日は庭園のみ入場無料。
日時：3月22日（土）11時20分集合（Waterloo駅11時36分発の電車）
集合場所：Kingston 駅前
コース：KingstonよりThe Long Waterに沿って
1時間ほど歩きHampton Court Palaceへ。ラン
チ（各自お弁当＆敷物持参）庭園散策後、Bushy 
Parkから Kingstonへ

麻雀を
楽しむ会

参加ご希望の方は、担当者：川西弘子まで
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

*「猫柳」川べりの自生する柳の一種で、2 月頃、
葉の出る前に花穂をつける。
その艶のある毛が猫を思わせるのでこの名が
ある
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ズンバ・
ゴールド・

チェア

ヨガ教室 二水会

紅葉会

編み物
クラブ

福祉部
北支部懇親会

マインド
フルネス

なヨガ教室

スケッチ会：第二水曜日
麻雀を楽しむ会：3月17日、26日
歩く会：3月22日
スマホ同好会：3月4日、11日、18日
テニス同好会：毎週水曜日と木曜日

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

JA クラブ

White Day

ひな祭り 国際女性デー

春分の日

新しく入会なさった会員の方の中には「JAクラブ」とは
何？という疑問があると思います。

JA紅葉会部/二水会部は1996年発足当時より、Piccadilly 
CircusのSamuel House の中に居を構えていた日本クラ
ブさんの会議室をお借りして毎月第４木曜日に開催され
ていました。

また日本クラブ会員であればここにある20人程度が入る
サロンへの出入りが自由であり、飲み物、日本の新聞、図
書などが置いてあり、ちょっとお昼のお弁当をいただくの
に、そして少人数の集まりにと当時は多くのJAメンバーが
日本クラブの会員であったことから、このサロンを憩い
の場として利用させていただいていました。残念な事に
2014年に日本クラブさんはSouthwarkの方へ移転、その
サロンも無くなりました。憩いの場所を失った当時は会
員からこのように会員が気軽に集まれる場所が欲しいと
の要望が強く、当時JAの会長であられた佐野圭作氏の発
案で、JAの皆さんが気軽に集まって懇親を深める憩いの
場所を作りたいと言う考えの元に会員からのご寄付を募
り始めました。名称も「Japan House」→「日本館」→「JA
クラブ」と変更されました。2017年には当時、8万ポンド

程度集まった寄付金を別枠で確保し、目的を会員の憩い
の場を作るための資金とし、現在では９万ポンド強の額
が確保されています。どのようにその場を作るか理事会
でも随分と検討しましたが、当初の目的であった建物購
入は勿論のこと、借りるのも無理、でもどこかに定期的に
場所を借り、会員に憩いの場を提供したらどうかと意見
がまとまり、「JAクラブ」として、現在は毎月第１木曜日に
大和ファンデーションのダイニングルームをお借りし、会
員の皆さんに無料で提供させていただくようになりまし
た。

この様に毎月第１木曜日に開かれる「JAクラブ」は会員皆
さんの憩いの場所であり、何の目的がなくても持参のお
弁当持参やおやつをいただきながら、楽しい事、今話題
になっていること、困ったこと、健康についても気軽にお
話できる場所です。また機会があれば簡単な公演や講習
会なども行っています。この資金は全て会員の方々のご
好意で集まったご寄付で賄っておりJAの一般の経費とは
分けて運営しています。その様な場所ですのでどうぞ皆さ
ん、お気軽にお立ち寄りください。この日は午後12時半
から4時までは出入り自由です。

2月第16回のJAクラブは2月6日（木）に開かれました。

参加者は9名でした。

この日はゲームを行う予定でしたが、二重国籍などの最
近日本人の間で話題になっていることが取り上げられ、
各自手作りのお弁当持参で、これも持ち寄りのおやつで
有意義で楽しい時間を過ごすことができました。

3月のJAクラブのお知らせ

日　時：3月6日（木）午後12〜４時　出入り自由
（12時半以降は出入り口を開けるため、07957548023に電話下さい）

場　所：大和ファンデーション
　　　　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk　　　　
　　　　　　  Tel: 07957 458 023 
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども揃っています。
また、JA専用の日本茶もあります。

会報締切り

文集締切り

- JAクラブ 2月の報告と3月のお知らせ -

- JAクラブとは -

イベントカレンダー
詳細は各ページをご覧ください。


