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令和 7 年１月
在英国日本国大使館
総括公使兼総領事
英国日本人会名誉会長
孫崎 馨

皆様あけましておめでとうございます。

1 月 1 日はいかにも英国らしいお天気でしたが、2
日には気持ちよく晴れました。昨年は年明けから大
地震の悲しいニュースが日本から飛び込んできて、
とても気持ちよいなどという言葉が出る感じでな
かったことに比べれば、何もないことに幸せだと感
じさせるような滑り出しだったように思います。

気持ちよく晴れる、と言えば、やはり昨年の天皇皇
后両陛下御訪問時、マルで日英両国旗が並ぶ上に広
がったお天気が思い起こされます。両陛下が太陽を
連れてきて、その後連れ帰っていった、とも言われ
ましたが、歴史の 1 ページをマルで御覧になった方
も多かったのではないかと思います。

前回、1998 年の上皇上皇后両陛下の国賓としての
御訪問の時にもマルにいらした方もいらっしゃるか
と思いますが、私も駆け出しでお手伝いをしました。
そのときは、ホテルに缶詰でしたが、元戦時捕虜の
方々が両陛下に背を向けるパフォーマンスをしたり
したこともあって、上皇上皇后両陛下のお人柄には
およそそぐわない、ぴりぴりした気分も事務方には
漂っていました。実は、今回の天皇皇后両陛下の御
訪問の際にも、英側の資料に POW が両陛下をお出
迎え、という表記があり、私は一瞬どきっとしまし
た。これはウィリアム皇太子のことだったわけです
が、POW の略称を巡る笑い話は、いたずらに 80 年
が過ぎるだけではなく、日英双方で和解に向けて真
摯に取り組まれた方々の努力あってこそのことで
す。戦後 80 年を迎えるにあたり、改めてそのよう
な方々の御苦労に頭が下がる思いです。

今年は、関西・大阪万博も予定されています。日本
からの明るいニュースも多く入ってくることを期待
しておりますが、なによりもこの一年が皆様にとっ
てよいものとなりますことをお祈りして御挨拶とさ
せていただきます。

英国日本人会の皆様へ、新年の御挨拶
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理 事 会 だ よ り

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：9 名　退会：0 名　会員数：405 名・Midland 会員：
16 名・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名・大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名・名誉会員 8 名　全会員 439 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /

◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/ 英国日本人会会則 /
◉ GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/ 事務局
より/gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●1月9日に行われた理事会の抜粋●
◉昨年11月に鈴木浩新駐英国大使着任
◉1月1日高松さんの100歳のお誕生日会開催された
◉ウェブデザイナーに今後もシステムアップデートや不具合の
サポートをお願いする 
◉会則の見直し：現状のままとする

　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則/
◉会員の入会にあたり居住地の定義：居住地の制限は設けない
（会費支払い方法については検討中）
◉経理部より忘年会の収支報告：約￡1,000の赤字
◉Team Smile部は『なかよし会』との情報交換や交流を行う

2025 年１月
英国日本人会会長
ウィンター千津子
　

新年あけましておめでとうございます。
私たちにとりまして新な年が始まり、心機一転の気持ち
でまた皆様と新しい年を迎えられることができました。

昨年は JA 内外ともに多くの事がありました。まずは 1
月に eVisa の導入が政府から発表され、3 月終わりまで
には私たちの耳に伝わり多くの会員の方々に戸惑いが起
こりました。幸いにも専門の弁護士の方から適切なセミ
ナーを開いて頂き、その後、有志による eVisa 教室も定
期的に開かれ沢山の会員の皆さまにご参加いただきま
した。
6 月には天皇皇后両陛下の英国公式訪問があり在英邦
人のみならず、英国の方々からもそれはあたたかく歓迎
された事は大変嬉しい事でした。JA も古くから伝統のあ
る邦人団体の Japan Society、JCCI、Nippon Club、英
日婦人会さんのお仲間に入れて頂き、私も天皇陛下に
ご謁見させていただける機会を与えられました事を大変
嬉しく思っております。

7 月には 14 年間続いた保守党政権から労働党に変わり
ました。また JA として、Japan Foundation 主催の「大
学生のための日本語スピーチコンテスト」、UCL 「Young 
Challenge 2024」、SOAS 主催「ビジネス日本語スピー
チコンテスト」にもスポンサーとして参加させて頂きま
した。今後もこれからの世代を背負っていく方々を送り
出す目的の催し物に微力ながら応援させていただこうと
思います。　
会員数も昨年末には 430 人となりました。これからの会
の発展が大いに期待されます。私たち会員が一体となり、
より一層良い会に持っていきたいというのが 今年の目標 
であり 私の願いです。
私のモットーは当初から会員の皆さんに「JA の会員に
なってよかった」と思っていただく事でした。これから
も少しでもこの私のモットーに近づくよう、今まで同様、
各部の部長さんの活躍のもとに、今まで以上に惜しみな
い努力を続きたいと思います。皆さんあっての「英国日
本人会」です。共に学び、共に成長しお互いに助け合い、
より良い「英国日本人会」を築いていきたいと思います。

新年が皆様にとって幸多き年となりますよう、心よりお祈
り致します。

本年も皆様のより一層のご支援とご協力をお願い申し上
げます。

英国日本人会の皆様

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。

https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/ 
https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
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福 　 祉 　 部

皆さま、新春とは名ばかりの厳
しい寒さが続いておりますが、
お変わりありませんでしょうか。

＜eVisa便り＞
さて、先日１５日に今年第１回目
のHelp Deskを開催し、新規申

請、NTL承認後のeVisaへのリンク付け作業をお手伝いしま
した。当日は昨年NTL申請を行い、その後Home Officeから
連絡が入らないケースの状況確認も行いましたが、データベ
ースのダウンロードが終了しておらず、まだ、手続き中である
ようでした。最近eVisaのアカウントの写真がダウンロードさ
れていないケースを伺いますが、Home Officeに訂正専用の
web（Report an error with your eVisa - GOV.UK）があります
のでご活用ください。先月ご紹介したeVisaのメンテナンスに
ついては、eVisaのアカウント内で登録された名前を変更する
為にHome Officeに提出されたパスポートは、Home Office の
記載事項通り、2週間で返送されたとの報告を受けています。
次回のHelp Deskは2月を予定しています。詳細が決まりました
ら、追ってお知らせいたします。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

今年も、ご好評いただいている懇親会がスタートいたします。
どなたさまも、ふるってご参加ください！
＜南支部による懇親会＞	
日　時：2月14日（金）12時から13時半まで
会　場：KJ レストラン　65 High Street, New Malden,
　　　   Surrey KT3 4BT　Tel: 07575 642 042　
最寄駅：New Malden（South Western Train）　
申込み締切日：2月10日（月）
尚、定員になり次第締め切らせていただきます。また、13日以
降当日のキャンセルは、注文されたメニューの食事代を頂きま
すので、ご了承ください。
申込み先：川西弘子　Tel: 07394 658 773（当日の連絡先）
　　　　  メールアドレス：hkawanishi2@icloud.com
食事代：下記メニューより選び、
申込み時にお知らせください。
1. 刺身天ぷらセット	 £20.68
2. うどんセット（にぎり付）	£17.05
3. サーモン照焼き	 £17.05
4. ビーフビビンバ	 £10.89
（味噌汁付、10％のサービスチャージ込み）
お支払いは会場到着後に現金で集金させていただきますの
で、お釣りの無いようにお願いいたします。尚、非会員の方は
食事代とは別に3ポンドの参加費が追加となりますことをご了
承ください。お食事の後はお隣で二次会を予定しております。
南支部の懇親会ですが、どちらにお住まいの方も、JAの会員

以外の方も参加可能です。お友達をお誘いあわせの上是非お
出かけください。

●編み物クラブ●
毎月、何人かの方々から「参加したい」とい
う、嬉しいお声を聞いています。編み物のい
いところは、間違えた時には、ほどいて編みなおせるところ
です。何度でも気の済むまで自由に、自在に形を作っていけ
る編み物は、冬の夜長の嬉しいお友達です。何はなくとも、
お時間さえあれば、どうぞお気軽に第３火曜日、大和ファン
デーションにお越しください。お待ちしています。

編み物クラブ担当者　コンソレ敦子

日　時：2月18日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003
　　　   または   atsukoconsole@gmail.com

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

福祉部で長い間お付き合いをさせて頂いている高松直
喬さんが、元旦に百寿のお誕生日を迎えられました。当
日はいつもご支援くださる方達と、又、サプライズでウイ
ンター会長も飛び入り参加して、皆で賑やかにお祝いを
しました。その翌日はお住まいのご近所さん達と、週末
は日本人のご友人宅で、そして、その後もJAの紅葉会を
支援された時のご友人達とBirthday Bashesは続いて
います。ご自分の歯で食され、杖を使用されず歩かれる
高松さん、病院からの処方薬が何もないことにも、私た
ちはただただ驚くばかりです。更なる茶寿を目指し、ま
すますお元気でいらっしゃいますように！

https://www.gov.uk/report-error-evisa
https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1612072,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1s+13-14+Cornwall+Terrace,+(Outer+Circle)+NW1+4QP!3m6!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!15sCi4xMy0xNCBDb3Jud2FsbCBUZXJyYWNlLCAoT3V0ZXIgQ2lyY2xlKSBOVzEgNFFQkgEXbm9uX3Byb2ZpdF9vcmdhbml6YXRpb27gAQA!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDExNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 1 月二水会の報告●
1 月 8 日 ( 水 ) 午後 8 時から、60 名以上の皆さまが参加して
2025 年初の講演を「東京すし和食調理専門学校ロンドン校」
校長の渡辺勝様に「なぜ海外の和食店はｘｘしくないのか～」
このＸＸについてのお話をしていただきました。
そして、すし和食ロンドン校の開校に約 2 年以上の年月がか
かり、銀行口座もやっと最近開けることができ‥とこの話を聞
くだけでも大変なご苦労があったと察しできますね。また最
後の質問で、開校目的は？、どんな生徒さん？何を
アピールするの？その答えは、日本の本校に海外
からの生徒さんが入学希望されるのが倍増してい
く中、いっそ海外に学校を作ってそこで本格的な
和食・すし（すしには寿司・鮨・鮓などの漢字があ
るようで、意味も違うので、敢えて総称して平仮名
を使用されているそうです）を海外にいながら日
本と同等レベルの和食を習得し、一流シェフを養成するとい
う発想から始まったようです。https://www.sushicollege.uk/　
学校のリンクです（校舎、キッチン共に超素敵です）。
そして渡辺さんは、和食の特長は「水の料理」である。中華は

「火の」西洋料理は「脂の」と言われるように、和食と水には
深い関係があり、また和食は引き算の料理、西洋料理は足し
算。。。とも言われている。兎に角和食は旬の食材をいかにそ
の味を引き立て、鮮度を保ち、食材の持つ味を最大限に引き
出し、シンプルに仕上げること！
日本には四季があり（今は薄れて来てはいるが）折々の海山物
を使って歳時を祝いまた崇めていただくものである。
お米と水が関連がある様に、すべてその周りで採れるれる野
菜、魚が和食の原点となっている。「ふむ～～ん」と頷いたの
は私だけではなかったかと思います。今まで頭の中でもやもや
していたのが、霧が晴れるようにスッキリしてきました。
うまみの元は水であり、軟水が和食に適している。軟水を
使うことで高価な出汁の元もいらず昆布のみで美味しい出汁
が出る。因みにロンドンの水道水の平均は硬水で 290 指数、
日本の水道水は 50 以下とのこと。なので軟水を選ぶときは
値を見て購入すること。またその硬 度は；ca(mg/L)x2.5 ＋
Mg(mg/L) ｘ 4.1 で計算できるのでボトルのレベルを見て計算
が可能。そして、すしの大事な食材は魚もだがそれ以上に酢
飯 ( お米 ) で決まる！本当に頷けます！
ロンドンですし飯の美味しいところは本当に稀ですね。以前

「The Araki」ミッシェラン 3 つ星を取られたオーナーの方とご
縁がありお話を聞いた時に、彼らはお米に一番こだわりを持
ち、オーナーの奥様のご実家（農家）で出来たお米のみを使っ
てロンドンでお寿司を握り和食を作られているとのことでし
た。そして日本、香港のお店でも然りとお聞きしました。
因みにそちらではお一人お任せコース 350 ポンド + サービス＋
VAT でした（2015 年時）
さて、ここで最後のクイズがとても興味深い内容でした。どう
して日本だけ（アジアの国で）がお箸を横に置くのでしょうか？

それはお箸を横に置くことで一線を引く「結界」として箸があ
るという考え方に由来しているようです。箸を持ち上げること
で結界が解け、自然の命からなる食事をいただくことができ「神
様と共に命を頂く」のだそうです。食事という所作がそんなに
神事であることを知った今は、食事毎に感謝の意を持ち、ゆっ
くりと神様と対話しながら頂きたいものですね。
お箸も高級料亭とかに行くと利久箸（両口箸）が出るのは、
片方は自分が食べるため用で反対側は神様用となっているの

だそうです。そしてこのお箸を横に置くことにより
右効き食文化が生まれ、そこから多方面にも影響
を与えたようですね。
最後に渡辺さんは、「食を通して日本文化の良さ
を見直す機会をお持ちいただき、現在母国の国
際社会での立場は以前に比べて決して良いもので
はありませんが、それでも我が先人たちが二千年

以上継承してきた我が国の文化に誇りと愛情を持ち、和食を
通して健康な生活をお送りいただけるよう願っています」と結
ばれています。本当に心穏やかで温まるお話を年頭にお聞き
することができた私達は幸運ですね。誠にありがとうござ
います。今後のすし和食カレッジロンドン校のご発展を心よ
りお祈りしています。　　  　　　　  　   内田フィンチみつえ
 
追記：１) クイズ正解者 2 名 2 組の方には素晴らしいクッキン
グマスタークラスのプレゼントです。おめでとうございます！そ
してご提供ありがとうございます。
２) 去年オリーブオイルのお話を聞き、11、12 月が旬の新鮮な
オリーブオイルが出荷されてます。Kamil さんのお店（Brockley 
market）で購入できますので是非土曜日に行ってみてください。
マーケットのリンク→ https://www.brockleymarket.com/

● 2025 年 2 月二水会のお知らせ●
日　時：2 月 12 日（水）午後 8 時 ~9 時
講　師：小畠　利子氏　Talking Image Ltd., Director
演　題：「『自分に似合う』住まいの創り方」
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

講演概要：服も住まいも自分の一部であり、自分に似合ってい
ることが幸せの鍵を握るを信じ、カラーコーデイネーターの視
点から英国流「自分に似合う」住まいとはをお話していただき
ます。講師の小畠さんは 28 年前に英国に移住され、イメージ
コンサルタントとして幅広く活躍されて 20 年。服と住まいに
は３つの共通する基本ルールがあることに気づき、それらの軸
がぶれない自分らしい大好きな住まいを手に入れられる秘訣、
また大掛かりな改装でなく、ほんの少しの工夫で、自分らしい
居心地のいい空間をクリエートできるおいうお話です。一人で
過ごす時間も、皆と送る時間も豊かで楽しくなる住まい造りの
方法を教えていただきます。そして最後にはいつものように賞
品のあたるクイズがあります～。お楽しみに！
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紅 葉 会 部

文 　 集 　 部

兼ねてから不具合がありご迷惑をおかけしていました英国日本人会の
ウェブサイトが新しくなりました！是非お知り合いにもご紹介ください。
https://www.japanassociation.org.uk/

広報部

英国日本人会のウェブサイトが
リニューアルしました！

●紅葉会のお知らせ●
2 月と 3 月 の 紅 葉 会 は 2 ヶ月 併 せ て Victoria Street の

「Westminster Lord Mayor Office」の訪問を企画しています。
（日時未定。詳細は追って一斉メールでお知らせします。）

Office はビルの 19 階にあり、ロンドン市内を一望に見渡せ、
また Lord Mayor の衣装等、三百年に渡る歴史が展示され

ています。
●今後の自彊術●
基本的に毎月第１と第３の月曜日に行っています。
頭のてっぺんから爪先までとても良い運動です。

お問い合わせ : koyokai@japanassociation.org.uk

●文集部よりお知らせ●
遅ればせながら、新年おめでとうございます。
本年もどうぞ宜しくお願いいたします。
お雑煮とワインで新年を祝いましたが、門松ならぬク
リスマス・ツリーとではどうももう一つ盛り上りが足り
ませんでした。今年は巳年、明るい未来を感じさせる
縁起の良い年だそうですので、皆様にとっても幸多い
年になりますように。　　　　

2025年春号用、原稿を下記要項に募集、
奮ってご投稿くださいますように。
『英国春秋』2025年春号（No.46）
タイトル：フリーまたは特集「私のおとぎ話」
　　　　（創作または社会風刺随筆等）
締め切り：2025年3月10日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

高松直喬さん
100歳のお誕生日
おめでとうございます！

本年 1 月 1 日に会員の高松
直喬さんが 100 歳のお誕生
日を迎えられました。
ご本人は処方箋無用、一人
歩き問題なしの健康そのも
のでこの日を迎えられまし

た。私は JA としてお祝いに駆けつけようと、何のお知らせも
なしであの台風の 1 月 1 日に West Wickham のお宅までお祝
いに伺い、JA からはこれからも根がついて長生きされる祈り

を込めて蘭の鉢をお祝いとしてお送りしました。
高松さんは 2000 年初めの 7 年間、紅葉会の書記としてご活
躍下さり、当時はパソコンなども使わず、会報用に毎月第４
木曜日にはペンと用紙で細かく紅葉会の模様のレポートを頂
いていました。ご本人がロンドンを離れ、カンタベリーにお引っ
越しの為、毎回紅葉会に参加は難しいとのことで書記を降り
られた時には皆でパニックに堕ち至ったのがつい最近のこと
の様に思い出されます。
大使館から孫崎総領事が高松さんの 100 歳のお誕生日祝い
のためいらしてくださいました。

これからも益々お元気で過ごされますよう、益々のご健康を
お祈りいたします。

ウィンター　記

Team SMILE

●腸活×ウォーキングで健康革命！
　心と体を整える Zoom セミナー』のご案内●
日　時： 2 月 5 日（水）午後９時より
講　師：新保 泰秀氏　南青山『足から治療院』クレアーレ 代表
演　題：「腸活×ウォーキングで健康革命！心と体を整える
　　　　ZOOM セミナー」

参加費：無料（会員・非会員）
会　場：ZOOM（皆さまのご自宅から参加できます）
定　員：100 名（上限を超え入室できない人が出た場合は
　　　　アーカイブで視聴頂けるようにいたします）
＜参加申し込み＞ https://forms.gle/SEtSZqdi81jw7yH49

Team Smile 部
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N A L C 部

寒中お見舞い申し上げます。
本年もよろしくお願いいたします。

2025年が始まり、早くも1月も半ばを過ぎ、英国は寒波来襲
で厳しい寒さが続いているようですが、皆さまは良い年の
初めを過ごされたでしょうか。
ナルク部部長のWhitehouse佐藤敦子は年末から日本に入
っていますが、関東圏は比較的好天気が続く中で、日本海
側は大雪に見舞われており、石川県の被災地でも除雪作業
の厳しい日々が伝えられています。英国日本人会の皆さま
の一年が、より心穏やかなものであることを心からお祈りし
ています。

ナルク部の今月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室●
今月は第一火曜日の7日の11時から
教室を行い、12名の方々に参加いた
だきました。2月も4日11時から行い
ますので、ぜひご参加ください。

●ヨガ教室●
今月は大西敬子先生が休暇中ですの
でお休みをしていましたが、2月は第二
火曜日の11日の10時から再開させてい
ただきます。ヨガ教室は他の教室と異
なり、開始時間が10時ですのでお気を
付けください。

●マインドフルネスなヨガ教室●
1月は通常通り第4火曜28日11時から開催されます。そして、2
月はお休みとさせていただき、3月25日（火曜日）の11時から
開催させていただきます。

●ナルク部例会●

先月は21日（土）に忘年会も兼ねて対面でSushinoen（https://
www.sushinoen.com/）で行いました。今回は創設メンバーの
オブライエン直子さんと中谷ブラウン恵里世さんも参加いただ
き、新たなメンバーの竹中千恵子さん、そしていつもお手伝い
いただいている、山口ゆかりさん、ナップ静枝さん、ミルロイ美
紀さんと7名でにぎやかな会となりました。ここでは、今年の人
生後期に学ぶべきことのセミナーとして、年金関連についてフィ
ナンシャルアドバイザーのドゥルーリー和枝さんにお願いする
方向であること、毎月行っているオンライン教室について等と
詳細の確認をしました。その他、eVisaについて情報交換をし、
今年5月17日（土）に英国日本人会が開催国としてオンラインで
行われる欧州日本ネットワークの準備状況をアップデートしま
した。今月の例会は1月下旬から2月上旬に行う予定です。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部
の時間預託のシステムがご
利用になれます。このシス
テムは、JA会員の方々が気
兼ねなくサポートを依頼で
きるように、JA会員の皆様
に付与されているナルク部
時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い
物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けるというものです。そ
こで、お怪我で買い物が難しい、病院への通院が一人では不
安な際などは、お気軽にナルク部（nalc@japanassociation.
org.uk）までご連絡ください。ご希望いただきましたら、サポ
ートができる会員の方を一斉メールで募り、コーディネートを
させていただきます。その際、サポートいただく会員の方の交
通費等は実費でお支払いいただきますが、実際にサポートい
ただいた時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポ
イントをお手伝いいただいた方へお支払いいただくためその
他費用は基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必要
な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナルク
部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへ
ご連絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。



週間
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スケッチ ＜静物＞

山本郁子

竹内みどり

シェイラ文野

ビドル恵

ハーテイみえ

グリーブス邦子

スタンディング百合子（陶器の人形）

スタンディング百合子（キャンドルスタンド） 古沢いくこ（与勇輝の人形の作品より）

ミニウオークは今回は無し。そして久々の静物。陶器、果物、野菜、人形などを描いてみた。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 1月の句　季語は「大寒」

ものみなが静止して見ゆ大寒の窓	 廣瀬信子

大寒や澄（きよ）む夜空に月冴えて	 バンダースケイフ日出美

大寒や友と集いて啜る蕎麦	 岡部　道

大寒のおもてなしには鍋料理	 松尾美和子(オハロラン)

大寒に凍（い）てつく木 も々美しき	 ウィンター千津子

大寒に野原歩いて暖をとる	 中田浩一郎

年明けて来たる大寒春を待ち 	 藤田幸子

大寒に睦み編みゆく手や温し	 アレン郁子

ただひとり車走らせ大寒に	 大河内啓子

大寒の夕日に映える川面かな	 小野宣美

大寒や頬を奏でる風の声	 野原悠介

大寒の月が囁く帰り道	 川西弘子

大寒に　ピンクの帽子　春近し	 福重久子

大寒に誰憚らず着膨れし	 キング悦子

iPhone ビデオ録画の一時停止・再開

iOS 18からビデオの撮影を一時停止できるよ
うになりました。ビデオ撮影中に左下（横に持っている場
合は右下）の一時停止ボタンをタップすると停止され、録
画時間の下に「一時停止」と表示されます。再開するには
元の一時停止ボタンをタップします。これで一つのビデオ
にいろいろな撮影が収められます。

1月7日、Apple Air Tag, VPN、1月8日から英国入国に必要なETA（電子渡航
認証）、EU諸国入国に必要なETIAS（欧州電子渡航認証）が2025年後半に
導入される予定で搭乗の際事前申請・承認が必要になる事等を情報共有
しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P9のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

昨年2月に発足した麻雀同好会ですが、お
陰様で大変な好評をいただいています。参
加者の数が予想を上回り、会場の関係でこ
れ以上の卓数を増やす事が難しいことか
ら、大変に申し訳ありませんが、一旦新し
い参加者の受付を停止させていただいて
います。ウェイティングリストにお名前を載
せたい方は、ご連絡ください。連絡先
hall@japanassociation.org.uk

歩く会は来年の２月迄
お休みします。麻雀を楽しむ会

担当者：川西弘子
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

大
　
寒

季語「大寒」：24 節気の一つで 1 月 20 日頃にあたる、1 年で最も気温が低い時期
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JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ

Team SMILE
セミナー

福祉部
南支部懇親会

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：2月5日、6日、12日、13日、19日、20日、26日、27日　スケッチ会：2月12日　麻雀を楽しむ会：第二月曜日と第三水曜日　歩く会：お休み　スマホ同好会：2月4日、11日、18日

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

JA クラブ

建国記念の日 Valentine's Day

節分

天皇誕生日

本年初のJAクラブは1月9日（木）に行われました。
お手製のお弁当、巻き寿司などをつまみながら和やかな
新年会となりました。この日は会員で今、能の舞で活躍
なさっている田
中桜子さんによ
る 能 舞 の 披 露
がありました。
新年らしく長寿
を 祝 福 す る 松
の精の物語の「老松」と美しい桜の情景を舞いなが
ら母の安否を祈る「湯谷」をご披露くださいました。

第16回 JAクラブ案内
日 　時：2月6日(木)午後12時半〜4時 出入り自由
註）開場は12時半となりますのでご注意ください。

場 　所：大和ファンデーション
 13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk

Tel: 07957 458 023
＊キッチンにはマイクロウェーブ、
冷蔵庫、ケトル、コップなども揃
っています。また、JA専用の日本
茶もあります。

会報締切り

- JAクラブ1月の報告と月のお知らせ -

田中桜子さんによる能舞

主　催：英国日本語教育学会・国際交流基金
日　時：2025 年 3 月 1 日（土）午後 1 時から（予定）
会　場：King’s College London, Strand Campus
                https://www.kcl.ac.uk/visit/strand-campus
最寄り駅：Temple 駅、 Charing Cross 駅、 Holborn 駅

お申込み：https://www.jpf.org.uk/whatson.php#1385
参加費：無料（事前登録が必要です）
予選を勝ち抜いた大学生が様々なテーマでスピーチ・プ
レゼンテーションを行います。発表を聴きに是非会場に
お越しください。

第20回 大学生のための日本語スピーチコンテスト


