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会 　 員 　 部

理 事 会 だ よ り

●今月の会員の動き●
新入会員：6 名　退会：0 名　会員数：396 名・Midland 会員：
16 名・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名・大学生 Speech
Contest 入賞者：2 名・名誉会員 8 名　全会員 430 名
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /

◉組織　https://japanassociation.org.uk/理事会構成 /
◉会則　https://www.japanassociation.org.uk/英国日本人会会則 /
◉GDPR Policy　https://www.japanassociation.org.uk/事務局
より/gdpr-policy/
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は
１票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記
にご連絡ください。E メール 
membership@japanassociation.org.uk

日　時：2024年12月7日　午前10時35分より11時50分
場　所：Japan House 
出　席：23名、委任状-会長あて：156名、委任状-出席者
あて：4名　付議事項1に対する承認：8名、反対：1名、棄
権：1名　付議事項２に対する承認：9名、棄権：1名
合計 193 名
総会の議長はウィンター会長とすることが参加者全員で
承認された

１ 付議事項
A）年会費値上げ（￡15から￡20へ）の提案 
議長から年会費の値上げにつきその理由説明がなされ、
全員一致で承認された。　
B）新年度理事候補の選出
議長から、理事会推薦理事候補者 11 名を理事として選任

する提案があり、全員一致で承認された。
２ 報告事項
A）2023/2024 会計年度実績（決算）報告
野口経理担当より2024年6月期会計年度の実績につき説
明された。一会員よりJAの健全な発展のため、余剰金の
額のガイドラインがあるかの質問があり、「今後の活動を
見据えながら理事会で常時検討。年間の活動資金を早期
に確保し、余剰金は収入および支出の変動をサポートす
るために今後も引き続き維持していく予定である」とのと
回答があり、了解された。
B）各部報告　各部長より活動状況につき報告された。
３ 質疑応答　なし
４ その他　eVisaに関する情報
＊付議事項A）の年会費値上げの理由はこちらをご参照く
ださい。 https://x.gd/N2gl5N
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TEAM SMILE

●健康オンラインセミナー●
「腸活講座のテーマ「長寿」と「若返り」を手に入れる！

今日からできる『病気知らずの生活習慣』とは？」

日　時：1 月 17 日 ( 金 )　20:00 より
講　師 :　ランフォード美香　
演　題：「長寿」と「若返り」を手に入れる！今日からできる
　　　　「病気知らずの生活習慣」ZOOM セミナー
参加費：会員：無料　ゲスト 3 ポンド
会　場：ZOOM　（皆さまのご自宅から参加できます）
 ZOOM リンクは追ってお送りいたします。
参加申し込み：下記のリンク先よりお申し込みください。
https://forms.gle/mUYHXPD1jb81dXVi6

［講座内容］

1　現代の医療制度について
2　病気にならないために日々の生活で
　 避けたいもの
3　病は気からの理由
4　『長寿』「若返り」に良い食べものと
　 その食事法
5　体にいい水と「水素」
6　おすすめの運動の組み合わせ
7　アメリカの企業も取り入れる昼寝習慣
　（パワーナップ）
8　ホリスティックな観点から見た健康

こんな人におススメ！

◎腸活に興味がある方
◎病気にならない習慣を身につけたい方
◎デトックスしたい方
◎体に取り入れない方がいいものを知りたい方
◎腸内環境を整えたい方
◎健康や美容に興味がある方

◎不眠のお悩みがある方
◎さまざまな不調でお悩みの方

●頑張る人を応援する「ジャンヌダルクの会」開催　＜他業種情報交換会＆ママ応援＞●
日　時：1 月 18 日 ( 土 )　18:30 より
場　所：Sato (near Camden)　5-6 Plender St, London NW1 0JN
参加ご希望の方は鈴木ナオミまでご連絡ください　naomisuzuki7@icloud.com
詳しくは後日配信の一斉メールをご覧ください。

ぐちゃぐちゃ寿司の話
ウイリアムズ百子

数週間前のこと。ローカルの小学校に通う孫が、調理クラス

で寿司を作ることに。サポート要員として、娘がお祖母ちゃ

んの私を推薦し、お手伝いをすることになった。当日は 5人

ずつふたつのグループにわかれ、キッチン設備のある教室で

9時半から調理をスタート。米などの必要な材料は、先生が

オンラインで調達したのか、すべてがきちんと揃っていた。

まず米を洗い炊飯。その間に寿司酢や具の準備をする。巻き

寿司の具として用意されていたのは、マッチ棒状にカットさ

れたキュウリ、グレーターで削られた生のニンジン、小さく

角切りされたアボカド、そしてマヨネーズ。あらかじめ先生

から、すべて子供たちに任せるように言われていたので、レ

シピに沿って作業が進むよう見守るのが主な仕事だ。なんと

か、海苔の上に酢飯、そして具を置き、いよいよあとは巻く

だけ、というところまでこぎつけた。

できるかなーと心配しな

がら見ていたが、予想通

りと言うべきか、巻き終わ

りの海苔がうまくくっつか

ない。一口大に切ったとき

には、すでに崩れてぐちゃ

ぐちゃの状態になった。そ

れでも子供たちは満足そう

で、皆うれしそうな顔をし

ていた。

この小学校には、息子と娘が、1970 年代に通っていたが、当

時はもちろん「Sushi」など誰も知らない時代である。半世紀

近くの間に、日本の食文化がここまでイギリスに浸透したこ

とを思い、感慨深い経験となった。

投稿

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

いよいよ年の瀬が迫り、お忙しい日々をお過ごしのことと存じ
ます。
さて、eVisaについて、Home Officeからのアップデートをご紹
介いたします。12月4日に、Home OfficeはBRCの有効期限を3
月末までに延長することを発表しました。お持ちのバイオメト
リックカードをまだeVisaにリンクさせていない方は、是非、こ
の期間をご利用ください！

eVisaのメンテナンスについて
eVisaに登録されている名前に外国名を記載している方へのご
案内です。      
パスポートに内蔵されているチップに登録されている正式名
（右記⑬）とeVisaの登録名が一致していませんと、将来的に
新しい情報（現パスポートの有効期限切れに伴う新旅券番号
等）をeVisa内で追加登録・訂正する際に、アカウント内での
訂正が承認をされないようです。その場合のために、eVisaの

登録名を⑬に記載さ
れている名前と一致
させ ておくことをお
勧めいたします。（パ
スポートの右記⑤に
表示されている名前
（姓 ）に括弧付きで
表示されている外国
名は、チップに登録さ

れている正式名ではありません）詳細につきましては、下記連
絡先までお問い合わせください。

＜eVisa Help Deskより> 
今年の６月から、計11回
のHelp Deskを開催して
50名以上の会員の方々へ
の支援を行ってまいりま
した。来年も、新規の申
請登録、NTLからeVisaへ
のリンク付け、そしてeVisa アカウントのメンテナンスのお手伝
いをする予定です。日程は一斉メールでお知らせをさせて頂き
ます。2025年も、どうぞよろしくお願いいたします。
中澤春代、ミルロイ美紀、ホール美奈子	  
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

●編み物クラブ●
クリスマス、新年と何かと行事の多い
年末年始の集まりのために、私は来年
1年かけて編み込み模様のセーターに
挑戦し、2025年の暮れは手編みのセ
ーターを着て出かけようと思っています。編み物は根気のい
る作業ですが、出来上がっていく過程が楽しく、集まって編
めば楽しさは倍増します。皆さんのダイワへのお越しをお
待ちしております。

編み物クラブ担当者　コンソレ敦子

日　時：1月21日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003
　　　   または   atsukoconsole@gmail.com

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

各項目の番号を参考にしてください。     

＜活動報告＞
今年も40名以上の方々に、計16名の部員と2名のサポート部

員がお電話や訪問を通して、お声がけ活動を続けて参りまし

た。そして、合同懇親会を含む各支部の懇親会をそれぞれ２回

ずつ開催し、私達はより多くの方にお会いする機会に恵まれま

した。と同時に、参加者の皆さんには親睦を深める場のお手伝

いができたのではないかと思います。

来年は、福祉部の月例会をZoomをメインに行う予定でいます。

また、部全体で活動内容を把握するために予てより作業中であ

った、「福祉部の手引き」の完成が間近となりました。これから

も周囲に気を配りながら、真摯にボランティア活動を続けてい

くことができたらと思っております。どうぞ、よろしくお願い致

します。2025年も皆さまのご健康とご多幸をお祈り致します。

福祉部一同

https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238272,-0.1590239,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

文 　 集 　 部

● 二水会のご案内●
会員皆さまの多大なるご支援をいただき 2024 年 2 月から再
スタートいたしました。二水会の講演も、今年は 9 回の講演
をお送りすることが出来ました。心より感謝し、今後の励み
とさせていただきたく思います。ありがとうございます！！
 
さて 11 月は神々から伝承され 300 年の歴史を持つ福井県で

「飛鳥井」のブランド名でしられるお酒とその歴史の心温ま
るお話でした。そして世界遺産に「Sake」が登録された記
念すべき月でもありました。試飲はできませんでしたが何だ
か飲んでみたくなる雰囲気で一杯でしたね～。
このリンクから、「飛鳥井大吟醸」購入可能ですので是非こ
の年末年始にお試しくださいませ。
https://www.shojinmania.com/　 ←「JASHOJIN2024」**
を使えば、JA 会員限定で全商品が 15% オフ！
詳しくは最後のページの JA 会員特典協賛店のお知らせをご
覧ください。
 そして、お酒の次は和食について 1 月講演です。またとても
興味あるお話です。

2024 年に欧州初の本格的和食職人養成学校を設立されまし
た渡辺さんに苦労話一連、また和食の神髄にまつわり、どう
して海外では「これぞ～！」と頷ける和食店がないのかとい
う内容にも迫っていただきます。最後には素敵なプレゼント
を提供していただけるクイズもございます。
皆さま楽しみにお待ちください～～。それでは楽しいクリス
マスと新年をお迎えくださいませ。

● 2025 年 1 月二水会のお知らせ●
日　時：1 月 8 日 ( 水 )　午後 8 時 ~9 時
講　師：渡辺　勝様
　　　　東京すし和食調理専門学校ロンドン校　学校長
　　　　水野学園ロンドン　ディレクター
演　題：「なぜ海外の和食店は XX なのか ~」　
参加費：英国日本人会員：無料、非会員：3 ポンド
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅より参加いただけます）

2025年も何卒宜しくお願い申し上げます。
二水会部担当　みつえフィンチ

●文集部よりお知らせ●
今年も残すところ僅かになりました。戦争に次ぐ戦争、各地で
の災害、政権交代と多難な年になってしまいました。ともあ
れ、大晦日に、蛍の光のメロディーと共に、2024年がそれらの
多難と呼ばれる諸事と共に去ってしまうのであれば、声を上げ
て歌いたい思いです。それでは皆様良いお年をお迎えください
ますように、来る年もよろしくお願いいたします。
2025年春号用、次の要項にて募集いたしますので、奮ってご投

稿くださいますように。

『英国春秋』2025年春号（No.46）
タイトル：フリーまたは特集「私のおとぎ話」
　　　　（創作または社会風刺随筆等）
締め切り：2025年3月10日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

12月7日（土）ジャパンハウスにて、恒例の英国日本人会総会・

忘年会が開催されました。

総会では、付議事項であった「会費の値上げ」と「理事候補」

はめでたく可決され、忘年会は今年も在英日本国大使館より、

英国日本人会名誉会長でいらっしゃる孫崎総領事、岡崎公

使、園部領事班長に御臨席いただき開催されました。

高橋寿美江先生が各テーブルに素敵なお花を生けてくださ

り、高橋弥生さんとピアノ伴奏のアダム・レパ（Adam Repa)

さんによるパフォーマンスとSOZAIのお弁当、酒サムライ様

からご提供の日本酒で和やかな忘年会となりました。

オークション売り上げは、895.59ポンドでした。最後は

蛍の光大合唱で終了しました。

ご参加くださった方ありがとうございました。

●蛍の光大合唱の動画も入れて、詳しくはブログに記載し

ましたので是非ご覧ください。

https://ameblo.jp/ja-888/entry-12879179314.html

●総会・忘年会の写真集はこちら

https://photos.app.goo.gl/GzK2j7RmyRg2bJ9M6

● JAのWebが新しくなりました！

https://www.japanassociation.org.uk/

広報部

恒例の英国日本人会総会・忘年会が開催されました
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紅 葉 会 部

●11月紅葉会部例会の報告●
講　演：日本酒の基礎知識　
講　師：田阪 麻微氏 (ワールド酒インポート Europe 取締役社長)

開場：12時45分　この日は早朝はロンドン特有のMist（もや), 
後 地域的にFog(きり)。雨は降りませんでした。気温は6℃。
参加者35名　

第一部：お弁当タイムの後、様々な伝達事項、新入会員、お誕生
日の会員の紹介、特に新入会員のご紹介ではそれぞれの出身地
や紅葉会に関してのご意見など。活発な意見交換がなされまし
た。お誕生日の会員に対しては、恒例の田村陽子さん指導のハッ
ピーバースデイソングの大合唱。さらに鈴木ナオミさんの大熱唱,
今回はロックスタイルのハッピーバースデーでお祝いしました。
会報の封書詰め、切手貼りなどのボランテイアワークも一通り済
み、次回のボランテイアの方々を募りました。それぞれの役が固
定されていないため、毎回お尋ねせねばなりません。ボランテイ
ア大々歓迎です。どうかよろしくお願いいたします。（受付、お茶
担当、封書詰めなど）

第二部：13時45分
講演会：「日本酒の基礎知識」
講　師：田阪麻微（たさか あさみ）さん　　
　　　　　　　　　　
今回は近年世界的に人気が高まってきた
『日本酒』に関して、その基礎知識をワ
ールド酒インポートEurope の取締役社
長、田阪麻微さんにご講義いただきました。田阪社長はニューヨ
ークに留学中、日本文化に着目され、中でも日本酒の普及に力を
注いでこられました(2002)。お仕事の発展に伴い拠点もニューヨ
ークからロンドンに移され(2008)、現在ではドイツ、オーストリア、
ハンガリーなどの国々にも着 と々支店を展開しておられます。
田阪社長のお話は三部に分かれ、(1)ご自身の紹介 (2)日本酒の基
礎知識 (3)日本酒の試飲・質疑応答。お話のハイライトはもちろ
ん(3)日本酒の試飲会です。
さて日本酒の歴史は、縄文時代に土器の底に果物の種があ
ったことから、その頃すでに酒（果実）が作られていたのでは
（BC4000-BC3000)と推測され、米を原料としたいわゆる日本
酒は水稲の渡来〜米麹利用による米の酒造（BC300-BC200)と
推定されるそうです。また、醸造過程の資料には、名酒と名水は
切っても切れない関係とありました。ちなみに日本の名水は、京
都・伏見、兵庫・灘、など各地に存在。日本酒の原料は、米・水・
麹ですが、純米酒を除いて醸造アルコールが添加（吟醸・大吟
醸）されています。米の外側を除き（磨く）約50%前後にしたも
のが原料です。

さあ！いよいよ試飲会。３種のお酒a)b)c)とそれに合うおつまみが
用意されました。

a）最初は純米酒 鳳陽『蔵の華』アルコール度数15%
おつまみはスモークトサーモン・トリュフ生ハム（なんて豪華なん
でしょう！）
b）オックスフォード出身の杜氏により作られた玉川『特別純米』
アルコール度数16〜17%
おつまみは英国のブルーチーズBlueStilton
c）賀茂泉『レッドメイプル』なんだか紅葉会と名前が重複しそ
う。アルコール度数18% 
おつまみはドライフルーツケーキ（クリスマスケーキ？）
試飲会が始まるや否やここで一気に会場の雰囲気が和やかに。
皆様は楽しそうにお酒に関しての意見交換を始め、心なしかお
顔もほんのり色づいています。（下戸の方には大変申し訳ありま
せんでした。）全体的な感想としては、a)米・水・麹のみの純米酒
の好感度が高く、b)c)は日本酒よりはワインに近いのではとの感
想が聞かれました。やはり、お酒の力は凄い。おかげさまで紅葉
会例会もこれまでになく楽しい会となりました。
15時30分より後片付け　15時45分閉会

●今後のお知らせ●
紅葉会新年会：2025年1月23日（木）
会　場：114 Mount Streetの Farm Street Church
木村加代子さんによる日舞、田中桜子さんによる能の舞、ビド
ル恵さんによる折り紙等を予定しています。
詳細は追ってお知らせいたします。
自彊術：基本的に第１、第３月曜日10:00-11:00ZOOMにて
講師の伊藤恵子さんのご都合により変更あり。詳細については 
koyokai@japanassociation.org.ukまでお問い合わせください。
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N A L C 部

今年も瞬く間に過ぎ去り、クリスマスや年の瀬の準備にお忙し
い日々かと思いますが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。

本年もナルク部の活動にご賛同、ご協力ありがとうございま
す。いただいていますフィードバックに力をいただきながら、
新年もJAの会員の皆さんにとってより役立つ情報や活動を
提供していく所存です。何かご希望等ありましたら、お気軽に
ナルク部（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡くださ
い。2025年が皆さまにとって素晴らしい年となることをお祈り
しています。

ナルク部の今月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室
今月は第一火曜日の3日の11時から
教室を行い、12名の方々に参加いた
だきました。新年1月も7日11時から
行いますので、ぜひご参加ください。

●ヨガ教室●
12月と1月は大西敬子先生が休暇中ですので、お休みをしてい
ます。新年は2月の第二火曜日の11日の10時から再開させて
いただきます。

●マインドフルネスなヨガ教室●
11月は通常通り第4火曜26日11時
から開催され23名の方々に参加
いただきました、12月は年末を避
けて第二火曜日10日11時から行
い17名の方々に参加いただきま
した。1月は通常通り第四火曜日
の28日の11時から行います。

●ナルク部例会●
今月の例会は、会報原稿締め切りの後の12月21日（土）に忘
年会も兼ねて行う予定です。今回は、ナルク部発足時の部長
の竹中厚子さん、そしてその娘さんでナルク部をお手伝いい
ただけることになった竹中千恵子さん、そしてやはり創設メン
バーのオブライエン直子さんと中谷ブラウン恵里世さんも参
加いただき、Sushinoenレストランに集まります。その報告は
来月にさせていただきます。

●ナルク部主催●
「英新予算の税務観点か
らのセミナー」のまとめ
について
11月27日に行いました先
のまとめ は 参 加 者 の方

々にはすでに送付し、英国日本人会のサイト（https://x.gd/
lvs7f）にも掲載されています。よろしければ、このリンクでご
覧ください。

●時間預託システムについて●
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用
になれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポ
ートを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナ
ルク部時間預託のための10
ポイントを利用して、病院の
付添、買い物サポート、庭仕
事のお手伝い等を受けると
いうものです。そこで、お怪
我で買い物が難しい、病院
への通院が一人では不安な
際などは、お気軽にナルク
部（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡ください。ご
希望いただきましたら、サポートができる会員の方を一斉メー
ルで募り、コーディネートをさせていただきます。その際、サポ
ートいただく会員の方の交通費等は実費でお支払いいただき
ますが、実際にサポートいただいた時間は会員の方保有のポ
イントから一時間あたり1ポイントをお手伝いいただいた方へ
お支払いいただくためその他費用は基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを利用し
て、地元の庭師の紹介など、必
要な情報を収集するお手伝いな
ども、一斉メールを通じてナルク
部では行っています。お気軽に
nalc@japanassociation.org.ukへ
ご連絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または
個人の方と、ご依頼者の間の連絡
や契約については、両者の自己責任において処理いただき、JA
及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。



週間

7

スケッチ ＜動物たち ( ペット以外 )＞

冬 は 天 気 が 悪く寒 い 事から 久し ぶりの 博 物 館 に
出かけようという事になった。South.Kenに集合し
V&Albert、Scince、Natural Historyなどの中で自分の興
味あるMuseumに出かけ、2時間後に再集合。ランチは

中華、その後は場所を変えお茶とケーキで楽しい団ら
んのひと時を過ごして解散した。その後はクリスマスの
装飾に光り輝くOxfordやRegent Stの夜景を楽しんだ人
もいた様だ。絵の課題はペット以外の動物とした。

山本郁子　Pampas deer（鹿）

シェイラ文野　Vole（ハタネズミ）

ハーテイみえ　子羊 竹内みどり　ライオン

スタンディング百合子　狸

グリーブス邦子　白熊ビドル恵　ペインテッドドック
（アフリカのブッシュやサバンナに生息）

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 12月の句　季語は「冬の星」

凍てつきし雪国の空星が降る	 廣瀬信子

今宵（こよい）また冬の星空見上げたし	 バンダースケイフ日出美

北窓に列に並んで冬の星	 岡部　道

凍てつく夜孤独慰さむ冬の星	 松尾美和子(オハロラン)

雨上がり雲なし夜空に冬の星	 ウィンター千津子

天空に冴え刺さるかな冬の星	 中田浩一郎

歳暮れの夜空輝く冬の星 	 藤田幸子

荒む世に希望降らせよ冬の星	 アレン郁子

冬の星指をかざしてクリスタル	 大河内啓子

静けさに冬の星かな心澄み	 小野宣美

冬の星闇夜にもたれ時過ぎる	 野原悠介

仰ぎみる冬の星座に思いはせ	 川西弘子

満月に輝き寄り添う冬の星	 福重久子

iPhone 拡大鏡を虫眼鏡として使う

文字が小さく読みづらい表記は拡大鏡をかざ
して、+ - のバーで拡大を調節し、撮影ボタンをタップし
ます。右横にある「リーダー」をタップするとタイプされた
文字に変わり、「ああ」のマークをタップすると吹き出し
が出て文字の大きさが変えられ、音声のマークで文字を
読んでくれます。

12月10日、Appleの　iCloud と　iCloud  drive の違いについて、iCloudではデバイスのデー
タはすべて同期保存され、iCloud driveでは保存したいデータをFileを介して手動で保存し
ます。iCloud driveに保存されたデータは　Appleのデバイス上から削除しても保存されるの
で、デバイスのメモリー容量を増やす上で有効です。またHome OfficeはeVisaへの移行期限
を延長し、ILRからeVisaへの移行は義務では無く推奨であること等を情報共有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P9のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

この2月に発足した麻雀同好会ですが、お
陰様で大変な好評をいただいています。参
加者の数が予想を上回り、会場の関係でこ
れ以上の卓数を増やす事が難しいことか
ら、大変に申し訳ありませんが、一旦新し
い参加者の受付を停止させていただきた
く思います。よろしくお願いいたします。
連絡先
hall@japanassociation.org.uk

歩く会は来年の２月迄
お休みします。麻雀を楽しむ会

担当者：川西弘子
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

冬
の
星
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紅葉会新年会

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア 二水会

編み物クラブ

Team Smile
セミナー

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：1月8日、9日、15日、16日、22日、23日、29日、30日　スケッチ会：1月8日　麻雀を楽しむ会：1月13日、22日　歩く会：お休み　スマホ同好会：1月7日、14日、21日

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

JA クラブ

元日

成人の日

第15回 JAクラブ案内
日 　時：1月9日(木)午後12時〜4時 出入り自由
註）1月に限り第２木曜日1月9日となりますのでご注意ください。

場 　所：大和ファンデーション
　　　   13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk
　　　　　　 Tel: 07957 458 023

この日は新年初のJAクラブであり、１品持ち寄り新年会は
いかがでしょうか？また田中桜子さんの「能の舞」も予定し
ております。詳細は追ってお知らせします。

（12時半以降にご到着の方は出入り口を開けるため、この番号に電話
ください）
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども揃ってい
ます。また、JA専用の日本茶もあります。

会報締切り

- JAクラブ1月のお知らせ -

Team Smile
ジャンヌダルクの会

JA 会員特典契約店の紹介

伝統的日本食を身近で楽しめる価格で提供
　　　　　　　 SHOJIN MANIA
SHOJIN MANIAは、日本の伝統的な食品をもっと身近で
楽しく楽しめる形にアレンジするプロジェクト。
例えば、香ばしくて栄養豊富なきな粉、またお味噌、お酒
その他和食材を、イギリスに住む日本人以外の若い子達
でも楽しめるように、新しい味わいや楽しみ方を提案し
ています。日本の伝統を大切にしながらも、イギリスの方
々に親しみやすく、日常に取り入れやすい形で紹介してい

ます。SHOJIN MANIAの商品は、健康的でありながら、お
しゃれでワクワクをお届けします。
住　所：Pointblank Promotions Ltd / Gilmoora House,
　　　   57-61 Mortimer Street, London、W1W 8HS,UK
https://www.shojinmania.com/
連絡先メールアドレス hello@shojinmania.com

**割引コード「JASHOJIN2024」**を使えば、
JA会員限定で全商品が15%オフ！


