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会 　 員 　 部

理 事 会 だ よ り

●今月の会員の動き●
新入会員：15 名　退会：0 名　会員数：390 名・Midland 会員：
16 名・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名・大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名・名誉会員 8 名　全会員 424 名
◉まだ更新手続きをされていない方は速やかに手続きをお願い
致します。
更新フォーム　https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ　 membership@japanassociation.org.uk
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /

◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局より/
ja の gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●11月6日に行われた理事会の抜粋●
◉令和6年秋の叙勲において理事の浜
哲郎さんが旭日双光章を受賞されまし
た。改めておめでとうございます。
◉10月23日　新鈴木大使が着任され
ました。

◉SOASのビジネススピーチコンテス
トでJAはスポンサーとして参加しま
した。
◉来年度の理事候補の確認：現理事
全員了承
◉総会、忘年会の準備

墓 地 管 理 部

●ヘンドン日本人墓地、秋の清掃供養の報告●
10月26日（土）ヘンドン日本人墓地の清掃供養が11時頃より
行われました。当日は朝から曇り具合でお天気を気にしながら
ヘンドン日本人墓地へ向かいました。早目に着いたのですが
既に数人の方が清掃開始、カクエイ印刷の畑さんは石碑、ボー
ドの磨きに精を出して頂きました。今年は温暖な秋でしたがお
墓の敷地は落ち葉で埋まってました。皆さんで落ち葉集めに
精を出して頂き短時間でとてもきれいに成りました。12時前に
お着きの三輪精舎、建心様よりの供養、お話し後、英国日本語
教会のユキ・ジョンソン様よりお祈りが行われました。
ウインター会長のご挨拶後、皆さんと共に田村さんの指揮の
下、荒城の月を合唱し、この地に永眠された方々を偲びお祈り
しました。
建心主管、ユキ・ジョンソン師、皆様のご参加、ご協力の下、 
秋の清掃供養が無事終了いたしました。心よりお礼を申し上
げます。感謝。　墓地管理部　藤田
Tel : 0208 208 0408    fujisachi@aol.com

~参加者の方より~
今回、始めての日本人墓地清掃供養供に参加致し、改めて大
正初期在留邦人から現在に至るまでにお亡くなられて納めて
ある方々のお名前・年齢・年代がこの墓の表示版に置かれてい
るのを拝見できました。本日、仏教・クリスチャン教会からの方
々からの供養祈りも行われ、故郷宮崎市にある実家の墓にあ
る両親、他の方たちにも一緒に祈る機会を得ました。
英国日本人会・会長・
副会長、藤田様、他数
十名のご出席方々にも
大 変ご 親 切 にして 頂
き、心からお礼と感謝
をいたします。次回か
らも是非参加させて頂
きますのでよろしくお
願い致します。　
新入会員：松本艮代
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TEAM SMILE

● 10 月 22 日 ( 火 ) 大和ファンデーションにて開催された
「人生が変わる歩き方」ウォーキングセミナーのご報告●

今回は８名の方に参加いただきました。まずは新保先生が
参加者に、セミナーに参加した目的を確認。

「靴の外側が減る」「外股になりやすい」「足の甲が痛い」
「姿勢が悪い」「外反母趾」など…

数々の足の悩みが「足首の歪み」にあることを解説、「正し
い歩き方」「インソール」「正しい靴の選び方」で改善できる
ことを教えてもらいました。
脳と神経と筋肉を連動させる運動「前後タップ」や「半歩ウォー
キング」でウォーミングアップした後、実際に参加者全員で
新保式ボールウォーキングに挑戦。最初はフラフラしていた

人も徐々にコツがわかってきて、少しづつ足が長く綺麗に見
える歩き方もできるようになっていました。踵の少し前にある

「バランスポイント」を意識して呼吸をすると、肺にたくさん
空気が入り、深い息ができることも体感しました。
人間は一日に約 25000 回も呼吸しているので、深い呼吸が
できると長生きにつながるという話も興味深かったです。目
の位置も、まっすぐ遠くを見ていると安定したり、お辞儀をし
てから腕相撲をすると強くなったり…
新保先生が教えてくれた「達人の技」は簡単にできて、あっ
ているかどうかの答え合わせがその場でできるのも魅力！
今回「歩き方」だけでなく、立ち方や所作、呼吸法も教えて
もらい、日々の生活にすぐ実践できるものばかりで、早速取
り入れていこうと思いました。実際に参加者の中でこれらを
実践して成果を出している人もいて、その体験談もとても参
考になりました。
最後に参加者全員の足の悩みについて新保先生がその原因
や対策法をアドバイス。
一瞬で体が整う「瞬間矯正」も体験。
上がらなかった手が瞬時に上がるようになるので、本人も見
ている人も共に驚いていました。「私たちの体は良くできてい
る」ということに改めて気付かされたセミナーでした。

Team Smile 部 ( ウォーキングセミナー担当 )
ランフォード美香　

11 月 5 日 に 開 催 さ れ た SOAS University of 

London と JETORO London 協賛のThe Sir Peter 

Parker Awards,　Business Japanese Speech 

Contest　に JAはスポンサーとして参加させていただ

きました。

8 名のファイナリストに JA からは 100 ポンドの

Book Voucher（4 位以下の入賞者に 20 ポンドづ

つ）、2024 年度の春、秋の文集、全員に1年間のJA 

Membership、そして会員のお父様の手作りの筆立て

の賞品、また4 名のボランティアの派遣を提供させて

いただきました。

会場には JAのブースも出させていただき、JAの活動を

広めるために、今年の文集、春秋号を見本として、ま

た1年分の会報、JAのご案内書等を置かせていただき

ました。この時のJAの案内書を見ていただき入会して

くださった方もあり、スポンサーとして活動でき嬉しく

思っています。

ウィンター千津子

日本語スピーチコンテストに参加！

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福 　 祉 　 部

eVisa の申請手続き（アカウント登録とサービスポイントの
予約、NTL承認後のeVisaへの移行）をお手伝いをするヘル
プデスクを開設して、紙のビザからeVisaへの切り替えを支
援しています。次回は１１月２９日（金）に開催いたします。
今年最後のヘルプデスクとなりますので、新規申請やeVisa
へのリンクの方法が不明な方（＊下記についてはお手伝い
が可能です）、もしくはお問い合わせは下記までご連絡をく
ださい。
＊バイオメトリックカードの受領をしているが、まだeVisaに
リンクさせていない方
＊バイオメトリックカードは、10月末日にて、カードそのも
のの発行が中止されました。現在、申請者にはカードの代
わりにApplication Update というタイトルでHome Office 
Atlasから承認を知らせるメールが入ります。eVisaへのリン
クをさせる詳細はそのメール
に明記されています。（11月
20日現在）対面でのアポイン
トメントを終了した方は、引
き続きHome Officeからメ
ールをお待ちください。
（詳細は現在確認中です）

なお、希望される方には、BRP申請ではPCを、eVisaの手続
きにはスマートフォンをお貸し致します。但し、eVisaへの移
管手続きは、Home Officeからの応答次第で同日に手続き
が完了しないことがあること、会場の都合により、参加人数
に限りがありますことをご了承ください。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

●懇親会●
先日、今年最後の各支部合同による懇親会が開催され、33
名の参加者とともに盛況なうちに終了いたしました。非会
員の方や最近JAに入会された会員が複数お見えになられ
たことは嬉しいニュースでした。寄せられたコメントをご紹
介させていただきます。

次回の懇親会は、2025年の2月に、南支部からスタートいた
します。どうぞ、ご期待ください。

●編み物クラブ●
庭の紅葉も終わりを告げ、すぐ近くに
冬の気配を感じる頃となりました。
皆様、お変わりなくお過ごしでしょう
か。編み物クラブに興味があっても、
参加する機会が無かった方、今年最

後の編み物クラブに是非足を運んでみてください。その日
のうちに手首ウォーマーが編みあがります。外出、就寝時に
手首を温かくしてこの冬、健康に過ごしましょう。

日　時：12月17日（火）12時〜16時（途中の入退出は自由です）

場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
※上記住所をクリックすると、Google Mapが開いて場所が表示されます

最寄り駅: Baker Street
12時半以降に参加される方は、正面玄関のドアを開けますの
で、到着前に下記までご連絡ください。
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003
　　　   または   atsukoconsole@gmail.com

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

初めて懇親会に参加しました。初めてお会いした

方とお隣になり、おいしいお弁当を頂きながら話

が弾みました。元気いっぱいの麻雀同好会の友人

と再会し、たくさん笑ってよい時を過ごしました。

新参者としては輪に入れるのかドキドキの瞬間で

したが、杞憂でした。どの方も温かく話しかけてく

ださいます。美味しいお食事と、日本語を気兼ね

なく話せるスペース。ぜひまた！

初めて参加された方々のコメント

https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1564436,15z/data=!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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二 水 会 部

● 11 月二水会の報告●
11 月 13 日水曜日午後 8 時か
ら 35 名の参加者の元、~ 守り
つなぐ伝統の酒造り ~ というタ
イトルで、日本は福井県から、
300 年 継 承 されている酒 蔵、

丹生酒造の嶋田
明美さんにお話
してい た だ きま
した。

朝 5 時 にもか か
わらず、 素 敵 な
笑顔で日本酒の
奥 の 深 い、また

コクのあるお話に酔いしびれさせていただきました。
2013 年、和食がユネスコ無形文化遺産に認定されてから日
本酒もその知名度を上げ、この 12 月、伝統的酒造りがユネ
スコ無形文化遺産として認定されようとしています。日本酒
の歴史や現状、伝統を守りつなぐために出来る事は何か、
丹生酒造さんの奮闘と取り組み、日本酒を選ぶポイントにつ
いてお話していただきました。
まず、丹生酒造さんの歴史、そして日本酒が出来るまでを、
酒蔵を案内して頂きながらお聞きし、すべてが目から鱗でし
た。

「日本酒」とは？その定義は大きく「清酒」というくくりの中に
日本酒が存在し、日本国産米を使用し、日本で製造されたも
のをいい、外国産は通常「SAKE」となる。日本酒の始まりは「口
噛み酒」からで、酒は神様との会話のツールとしてお神酒 ( お
みき ) と言われる。丹生酒造さんは、1716 年 ( 江戸は享保
時代 ) の創業、酒株という酒造り免許を取得し本業とされる。
純米吟醸や大吟醸などの特定名称酒は、平成時代にできた
最近のお酒である。また昭和時代には 7000 もの酒蔵が存在
し、現在では 1400 ほどに減少したがまだまだ多く全国に広
がっている。海外の酒蔵事情としては、アメリカがトップ。世
界中では 60 以上の酒蔵が存在する。イギリスの酒蔵として
は「カンパイ」、堂島 ( どうじま ) が銘柄として知られている。
また、日本酒はほぼ水と米からできていて、日本は、酒造り
に最適な軟水が湧き出る国である。地域で栽培されていた
米を研究を重ね酒造りにあう酒米として山田錦　五百万石、
さかほまれ他が有名となる。
酒造は、日本人の「匠」の気質と、神事等の文化風習との
融合が時代とともに変化継承されて現代にと伝えられている。
三百年守り繋いでいくためには、まずは地酒という考え方の
元に、今回初めての試みで越前の地域でかつて栽培されて
いた米を栽培し醸造する。クラウドファンディングで無農薬無
化学肥料のお米での酒造りや自然環境を守り、地域密着型で
地域の特産物や化粧品の開発も行う。

そして、最後に日本酒を選ぶポイントは？どれも其々美味しい
が簡単にまとめると。。。
　1) 酒米は何を使用しているか　精米歩合はどの程度か
　2) どこの地域で製造されているか　
　3) 蔵元の web サイトから作られた背景を想像してみる
　4) 地域の特産を酒のつまみとするのが最高の贅沢
とのことです。

「飛鳥井さかほまれ」は Shojin Mania さんで購入できます。
お正月に向けて是非ともこの大吟醸を吟味されてみてはいか
がでしょうか。
Shojin Mania リ ン ク →　 https://www.shojinmania.com/　
割引コード「JASHOJIN2024」** を使えば、JA 会員限定で
全商品が 15% オフで購入できます。

最後のクイズは、酒蔵の生産
量を表す「一石」は酒一升
瓶 (1.8L) 何本分に相当するの
でしょうか？正解は 100 本―
180L でした。
勝 者 の 方 には Shojin Mania
さまから「飛鳥井さかほまれ
大吟醸」がプレゼントされま
す。おめでとうございます！！
最後のビデオに流れていた動画がとても印象的で、福井、
越前、丹生酒造さんに是非とも行きたくなりました！
そして故郷を思う気持ちが湧き目頭が熱くなったのは私だけ
ではなかったのではと思います。。。
丹生酒造様の今後一層のご繁栄と酒造りの技が磨かれてこれ
からも継承されていくことを祈願しています。フィンチみつえ　　　　

● 2025 年 1 月二水会のお知らせ●
日　時：1 月 8 日 ( 水 )　午後 8 時 ~9 時
講　師：渡辺　勝様
　　　　東京すし和食調理専門学校ロンドン校　学校長
演　題：「なぜ海外の和食店は XX しくないのか ~」　
講演概要：ロンドンで欧州初めての本格和食調理学校を運
営する視点から、学校創立の苦労話と文化の多様性にあふ
れるロンドンでも、なぜ美味しい和食店に出会えないのはど
うしてか等の調理の神髄
に触れるお話です。ふるっ
て新年もご参加くださいま
せ。本年も多大なるご愛
顧をいただきましたことを
心より感謝いたします。そ
して良い年をお迎えくださ
いませ！！
参加費：非会員 3 ポンド
会　場：ZOOM
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紅 葉 会 部

文 　 集 　 部

●10月紅葉会部例会の報告●
講演：自然災害と能登半島の伝統工芸　
講師：山田雅美さん（Victoria and Albert Museum）

第一部：13時45分（開場13時より、この間お弁当などを楽しむ）
　さて第一部のお弁当タイムの後、様々な伝達事項、新入会
員、お誕生日の会員の紹介、会報の袋詰め、切手貼りなどの
ボランテイアワークも一通り済み、次回のボランテイアの方
々を募りました。それぞれの役が固定されていないため、毎
回お尋ねせねばなりません。お手伝いしてくださる方、大々
歓迎です。どうかよろしくお願いいたします。（受付、お茶担
当、会報袋詰めなど）

休　憩

第二部：14時　講演会
今回はV&A Museum の設立
年より170年間にわたって収
集されてきた約５万点を超え
る日本美術コレクションを扱
う東 洋 部日本 美 術担当学 芸
員の山 田 雅 美さん をお 招き
し、2024 年元 旦に起きた悲

劇、能登半島地震及び同年9月21日の奥能登豪雨での度重な
る被害と、その復興の取り組みなどについてお話しいただき
ました。
山田さんは2018年より現職、江戸時代の漆芸、根付、浮世絵
などに造詣が深く浮世絵に関してのご著書もあります。コロ
ナ下で一旦中止となったV&A Museum のKIMONO展でも大
活躍なさいました。同展再開後はフランス、スイスなどを巡
回し、成功を収めています。
まずお話は国の重要無形文化
財に指定されている輪島塗、つ
まり漆塗りに関してのご説明か
ら。漆の木の樹液を利用した
その歴史は古く、遠く９千年縄
文時代に遡ります。

最初は接着剤として用いられ、大陸伝来など諸説ありました
が、日本の漆がDNA鑑定などにより世界最古のものと判明。
堅牢で美しい漆ですが、先人は更に金銀貝などの装飾を加え
て、より美しい漆什器を創りあげました。
江戸時代から輪島の漆塗りは分業制になっており、その分業
が合わさって町全体が輪島塗を作り出すのがその特徴とのこ
とです。それは「輪島六職」と呼ばれ、椀木地、指物木地、曲
物木地、塗師[ぬし]、沈金、蒔絵の六職。それに下地、研ぎを
加えて「輪島八職」ともいいます。各分業には塗師屋（ぬしや）
と呼ばれる総合プロデューサーが存在しました。講演の中でも
「塗師の家」という輪島塗の粋を尽くした町屋の写真を見せ
ていただきました。外観はシンプルな町屋ですが、中は階段廊
下は言うに及ばず、浴室や化粧室まで全て美しい輪島塗。その
豪華さに一同驚きましたが、次の写真は地震後の二次火災で
全焼した「塗師の家」の焼け跡でした。なんとも悲しい、悲鳴
にもにたため息が会場に流れました。山田さんが次に見せてく
ださったのは、震災後の復興の芽の数々です。悔しさや悲しさ
脱力感などのネガテイブな逆境の中からもどこからか必ず蘇
る力。私達が大切にしてきた伝統工芸の輪島塗は、能登地方
に限らず日本各地で若い世代により、新たな芽を吹いているよ
うです。
講演が終わっても、質問者が多く、皆さんご自分の漆器の扱い
方や修理法などを細かく尋ねていらっしゃいました。漆器は主
成分ウルシオールが酵素の働きにより硬化、堅牢な膜ができ
ます。漆によってできたその膜は、酸性にもアルカリ性にも、
アルコールにも強いためいろいろな食事を盛ることに向いて
います。また、耐久性・耐水性・防腐性も強く、近年作られてい
るどんな化学的な塗料よりも丈夫とのことです。（ただし、本
漆。また表面は、硬いものによる物理的衝撃には弱い）

●今後のお知らせ●
12月紅葉会はお休み
1月の例会1月23日、新年会
●今後の自彊術●
基本的には第１、第３月曜日ですが、恵子さんの都合により
変更あり。詳細は koyokai@japanassociation.org.uk  までご
連絡ください。

●文集部よりお知らせ●
街々には華やかなクリスマス・イルミネ
ーションが灯り、買い物客で賑わう光
景は、一瞬、戦争・天災・人災すべてを
忘れさせてくれるようです。その後、皆
様はお元気でお過ごしでしょうか。
Covid・感冒のシーズン、それらにかか
らぬよう、ご自愛くださいますように。

2025年春号用、原稿を下記要項に募集いたしますので、
奮ってご投稿くださいますように。
『英国春秋』2025年春号（No.46）
タイトル：フリーまたは特集「私のおとぎ話」
　　　　（創作または社会風刺随筆等）
締め切り：2025年3月10日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk
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N A L C 部

11月半ばを過ぎてロンドンでも霙がちらつくなど、冬の到来を
感じる日々ですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

ナルク部の今月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室
今月は第一火曜日の5日の11時から教室を行
い、14名の方々に参加いただきました。12月
も3日11時から行います。

●ヨガ教室●
11月は第二火曜日の12日10時から開催して12名の方々に参加
いただきました。12月と1月は大西先生のご都合で冬休みとさ
せていただき、年明け2月から再開させていただきます。

●マインドフルネスなヨガ教室●
10月は通常通り第4火曜日の22日11時から開催され16名の
方々に参加いただきました、11月も26日火曜日11時からと
予定し、12月は年末を避けて第2火曜日の10日の11時から行
います。

●ナルク部例会●
11月12日の夜にオンラインで行い、今回は新たにお手伝いい
ただける可能性がある方お二人にも参加いただき、ナルク部
の活動に関して説明をすることから始まりました。そして、11
月の理事会の報告後、ナルク部が毎月開催している教室に関
しての確認を行い、今月27日英新予算の税務観点からのセミ
ナーに関しての打ち合わせが行われました。そして、部長のホ
ワイトハウス佐藤敦子が英国日本人会の代表として参加して
いる隔月開催の欧州日本ネットワークの会議及び次年度5月
に英国日本人会主催で行われる大会の準備について話し合
われました。

●時間預託システムについて●
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用
になれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサ
ポートを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されてい
るナルク部時間預託のための10ポイントを利用して、病院
の付添、買い物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けると
いうものです。そこで、お怪我で買い物が難しい、病院への
通院が一人では不安な際などは、お気軽にナルク部（nalc@
japanassociation.org.uk）ま
でご連絡ください。ご希望い
ただきましたら、サポートがで
きる会員の方を一斉メールで
募り、コーディネートをさせて
いただきます。その際、サポー
トいただく会員の方の交通費

等は実費でお支払いいただきますが、実際にサポートいただ
いた時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポイン
トをお手伝いいただいた方へお支払いいただくためその他費
用は基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど●
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必要
な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナルク
部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへ
ご連絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。

●欧州日本ネットワークの執行委員会会議●
2か月に一度行われている先の会議が11月13日（水）に行
われました。この会議ではオランダ、デンマーク、ドイツ、
英国の日本人コミュニティーの代表がオンラインでそれ
ぞれの活動報告を行っています。それに加え、来年5月17日
（土）午前10時からオンラインでの開催が予定されてい
る、隔年で行われている時期大会の準備をしています。

次回大会は英国日本人会の主催となっていますが、現段
階では当日のプログラムがほぼ下記のように決まり、参加
協力いただく方々への連絡が始まっています。

開会宣言
①在英日本大使館の方からのご挨拶
②日本の介護保険制度を含め、高齢化問題について行政
サイドからのお話
③日本の医療関係者による日本の高齢化問題についての
お話
④英国の医療関係者による英国の高齢化問題についての
お話
⑤欧州日本ネットワークの団体の方で高齢化問題につい
てそれぞれの国での状況と活動に関するパネルディスカ
ッション
大会終了の挨拶

日程が近づきましたら、会報や一斉メールなどでご案内
をいたします。英国日本人会の会員の多くの方々にも参加
いただけると幸いです。



週間
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スケッチ ＜紅葉＞

山下美保子

ハーテイみえ

山本郁子

竹内みどり

シェイラ文野

ビドル恵

グリーブス 邦子

古沢いくこ

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 11月の句　季語は「山粧う」

山粧い川面（も）を染める錦かな	 廣瀬信子

夕映えて黄金色なり山粧（よそ）う	 バンダースケイフ日出美

友の訃を語る人無し山粧う	 岡部　道

山装う思わず微笑む錦絵や	 松尾美和子(オハロラン)

山装う久しぶりにおしゃれして	 ウィンター千津子

登っても登っても紅（べに）山粧ふ	 中田浩一郎

鱗雲北風共に山粧う 	 藤田幸子

ふるさとに絵筆とる人山粧ふ	 アレン郁子

山粧ふ長運転も疲れとぶ	 大河内啓子

我が祖国山粧いし神のまにまに	 キングえつ子

ふるさとの山粧へりて何思う	 小野宣美

夕焼けに水面揺らいで山粧ふ	 野原悠介

パスワードアプリ
iOS 18 からHome画面に登場し、パスワード管理が便利になりました。
自動はもちろん、手動でパスワードを加えることもできます。

自動でパスワードを追加登録する方法は、
　1.「設定」から「一般」を選択
　2.「自動入力とパスワード」を選択
　3.「パスワードとパスキーを自動入力」をオンにして完了
手動でパスワードを追加登録する方法は、
　1.パスワードアプリを開き、右下の「＋」をタップ
　2.「登録に必要な項目」を入力し、保存をタップして完了

11月12日、メッセージ等で再配達の為の支払いでクレジットカードの詳細等を求
められることがあるが、これは詐欺で有る事、eVisaでは、最近手続きが変わり、10
月14日以降のNTL申請では、ILR取得後に英国に継続して居住している事を証明
する書類の提出は不要になり、古いパスポートにILRのスタンプやスティッカーが
有る人は、eVisaへの移行は義務では無く推奨で有る等の情報共有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P9のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

１ヶ月に2回皆で卓を囲んで、麻雀を学ん
でいます。随時初心者に対応していますの
で、ご興味がある方はどうぞご連絡を下さ
い。開催場所は、Baker Street駅の近くの
大和ファンデーションです。

連絡先
hall@japanassociation.org.uk

歩く会は来年の２月迄
お休みします。麻雀を楽しむ会

担当者：川西弘子
hkawanishi2@icloud.com　Tel：07394 658 773

歩く会

山
粧
う
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JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

編み物クラブ

総会・忘年会

福祉部懇親会
（合同）

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：12月4日、5日、11日、12日、18日、19日　スケッチ会：12月11日　麻雀を楽しむ会：調整中　歩く会：お休み　スマホ同好会：12月3日、10日、17日（忘年会）

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

クリスマス大晦日（31） Boxing day

第15回JAクラブは11月7日（木）に行われる予定でした
が、チューブストライキが行われるとのことでしたので
中止となりました（前々日の午後にストライキ解除とな
ったのですが、既にストライキを見込んで予定変更した
方も多いので）12月のJAクラブはJA恒例忘年会の直前と
なりますのでお休みです。

次回JAクラブは1月9日（木）
註）第１木曜日は1月2日となりますので1月に限り第２木
曜日となりますのでご注意ください。
この日は新年初のJAクラブであり、ご希望の方は予算
20ポンド程度でお正月用のお弁当の注文もしたいと考
えております。詳細は追ってお知らせします。

第15回 JAクラブ案内
日 　時：1月9日(木)午後12時〜4時 出入り自由
場 　所：大和ファンデーション
　　　   13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk
Tel: 07957 458 023

（12時半以降にご到着の方
は出入り口を開けるため、こ
の番号に電話ください）
＊キッチンにはマイクロウ
ェーブ、冷蔵庫、ケトル、コ
ップなども揃っています。ま
た、JA専用の日本茶もあり
ます。

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿、

お探し物などをお待ちしております。

Eメールにて下記までお送り下さい。

newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

投稿
募集中

会報締切り

- JAクラブ11月の報告と来年1月のお知らせ -

mailto:newsletter%40japanassociation.org.uk?subject=
https://www.google.com/maps/place/Daiwa+Anglo-Japanese+Foundation/@51.5238239,-0.1564436,15z/data=!4m6!3m5!1s0x48761acf13dd8e75:0x8a7dc58ba6886bee!8m2!3d51.5238239!4d-0.1564436!16s%2Fg%2F1tcw7ns3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTExOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

