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日　時：10月6日（日）10時〜20時
場　所：トラファルガー広場
https://japanmatsuri.com/

ジャパン祭り
 開催のお知らせ！！

日本の武道や伝統楽器、刀ショーや演歌、
バンドパフォーマンス、日本食屋台など盛り沢山！
英国日本人会もストールを出店します！
皆様、ご家族・お友達と是非お出かけください。

英国日本人会のストール
●セカンドハンド・小物・販売　●似顔絵コーナー
●着物着付けコーナー

パフォーマンス（会員）
●英国日本人会阿波踊り 14:45~
　※どなたでもご参加いただけます
●廣田丈自＆ロンドン太鼓　①10:00~②19:30 ~
●鈴木ナオミ：ジャパン祭りソング
①10:10~ ②フィナーレ 19:00~
・アニメソング VS City Pop 18:00~
●Sakura Project 琴と能 18:45~　他
日本からお越しになる「刀シ
ョー」の市瀬秀和さん、日本の
『おやじバンドコンテスト』で
優勝経験のある熊本のバンド
The Heat、イギリス人のコーラ
スグループで日本のアニメのテ
ーマソングを歌っているReady Singer Oneなど素晴らし
いパフォーマンスがいっぱいです！See you there!

理事会だより

●9月4日に行われた理事会の抜粋●
◉フィンチみつえさん（二水会部長）を理事として
承認
◉８月２日、UCL Youth Challenge Summer School
スポンサー参加の報告

◉Gift aid：経理部が調べた内容の報告を受け、費
用対効果の観点から見合わせることとする
◉「空海」コンサートのサポート：8月17日に行われ
満員で盛会であった
◉ 新入会員懇親会：9月19日開催
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会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：12 名　退会：なし　会員数：372 名・Midland 会員：
16 名・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名・大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名・名誉会員 8 名　全会員 406 名
◉ 10 月は会員費の更新時期となります。会員費更新のお願い
は 8 月末に発信しております。締め切りは 9 月 30 日です。まだ、
更新なさっていらっしゃらない方は速やかに更新をお願い致しま
す。更新フォーム  https://forms.gle/73VXC8UCXdJHftuQA
お問い合わせ  membership@japanassociation.org.uk 　

◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局より/
ja の gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

9月8日、Pine Ridge Golf Clubにおいて、女性22名を含む総
勢100名の参加（当日２名キャンセル）で無事に開催されまし
た。当日は快晴の絶好のゴルフ日和でしたが、昼ころに集中
豪雨があり、大変な思いをされた方も大勢いらっしゃったよ
うです。
今年も多くの企業や個人の皆様からの賞品協賛を頂戴し、参
加者の皆様からも「とても楽しかった」というお声を多くいた
だき、皆様にお楽しみいただけたのではないか、と感じでおり
ます。
大人数の場合、第一組のホールアウト後の待ち時間が長くな
ることは避けられませんが、ゴルフ場側との事前の調整で、

順次食事をお出しすることで、KGCの目的の一つである「親
睦」も和やかに行われたと思っております。
今大会へのご支援に改めて感謝申し上げますと共に、次回も
引き続きご支援のほどよろしくお願いいたします。

開催場所：Pine Ridge Golf Course
参加人数：申込み100名、当日参加98名
個人優勝者：平田勝美様（広島県）
団体優勝：岩手県
　　　　（畠山和希子様、畠山 亨様、橋本 眞幸様、牛堂 行博様）

KGC会長　片野浩幸

第22回 在英都道府県人会対抗
親睦ゴルフ大会（KGC）　開催報告

9月19日、大和ファンデーションのダイニングルームに

て、新入会員と理事の懇親会が行われました。2023

年 10月から2024 年 9月にかけて入会下さった会員は 

60 名となり、新入会員相互、また私たち理事とも知り

合う機会を持つためにこの期間会員になられた方々を対

象として企画されました。

懇親会が行われたのが昼間でしたので、どのくらいの方々

にご参加いただけるか心配でしたが、最終的には 18 名

ご参加、理事は 9 名参加で簡単な和風おつまみ、サン

ドイッチ等の軽食を楽しみながら、和やかな談話会とな

りました。

自己紹介でも色々な特技をお持ちの方、専門職の方もい

らっしゃり、これからのJAの活動に大いに為になる、そ

して役に立っていただける方がたくさんで、個人的にお話

を伺えるとても良い機会でした。

その年度の入会人数にもよりますが、できれば今後も毎

年新入会員懇親会を行いたいと思います。ご参加くださ

いました方々、どうもありがとうございました。また、ご

参加いただけなかった方はお目にかかれず残念でした

が、今後も引き続きよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員部

新入会員との懇親会の報告

https://japanassociation.org.uk/ja-会員特典サービス協賛店リスト/ 
https://japanassociation.org.uk/理事会構成/
https://japanassociation.org.uk/英国日本人会-会則/
https://japanassociation.org.uk/事務局より/jaのgdpr-policy/
https://japanassociation.org.uk/事務局より/jaのgdpr-policy/
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二 水 会 部

文 　 集 　 部

● 9 月二水会の報告●
9 月 11 日水曜日午後 8 時から 54 名の参加者の元でスタート。
講師の山谷様は、この日、午前２時（日本時間）に起床され、
睡眠不足にもかかわらず終始笑顔でお話しいただきました。
まずは、栄養学についての簡単な説明をしていただき、その
栄養摂取と腸内細菌とが大きく関わっており、その多様性が
病気や性格にまで影響していること、そして、その腸内細菌
が果たしている役割が、何と土壌微生物と全く同様であること
を示す最新の研究内容をイラストを多く使って分かりやすく説
明していただきました。
とても興味深い内容でもあり、画面に吸い込まれるようにお
話を聞いているうちに、知らず知らずのうちに笑顔になってい
る自分に気がついた…と言うのは、私だけではないかもしれ
ません。
その「栄養学の父」と呼ばれる佐伯先生のマウスを使っての
実験で、健康維持のために偏らない食材を満遍なく摂取する
ことの大切さを示され、現代の食生活を省みるきっかけになっ
たと思います。
人の腸内細菌の多様性を保つためには良い作物を摂取するこ
とが大切で、良い作物を作るためには良い土壌が必要で、良
い土壌を作るためには土壌微生物の多様性が大切で、それら
の多様性を維持するためには地球環境が大切だとの結論でし
た。全てがつながっており、巡っていました !! 良い土ででき
た作物を食べ、その栄養、フィトケミカルが人に満足感を与え、
至福感となり、世界から争いがなくなる…まさに地球の健康
と、平和な世界の人々の健康が繋がっているというお話に目
から鱗でした。
また、興味を引いたのは、怒りっぽい子供達は、好き嫌いの
多い（野菜嫌いな）子供たちの現れだということでした。甘
いものを多くとる大人はやはり怒りっぽく、また、うつ病にな
る確率も高いという検証例があることは頷けます。
健全な母体（腸内細菌）から生まれた子供は、疾病の確率

が下がる傾向にあること（遺伝性アトピーを例に説明された）
も、巡り巡るポジティブな連鎖としなければいけません。
じゃあ、私たちは何を食べれば良いのか？と言う疑問に対して
は「いつ、何を、どれだけ、どのようにして食べるか？」が重
要とのことでした（詳細な内容は参考資料をいただきました
のでこちらリンクをクリックしてご覧ください）。
毎日の朝、昼、晩、バランスの良い食事を推奨されていました。
ただし、どんなに高品質で効果的な栄養素を摂取したとして
も、体（腸）できちんと吸収することができなかったら、全く
意味のないものとなってしまうのです（やはり、最後は腸内
細菌に話が巡り戻ってきました）。そこで巡り戻って山谷氏に
続編として再度お話を伺いたいと思いました。
今回は、体（腸）に響くお話をしていただき、本当にありが
とうございました !　　　　　　　　　　　　

　　フィンチみつえ　　　　

＊参加者登録いただきました皆さまには特別山谷様よりお送
りいただいた PDF 資料をメールでも転送いたします。

● 10 月二水会のお知らせ●
10 月はガラッと嗜好を変えてのお話です。
ふるってご参加ください！！
日　時：10 月 9 日 ( 水 )　午後 8 時〜 9 時
　　　　（日本時間 13 日午前 4 時～）
講　師：草野寛一氏　日本中央競馬会　ロンドン駐在員事務　
　　　　所長、馬の臨床獣医師
演　題：「King of Sports としての　
　　　　近代競馬とサラブレッドに
　　　　ついて～」
参加費：英国日本人会員：無料、　　　
　　　　非会員：3 ポンド
会　場：ZOOM

●文集部よりお知らせ●
秋の日に奏でられるヴァイオリンの音色は、身
に染み入るようで、とても悲しい・・・なんて詠
った詩人がいますが、この季節は人々を何とな
く憂鬱な気持ちにさせるようです。
その後皆様はお元気でお過ごしでしょうか。
文集秋号にご投稿いただいた皆様、ありがと
うございました。俳句、短歌、漫画、エッセイ
などを満載した『英国春秋』は１０月初旬発
行予定、楽しみにお待ちくださいますように。

尚、来年度春号用、鬼に笑われるかも知れま
せんが、の原稿を下記要項に募集いたします
ので、奮ってご投稿くださいますように。
『英国春秋』2025年春号（No.46）
タイトル：フリーまたは特集
　　　　「私のおとぎ話」
　　　　（創作または社会風刺随筆等）
締め切り：2025年3月10日（随時投稿歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。

https://docs.google.com/document/d/1ufbiThaWWJm57lTRP6oa78Xr2VWSOCn9JW9H610PTLQ/edit
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福 　 祉 　 部

この6月から、福祉部の有
志で、eVisaへのOnline申
請Biometr ic Residence 
Permit（BRP）の登録を支援
するヘルプデスクを開設し
て、申請とビザセンターの予
約までのお手伝いをしてい

ます。先月から、ビザセンターのアポイントメントが無事に終了し
て、ほっとされている方達から、また、申請を早めに手続きされ
た方の中からBiometric Cardがお手元に届いているという声が
届き始めました。その為に、９月からヘルプデスクではBRPから
eVisaへの移行手続きのお手伝いも始めました。次回のヘルプデ
スクの詳細は追ってお知らせいたしますので、ご興味がある方、
また、お問い合わせは等は、下記までご連絡をください。なお、
ご希望される方には、NTL申請ではPCを、eVisaの手続きにはス
マートフォンをお貸しします。ご事情でヘルプデスクの参加が困
難な方は、どうぞご相談ください。
連絡先：evisahelpdesk@japanassociation.org.uk　
　　　   もしくは Tel:  07929 611 835

今月も懇親会のお知らせです。奮ってご参加ください。

●東支部による懇親会●
日　時：10月18日（金）12時30分から
会　場：SUSHINOEN　　
住　所：2 White Church Lane, London, E1 7QR
　　　   Tel:  020 3645 6734
最寄駅：地下鉄Aldgate East駅（District Line, Hammersmith & 
City Line)　徒歩1分（地下鉄下車後、WAY OUT‐Whitechapel Art 
Gallery方面に向かい、EXIT 4 High Street［South Side］が便利）
または、地下鉄Aldgate駅（Circle Line, Metropolitan Line)　徒
歩7〜10分
申込み締切日：10月10日（木）　尚、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。また、締め切り後のキャンセルは注文されたメ
ニューの代金を頂きますので、ご了承ください。
申込み先：https://forms.gle/dar2Arg9CsEd8tVD9
　　　　  または、ジョンソン妙子　Tel: 07468 858 220
食事代：１．Maki Set  £15.70
　　　   ２．Nigiri ＆ Udon Set  £22.50
　　　   ３.  Sabashioyaki Bento弁当  £16.80
　　　   ４．Mixed Tempura Bento  £20.20
　　　   ５．Mixed Sashimi ＆ Sushi Bento  £24.70
お支払いは、会場到着後に現金で集金させていただきますので、
お釣りのないようにお願いいたします。尚、非会員の方は食事代
とは別に3ポンドの参加費が追加となりますことをご了承くださ
い。東支部の懇親会ですが、どちらにお住まいの方も、JAの会員
以外の方も参加可能です。お友達をお誘いあわせの上是非お出
かけください。また、食後は近隣のカフェで二次会も予定してい
ますので、宜しければ併せてご参加ください。

皆様にお会いできますことを、福祉部一同心よりお待ちしています。

●各支部合同による懇親会●
早いもので、今年最後となる懇親会のお知らせです。詳細は追
ってお知らせいたします。奮ってご参加ください！
日　時：1１月1６日（土）13時から15時30分
会　場：St.Hugh‘ｓBermondsey教会
　　（最寄り駅：Borough駅、London Bridge駅）

●編み物クラブ●

 
秋本番。毛糸の季節がやってきました！９月から編み物クラブの
活動が再開しています。新たに参加された方や編み掛けの作品
に精を出す中、編み物の本の寄付が届いたり、参加者からお手
製のペストリーの差し入れが入ったり、舌鼓を打ちながら、あっ
という間に時間が過ぎました。編み物が得意な方、又、編み物
を始めたい方には絶好の機会です。編み物の経験者が常に参加
されますので、マンツーマンで指導いたします。皆と一緒に食べ
ながら、おしゃべりしながら編み物を楽しみましょう。お弁当持
参で皆様揃って参加下さい。途中参加・退出が可能です。

日　時：10月15日（火）12時〜16時
　　　（12:30以降に参加される方は、下記迄連絡願います。）
場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
最寄り駅: Baker Street	
連絡先：コンソレ敦子 Tel: 07900 217 003
　　　   または   atsukoconsole@gmail.com

＜副部長のご紹介＞
ミルロイ美紀さん（Wokingham在住）
福祉部に参加して約2年弱、日々コツコツと会員
の方々へのお声がけを続ける部員の姿を目にする
にあたり、活動の大切さを身に沁みて感じるよう
になりました。今後は部内のサポート業務に力を入れつつ、諸先
輩の精神を次世代にスムーズにつなげるお手伝いができるよう努
力していく所存です。ナルク部と平行しており、両部でお世話に
なる事もあるかと思いますが、よろしくお願いいたします。

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

さらなる作品が集まりました。コースターやポット敷に加えて、
帽子、スヌードなど、10月 6日の Japan 祭りで販売いたします。
昨年引き続きペン立ても再登場！売上は JAの活動を支援するた
めに寄付されます。
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紅 葉 会 部

墓 地 管 理 部

●10月紅葉会部例会のお知らせ●
V and A Museumの 花形 Curator 山田雅美さんによる講演会
震災後の光と影：輪島塗の再生と未来
今年元日に最大震度7を記録した能登半島地震の発生から９
ヵ月が経過しました。地震直後に発生した火災によって大きな
被害を受けた石川県輪島市は、被災地の中でも死者数が最も
多く、全国的に広く知られる輪島塗は存続が危ぶまれていま
す。本講演では、数ある伝統工芸の中でなぜ輪島塗が重要視
されるのかを解説し、輪島塗の現状の復興課題とその将来に
ついて考察を深めます。

日　時：2024年10月24日（木）講演14:00〜
場　所：Farm Street Church, 114 Mount Street
　　　　Tel: 020 7493 7811

●今後の自彊術●
講　師：伊藤恵子さん
お問い合わせ：
koyokai@japanassociation.org.uk
Tel: 07957 548 023
日程は追ってお知らせいたします。

「探しています」コーナー 掲載ご希望の方は‥
① 探して いるもの ② 会 報 に 掲 載しても良 い 連 絡 先

（E-mailまたは電話番号）を記載の上、メールにて会報部 
newsletter@japanassociation.org.ukまでご連絡ください。
お名前は任意といたします。締め切りは毎月第三水曜日。
紙面の都合等によりこちらで文面を変更する場合があるこ
と、必ずしも会報に載らないこともあること、また掲載後は
直接連絡を受けることになりますが、有償・無償に関わら
ず、すべて自己責任で行う事をご了承ください。

「こんな物を探しています。どなたかお持ちでしょうか？」
と呼びかけるコーナーです。

●ヘンドン日本人墓地、清掃供養のご案内●
恒例、秋の墓地清掃供養を10月26日（土）に行
います。ご都合の付く方は御手伝い頂ければ幸
いです。数か月前に清掃を行いましたので雑草
等は余り茂っていないと思いますが、お詣り、ご
参加いただければ幸いです。
日　時：10月26日（土）開始時間   11時頃より

供　養：12時頃より　
場　所：Hendon Cemetery & Crematorium 
Holders Hill Road , Mill Hill , London  NW7  1NB 
当日はお天気具合で中止もあり得ますので、ご
心配な方はご連絡ください。
墓地管理部　藤田
Tel : 0208 208 0408    fujisachi@aol.com

JAクラブ第13回が9月5日（木）12時より16時まで開催され
ました。今回は休み明け始めの会合となりました。この日
は現天皇陛下のご著書「The Thames and 
I」の抽選に当選した方々もご参加いただ
き、祭りのお手伝いのお願い、またeVisa
についての質疑応答なども行いました。

第14回JA クラブ案内
日 　時:10月3日(木)午後12時〜4時 出入り
自由
場 　所:大和ファンデーション
　　　  13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
この日はeVisa申請に関しご質問のある方もどうぞご参加くだ
さい。最終の10月6日に開催される祭りのストールのお手伝い
の方 と々もうち合わせを行う予定です。

皆さんと集まり、お喋りやお弁当、おやつにバザーを楽しみま
しょう。ブランド啓子さんによる柔軟体操なども行います。

また「Thames and I」の抽選に当選なさっ
た方には既にメールにてお知らせいたして
おりますが、下記の要領で、10月3日に引き
取りをご希望になった方は、大和ファンデ
ーションまでお越しください。併せてJAク
ラブにもご参加いただけると幸いです。
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵
庫、ケトル、コップなども揃っています。ま
た、JA専用の日本茶もあります。

お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk
Tel: 07957 458 023

（12時半以降にご到着の方は出入り口を開けるため、この番号に電話ください）

例えば‥

「日本の野菜の種を探しています」

「日本の長方形の卵焼き器を探しています」

ヘ
ン
ド
ン

日
本
人
墓
地

- JAクラブ9月の報告と10月のお知らせ -
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N A L C 部

9月に入り一気に秋模様の日 と々なりました。芸術の秋、読書の
秋はもちろんですが、個人的にはすっかり食欲の秋を楽しんで
いますが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。

それでは、ナルク部の9月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室
前月お休みをいただきましたが、9月は第1火曜日3日11時から
通常どおり開催して11名の方々に参加いただきました。10月も
1日火曜日11時から行います。

●ヨガ教室
今月も第2火曜日の10日に12名の方に参加いただいて行われ
ました。来月も8日火曜日の10時からと予定しています。ヨガ
教室は他の教室と異なり、1時間早い10時からとなりますの
で、お気を付けください。

●マインドフルネスなヨガ教室
8月は27日（火）11時から開催されて14名の方々に参加い
ただきました。9月は夏休みとなりますが、10月は通常通り
第4火曜日22日11時からとなります。

●ナルク部例会
今月の例会は、9月14日にZoomで行われました。ここでは、毎
月開催している教室運営の確認、現在募集中の会員の方のサ
ポートの対応について、理事会の報告、秋から冬に向けてのセ
ミナーについて何を行うべきかを話し合いました。そこで、も
し人生後期に学ぶべき法律、経済、社会保障関係で、特にご
希望がありましたら、nalc@japanassociation.org.ukへお気軽
にご連絡ください。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポー
トを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク
部時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い
物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けるというものです。そ
こで、お怪我で買い物が難しい、病院への通院が一人では不安
な際などは、お気軽にナルク部（nalc@japanassociation.org.
uk）までご連絡ください。ご希望いただきましたら、サポートが
できる会員の方を一斉
メールで募り、コーディ
ネートをさせていただき
ます。その際、サポート
いただく会員の方の交
通費等は実費でお支払
いいただきますが、実
際にサポートいただい

た時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポイント
をお手伝いいただいた方へお支払いいただくためその他費用
は基本的に発生しません。

8月に一斉メールでご連絡した下記の時間預託システムを利用
したサポートは現在も募集しています。定期的でなくても結構
ですので、単発でもお願いできる方はご一報ください。

現在病気の治療中の英国日本人会の会員の方が、またお一人
でお住まいであるために、お話相手も兼ねて家事全般を定期
的にしばらく手伝ってくださる方をお探しです。

お手伝いいただきたい内容：簡単なお料理、掃除、洗濯等
お住まい：ポストコードIG10でCentral LineのLoughtonからバ
スで10分ほど

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必要
な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナルク
部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへ
ご連絡ください。
注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。

欧州日本ネットワーク（ENJA）の
執行委員会会議の報告

隔月でZoomで行われている先の会議が10日19時半から

行われWhitehouse佐藤敦子が英国日本人会の代表として

参加しました。通常この会議では、それぞれの国の団体の

近況報告をして情報交換をしていますが、2025年5月17

日（土）に英国日本人会が主催国となって行われる、隔年

開催されている欧州日本ネットワーク（ENJA）第12回大

会があることからも、この準備についても話し合われまし

た。次回大会では高齢者問題について各国の代表のパネル

ディスカッションを行うことからも、それぞれの国の代表

の方々にその準備をおねがいすると共に、執行委員関連の

国以外にも参加を呼びかけること、その方法等も話し合い

ました。なお、この大会では英国と日本の高齢者問題関連

の専門家による講演も行という方向で、関連の方々に協力

を求めることとなっています。
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スケッチ ＜ Young V&A Museum＞

今月はCentral LinesのBankより２つ先のBethnalに新
装開館した Young V&A Museum に出かけた。South 
Kenの方は何度か行った事があるが此方は初めて。
お子様向けには少々の抵抗もあったがなかなか興味深

い物も多くオプティカルイリュージョンの部屋などは斜
面斜線の角度で距離は同じでも巨人と小人に撮れたり 
童心に返って楽しんだ見学だった。

遊んでいる子供達
グリーブス 邦子

エレベーターの上に
描かれた面白い絵
古沢いくこ

シルバニアファミリー
スタンディング 百合子

ドールハウス
ハーテイみえ

カラフルな家並み
山本郁子

館内/竹内みどり

Issei Mlyakeのデザイン
シェイラ文野

館内/ビドル恵

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 9月の句　季語は「秋麗」

秋麗や石碑が光る一周忌	 廣瀬信子

日だまりで猫戯れて秋麗（あきうらら）	 バンダースケイフ日出美

遠浅に貝を拾いつ秋麗	 岡部　道

野や山の色を迎える秋麗	 松尾美和子(オハロラン)

大玉のみずみずしさや秋麗梨	 ウィンター千津子

秋麗（あきうらら）青より碧き空があるし	 中田浩一郎

塀に添い熟れた無花果秋麗 	 藤田幸子

秋麗の空に和太鼓音高し	 アレン郁子

長雨の後の朝日に秋麗	 大河内啓子

秋麗時の流れに身をゆだね	 キングえつ子

柿の朱や空に映えたり秋うらら	 小野宣美

秋麗流れ流れぬ時あらず	 野原悠介

麻雀を誘われうれしや秋麗	 川西弘子

秋麗を暑さに疲れ待つ日々 	 福重久子

iPhone コントロールセンター
画面右上から下に向かってスワイプ
すると表示され,機能や設定にすばや

くアクセスできます。画面の明るさを変えたり、音
量の調節をしたり、また、アイコンを長押しするとい
ろいろなコントロールができ、トーチを長押しして
明るさを調節、拡大鏡では倍率を変更します。足り
ないアイコンは設定のコントロールセンターで追加
できます。

9月10日、公共交通機関の運行アプリCitymapper・Google Map、Apple 
iPhone 16の発売、古いスマホの活用方法、不審・不要なメッセージのブロ
ック方法、eVisa への移行等についてQ&Aを行いました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P9のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

１ヶ月に2回皆で卓を囲んで、麻雀を学ん
でいます。随時初心者に対応していますの
で、ご興味がある方はどうぞご連絡を下さ
い。開催場所は、Baker Street駅の近くの
大和ファンデーションです。

連絡先
hall@japanassociation.org.uk

秋
　
麗

歩
く
会
は

来
年
の
２
月
迄

お
休
み
し
ま
す
。

Box Hill、Stepping Stone
撮影 : 中川喜美子

麻雀を楽しむ会

担当者：川西弘子
hkawanishi2@icloud.com
Tel：07394 658 773

歩く会
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会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 newsletter@japanassociation.org.uk

締切日：毎月第三水曜日
スペースの都合で掲載が叶わない場合があることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

紅葉会

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ

日本人墓地
清掃供養

福祉部懇親会
（東支部）

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：10月2日、3日、9日、10日、16日、17日、23日、24日、30日、31日　スケッチ会：10月9日　麻雀を楽しむ会：調整中　歩く会：お休み　スマホ同好会：10月1日、8日

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

投稿募集中

スポーツの日

JA クラブ ジャパン祭り

10/6（日）にトラファルガー広場で開催のJapan Matsuriに出演の日本からやってくるアーティストがエイミーワインハウスも出
演していた有名ライブハウス Dublin Catsle に10/9出演が決定しました!また、立ち見が苦手という方には、10/8 に日本食レス
トラン So Restaurant でもアコースティックライブを開催しますので是非お越しください。

●10月8日(火）6:30~
So Restaurant, 5 Middlesex street, E1 7AA
£7 + Foods & Drinks 
【詳細】 https://neconote.com/merchandises/dghno
The Heat：ローリングストーンズ、ロッド・スチュワート、スティングなどの
UK ロックをアコースティックバージョンでお届けします。
鈴木ナオミ：Jazz風にアレンジされたJ-popをお楽しみください。

●10月9日(水）7:30~
Dublin Castle Camden 94 Parkway, London NW1 7AN
£8 (in advance) 　
£10 (on the door)
【チケット】://wegottickets.com/event/632487

英語：https://www.uk.emb-japan.go.jp/JAPANUKEvent/event/2024/202410/09-japaneserockandpop.html

Japanese Rock and Pop Night!! 瀬戸際のモーレツ対決！
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