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理 事 会 だ よ り

会 　 員 　 部

●今月の会員の動き●
新入会員：7 名　退会：3 名　会員数：339 名・Midland 会員：
11 名・SOAS Speech Contest 入賞者：8 名・大学生 Speech 
Contest 入賞者：2 名・名誉会員 8 名　全会員 368 名
◉ 4 月 1 日からご入会の方は次期会員更新時 2024 年 9 月 30 
日までの年会費が半額の £7.5 となります。この機会にまだ会員 
になっていらっしゃらないお友達、お知り合いをお誘いください。
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 

https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局より/
ja の gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●5月9日に行われた理事会の抜粋●
◉ジャパン祭り：今年も阿波踊りで参加。ただし、昨年までの
ように事前に複数回集まって練習する時間は作らず当日に来
た人に勧誘をする程度にとどめる
◉JAクラブ1周年記念について：9月頃に「新入会員歓迎会」と
合同で行うこととする

◉Hammersmith Japanese Garden：盆踊り、折り紙等で基本
的にできる範囲でお手伝いをすることで合意
◉忘年会会場探し：その後の状況説明、候補の会場の比較検
討を進める
◉永久ビザ電子化について: ナルク部主催でビザ専門家による
説明会を設ける。まずは正しい情報を収集する
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二 水 会 部

● 5 月二水会の報告●
5 月 8 日水曜日午後 8 時から、80 名以上の参加希望者をい
ただき開催されました。今回は寅七さんこと坂次健司様に「～
暗号を紐解き～身近なロンドン散策を ] というタイトルでがっ
つり 1 時間強お話していただきました。

講演内容は 3 話で構成され、まず 1 話目、『ヘルメスと弘法
大師、杖の不思議から』では、♂記号と♀記号がスウェーデ
ンの植物学者リンネの植物分類学で世界に広められたそうで
すが、もともとは錬金術記号の♂＝火星＝鉄、♀＝金星＝
銅を雄しべと雌しべにたとえたのが始まり。そこで錬金術の
話に移り、アイザック・ニュートンの様々な実験の逸話に広
がり、実は彼は水銀中毒だったそうです。そこから
水銀の話に移り、金銀の精製に水銀が不可欠だそう
で辰砂と呼ばれる赤い硫化水銀の話になります。西
洋では賢者の石と呼ばれ、ギリシャ神話のヘルメス
が水銀の象徴であり、彼の持つ杖＝カデュケウスが
商業＝恵みのシンボルだそうです。するといきなり、
いい湯だなあ ~ ♪のドリフターズが登場し、日本で
は中国・唐で水銀を学んできた弘法大師（＝空海）
が錫杖を地面にたたきつけ、その反響音で水銀鉱脈
を見つけていたが、たまに間違えて温泉が出てきた
のが錫杖の湯だと解説されました。寅七さんにかか
るとヘルメスの杖も弘法大師の杖も水銀でつながっ
ているという不思議発見の世界でした。

次の 2 話は『消えた川と貧民街、街の不思議」。川
沿い、線路沿い、工場、変電所脇に貧民街が集中
するのは産業革命時代から世界で共通に起きたこと
だそうで、100 年経った今も余り変わらず、さらにロ
ンドンでは西風がとても強いのでスモッグの風下に貧民街が
できたというお話。しかし個人的意見として、ロンドンも東
京もオリンピックを機に東部が開拓されてトレンデイーなっ
たのではと、いかがでしょうか（寅七：貧民街は土地が安い
から再開発の標的になりました。）。

そして最後の 3 話目「右から・左から、行進の不思議」。ロ
ンドンのエスカレーターでは右側に立つのはどうして？それ
は世界大戦時に防空壕として使用され、緊急の為に左側を
空けて皆が右側にたつことを義務付けられた名残と言われま
す。因みに大阪、米国、欧州大陸が右立ち、英国、豪州、
印度、南ア、NZ 日本が左たちとなっている ( 例外もある ) が、
これらは右ハンドルか左ハンドルかで左追い越し車線か右追
い越し車線かの違いに起因することに気が付かれた寅七さん
は矢張り天才ですね。そしてさらに蚊取り線香の左巻き ( 金

鳥 ) 右巻き ( アース )、芝居の上座・下座、英国議会の与党席・
野党席、京都雛と関東雛までお話が進んでいく。教会の礼拝
は左回り、北側 ( 聖界 )、南側（俗界）の説明に入りとてもこ
ちらも興味深い内容でしたが割愛させていただき、この辺り
で、質問に「どのようにしてこんな探求心がわき、調べていらっ
しゃるの？」。
寅七さんによれば、何も気にせず通り過ぎてしまう身近なこ
とに、実は色んなヒントがあるのだそうです。一見、関連性
のないと思われるところに、暗号、鍵、プロトコルが潜んで
いて、それらの関連性を見い出すと ( 婚姻届の赤い色、離婚
届の緑の縁取りに至るまで )、それがどんどんほかの事にも
連鎖的に結びついていって、最後に壮大で深みのある、彩

色豊かなストーリーに転じていく＝実はそれが
人生そのものなんです、というメッセージが伝
わってきました。何でもないことに、ふと足を
止め「なぜ、どうして、なんで？？」と貪欲な探
求心、どこまでも追い続けてのストーリー創り、
まさにそれが人生の醍醐味と感じ取られている
という寅七さんでした。私は 7 年前の散策に参
加させて頂きましたが、今回のお話をお聞きし
て、とても Mature され ( チーズのようですみま
せん。) た寅七さんでした。寅七さんの散策は
まだまだ続きそうで今後が楽しみですね。そし
て水曜日の夜も、もっとお聞きしたいという雰
囲気の中カーテンが降りました。

寅七さんの情報：
メールアドレス：sakatsugi@btinternet.com　　　
ニュースダイジェスト誌『シティを歩けば世界が
みえる』現在何と 263 話です！

https://www.news-digest.co.uk/news/columns/city/backnumber.html
YouTube『ちょい深ロンドン』出演
https://www.youtube.com/watch?v=m7MQoO81SuE&t=83s

● 6 月二水会のお知らせ●
日　時：2024 年 6 月 12 日（水）20 時～
演　題：「社是「おもしろ～おかしく～」を掲げ、自社農園で
　　　　の活動とチャレンジのお話～」
講　師：西村純子氏　ホリバコミュニティ（株）
　　　　　　　　　　HORIBA Blueberry Farm 運営担当者
参加費：無料（非会員 3 ポンド）
会　場：オンライン（ZOOM：皆様のご自宅でご参加いただけます）
講演内容：「Joy & Fun」をモットーに取り組みとチャレンジ
されている、創業 1945 年の堀場製作所の心温まり、パワー
を感じるお話です。

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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文 　 集 　 部

福 　 祉 　 部

懇親会のお知らせです。
●合同懇親会●
今回も週末の土曜日に開催いたします。普段はお仕事や他のコ
ミットメントなどで参加が叶わない方も、この機会に是非ご一
緒ください。どちらにお住まいの方も参加が可能です！
日　時：6月15日（土）12時15分より15時
会　場：St Hugh’s Bermondsey教会
住　所：Vintry Court, Crosby Row, London SE1 3PT　　
最寄駅：Borough駅（Northern Line, 駅から徒歩４分位）
London Bridge駅（South Eastern Train, Northern Line, Jubilee Line 駅か
ら徒歩分位）Guy‘ｓHospital側
申込締切日：６月1２日（水）
申込先：ホール美奈子 https://forms.gle/91KKNumhk1GVQr5M7　
　　　   Tel: 07929 611 835　
参加費：2３ポンド（お弁当代込み）

定員になり次第締め切らせていただきます。また、締切日以降
のキャンセルは参加費を頂きますのでご了承ください。なお、
非会員の方は参加費とは別に３ポンドを頂きますのでご了承願
います。お友達をお誘いあわせの上、是非ご参加ください。

●西支部による懇親会●
日　時：７月26日（金）12時30分から
会　場：EAT TOKYO Notting Hill Gate店　　
住　所：17 Notting Hill Gate  London W11 3JQ  Tel: 020 7792 9313
最寄駅：Notting Hill Gate（Central Line, District Line and Circle Line ）

詳細は追ってご連絡致します。初夏となりますので、近くの公園
での二次会も企画しています。皆さまにお会いできます事を福
祉部一同心よりお待ちしています。

●編み物クラブ●　　 
大和ファンデーションでの編み物
クラブは皆さんの参加をお待ちし
ています。編み物の経験がなくて
も、参加者の中には手を取って教え
て下さる方もいます。又、編み物が
得意な方も勿論大歓迎です。手を
動かしながら、口も動かす、マルチ
タスクは脳活性化にも効果ありです。
毎月第3火曜日の開催ですので、皆さま揃って参加してくださ
い。宜しければ、お弁当をご持参下さい。途中参加・退出可能
です。
日　時：6月18日（火）12時〜16時（入退出は自由です）
場　所: 大和ファンデーション
　　　  13-14 Cornwall Terrace, (Outer Circle) NW1 4QP
12:30以降に参加される方は下記まで連絡願います。	
連絡先：Tel: 07411 852 815　文野  mcfshailer@gmail.com

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

●文集部よりお知らせ●
卯の花が垣根に匂い、ホトトギスの忍び音ならぬ、ブラッ
クバードの高らかに響く囀りが、心を軽やかにしてくれる
ようです。しかしイギリスの天候、「夏が来ぬ」と歌うには
少々早いようですね。その後皆様はお元気でお過ごしで
しょうか。
次号秋号の原稿を右記の通り募集いたします。皆様から
のエッセイを楽しみにしていますので、奮ってご投稿くだ
さいますように。

『英国春秋』2024年秋号（No.45）
タイトル：フリーまたは特集
「一度、またはもう一度、訪れてみたい場所」
締め切り：2024年9月5日（投稿早目歓迎）
枚数：A4 2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk
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紅 葉 会 部

N A L C 部

牡丹の花が咲き誇る季節となりましたが、皆様いかがお過ご
しでしょうか。それでは、ナルク部の5月の活動報告をお届け
します。

●ズンバゴールドチェアー教室
今月はインストラクターのオブライエ
ン直子さんのご都合でお休みとさせて
いただきましたが、6月は通常通り第1
火曜日の4日11時から開催します。

●ヨガ教室
5月の教室は14日に行われ10名の方々に参加いただきまし
た。6月も通常通り第2火曜日の11日10時から開催します。ヨ
ガ教室は他の教室と異なり、1時間早い10時からとなりますの
で、お気を付けください。

●マインドフルネスなヨガ教室
4月は23日に18名の方に参加いただき開催されました。そして

5月は28日11時から、6月は25日11時からと予定しています。

●ナルク部例会
今月の例会は、5月15日にZoomで行いました。例会では定期
的に行っている教室の注意事項などの確認をし、今月の理事
会でE-Visaについてのセミナーをナルク部が開催することに
なったこと、その開催時期等について、また2025年に開催予
定の欧州日本ネットワーク（ENJA）の大会の準備等について
話し合われました。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポー
トを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク
部時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い
物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けるというものです。そ
こで、お怪我で買い物が難しい、病院への通院が一人では不安
な際などは、お気軽にナルク部（nalc@japanassociation.org.

●4月紅葉会部例会の報告●
NHKスペシャル「映像の世紀シリーズ」）の第10集「民族の悲劇
果てしなく」上映会

4月25日、晴れても肌寒いこの日の気温は15度。
114 Mount Street の Farm Street Churchにおいて、約21名の参
加のもと紅葉会部例会が行われました。
この日は会場の都合で13時より入室可。最初、各自のお食事を
挟み、今後の紅葉会の運営に関してのグループデスカッション
(13:00-13:45)が行われました。早川ひとみ部長の退任に伴い、仕
事の分担を明確化するためです。今後の運営に関して建設的な
意見の交換がなされました。
NHKスペシャル「映像の世紀シリーズ」（ウイリアムズ百子前会
長が編集に携わっていらした）の第10集「民族の悲劇果てしな
く」（1996年1月20日放送））を上映（14:00-15:45)。絶え間ない
戦火、さまよう民の慟哭、現代も果てしなく繰り返される悲劇。
難民問題、植民地支配に対する民族運動の勃興、２度の世界大
戦、社会主義国家の誕生と衰退。当時の貴重な映像です。

映像を見て思ったのは、同様の悲劇のループ。本当に心が重くな
るテーマです。個人的には昔読んだ報道写真家 名取洋之助の
名著『写真の読み方』を思い出しました。一枚の写真もキャプシ
ョンの付け方によって180度違った意味を持つというものです。
会に並行してBring and Buyでおうちに眠っていたお宝も登場。
この日のお茶当番は田村陽子さんニコルズ三枝子さんがお引き
受けくださいました。有難う御座います。
上映会は終わりましたが、そのテーマの重さがいつまでも心に
のしかかってきてしまいました。こんな時に気分を180度転換さ
せる方法は無いのでしょうか？

●6月紅葉会部例会のお知らせ●
競技ダンスチャンピオン 田中桜子さん
6月は、競技ダンスにおいて英国のみならず世界選手権において
も数々の優勝を飾ってらっしゃる田中桜子さんをお招きして、「
英国在住日本人ソロダンサーから見た競技ダンスの魅力」につ
いてデモンストレーションをも交えて（！）お話いただきます。桜
子さんは日本の高校からイギリスの大学に進学、部活で競技ダ
ンスに出逢われました。2022年初めてオープンサーキットの大
会に出場されてからは、2024年5月（現在）まで破竹の勢いでタ
イトルを総なめにしていらっしゃいます。とても楽しみですね。
詳細は一斉メールにてお知らせいたします。

●今後の自彊術●
日　時：毎月第一&第三月曜日　10時よりZOOMにて
講　師：伊藤恵子さん
6月は講師のご都合により、追ってお知らせいたします。
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uk）までご連絡ください。ご希望いただきましたら、サポートが
できる会員の方を一斉メールで募り、コーディネートをさせて
いただきます。その際、サポートいただく会員の方の交通費等
は実費でお支払いいただきますが、実際にサポートいただいた
時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポイントを
お手伝いいただいた方へお支払いいただくためその他費用は
基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、
必要な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じて

ナルク部では行っています。お気軽にnalc@
japanassociation.org.ukへご連絡ください。
注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご
依頼者の間の連絡や契約については、両者の自
己責任において処理いただき、JA及び紹介者の

責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。

人生が変わるウォーキングズームセミナーの報告です。

4 月 19 日金曜日、人生が変わる歩き方ズームセミナーには
60 名の方に参加いただきました。日本から参加した新保泰秀
先生には午前 4 時という早朝にもかかわらず、終始笑顔で「新
保式ボールウォーキング」を教えて頂きました。

学生時代にスキー選手として活躍し、複雑骨折をして、もう普
通に歩くことはできないと医師に言われたこと、その時に出
会ったインソールのおかげで、普通に歩くことができるまでに
回復したことなど、新保先生の波乱万丈の人生をスライドを見
ながら教えていただきました。この時の経験から柔道整復師
を目指し、のちに整骨院を開業、10 年前に足の専門家として
治療院をオープン、「新保式ボールウォーキング」を広める活
動を始めたことなど、興味深くお話しいただきました。
セミナーでは足に負担がかからない立ち方、歩き方、その際
に意識したほうがいい足の裏のバランスポイントについて解
説いただき、実際に先生を見ながら参加者も一緒にやってみ
て体感する場面もありました。つま先ではなく、踵の少し前に
あるバランスポイントで立つことで、人から押されてもフラつ
かないことや深く呼吸ができることもわかりました。座る時に
つま先立ちせずにしっかり踵をつけることの大切さ、壁に体を
つけて立った時に腰の後ろに手が入ると反り腰で、それが原
因で腰痛になる可能性があることなど教えて頂き、とても参考
になりました。
参加者から「痩せますか？」「O 脚は治りますか？」「足首は
細くなりますか？」などの質問がありましたが、新保式ボール
ウォーキング、インソールの使用で、かなりの効果が期待でき
るとのことでした。
新保先生が提唱する歩き方は、ボールが転がるように歩くの
で、足に負担がかからず年齢に関係なく実践できます。実際
にこの歩き方をセミナーで試したら、膝の痛みを感じることな
く歩けるようになったという方もいらっしゃいました。

「新保式ボールウォーキング」は、ふくらはぎの筋肉を使い、
鼠蹊部や足首を伸ばすのがポイント！力が要らないので、年齢
に関係なく誰でも実践でき、コツコツと続けることで効果も感

じやすくなるそうです。
6 月に渡英予定の新保先生、海外初のリアルウォーキングセミ
ナーがイギリスで開催できるのをとても楽しみにしています。
正しい歩き方、靴の選び方、一生使えるインソール作成、こ
の 3 つを全てアドバイスできるのは、日本で唯一、新保先生
だけです。
整骨院で 25 年間、10 年前からは足のスペシャリストとして、
13 万人の足を見てきた新保先生。その人の立ち方や歩き方を
見ただけで何の不調があるか、その原因は何か、どうすれば
解決するのか、などが分かるようになったといいます。
今後も定期的にズームセミナーを開催したり、ウォーキング練
習会なども企画しています。一生自分の足で歩けるようになる！
転ばないようになるから、外出も楽しくなる！
人生 100 歳時代、最後まで介護されることなく、楽しい人生
を生きるために必須のウォーキング、ぜひ身につけて頂きた
いと思います。

ご質問や 6 月のウォーキングセミナーの詳細については
applemikaishida@yahoo.co.jp までご連絡ください。
Team Smile 部
ランフォード美香　( ウォーキングセミナー担当 )

能登半島地震被災地支援チャリティーイベント開催

豪華賞品ラッフル（日本食レストランお食事券、お酒、日本食セ
ット等）、廣田丈自さんの尺八、民謡、社交ダンス世界チャンピ
オンとのコラボ、昭和歌謡、酒テイスティングなど盛
り沢山！応援をお願いいたします。

日　時：6月29日 （土）19時 
場　所：World Heart Beat Embassy Gardens   
　　　  3 Ponton Road, Nine Elms, London SW11 7BD　
チケットお申し込み（日本語）：https://forms.gle/UrgJgQ9yaVdS9fHHA
主　催：鈴木ナオミ
後　援：在英日本大使館、英国日本人会、在英福島県人会
詳しくはこちら：https://naomisuzukip.wixsite.com/noto

TEAM SMILE
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スケッチ

ビドル恵 

山下美保子

グリーブス邦子

竹内みどり

シェイラ文野

山本郁子

スタンディング百合子

ハーテイみえ

< 昔の肖像画 >または＜ 5月＞

有名人の似顔絵に続き、自身を描いてみたいという声
があり、但しリタイアした現在ではなくもっと若かりし
頃、幼い頃、子供の頃、または人物苦手な人は
春爛漫の身近に感じる春 <5月>の景色を描いてみた。

ミニウォークは、シティに新しく出来たヨーロッパでも
最大級で60階建の高層ビル “HORIZON’22”の見学に出
かけ68階からのシティの眺望を楽しんた。

毎年恒例の薔薇見会
（スケッチ会主催）
日　時：6月12日水曜日12:30
場　所：例年と同じ場所
　　　（クィーンメアリーズガーデンの正面
　　　　ゲートを入って左手の所）
特製薔薇見弁当£15
お申し込み：竹内まで Tel: 0777 4476 293
お申し込み締切：6月10日17時まで

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 5月の句　季語は「風五月」

金髪が肩にそよぐや風五月	 廣瀬信子

風五月（さつき）夫（つま）を送りて早五年	 バンダースケイフ日出美

山路来て思い出誘う風五月	 岡部　道

風五月さあお出かけとはしゃぐ祖母	 松尾美和子(オハロラン)

風五月新緑の香を漂わせ	 ウィンター千津子

さつき風囁くように頬にふれ	 中田浩一郎

陽の光花びら舞いし五月風 	 藤田幸子

風五月土の匂ひや水音や	 アレン郁子

風五月誰もが庭でバーベキュー	 大河内啓子

テムズ川小波 ( さざなみ )眩し ( まぶし )風五月	 川西弘子

巡りけり値千金風五月	 キングえつ子

風五月子供の声乗せさわさわと	 小野宣美

朝雨や意念の中に風五月	 野原悠介

おしゃれして娘とランチ風五月	 福重久子

NameDropを使って
すばやく連絡先を交換する。
設定を開いて 一般 →　Airdrop  
→ デバイス同士を近づける　を 

ON にします。自分のiPhoneを他のiPhoneに近
付けます。連絡情報をタップして電話番号または
メールアドレスを選択します。共有をタップして最
後に完了をタップします。

5月7日、 MicrosoftのOneDriveは、Apple iCloud DriveやGoogle Driveと同
様に、端末上の写真、文書等のデータファイルをクラウド上にバックアップ
するサービスである、LINEのKeep機能の停止、英国のビザはeVisaに全面
変更になる事等について、情報共有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P8のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

風 

五 

月

毎回新しい参加者を迎え、ますます賑やか
な集まりになってきました。今月からは３つ
のグループに分かれて卓を囲み、一ヶ月に2
回皆で楽しく学んでいます。途中からの参
加者にも対応していますので、ご興味があ
る方はどうぞご連絡を下さい。

連絡先：hall@japanassociation.org.uk

麻雀を楽しむ会
6月の「歩く会」はお休みといた
します。7月は昨年雨天によりキ
ャンセルとなったBoxhillを予定
しております。お楽しみに。

担当者：川西弘子
hkawanishi2@icloud.com
Tel：07394 658 773

歩く会
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編み物クラブ

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会
薔薇見会

福祉部懇親会
（合同）

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：6月5日、6日、12日、13日、19日、20日、26日、27日　スケッチ会：6月12日　麻雀を楽しむ会：調整中　歩く会：お休み　スマホ同好会：6月4日、11日、18日

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

会報締切り

JAクラブ第10回を5月2日（
木）12時より16時まで開き
ました。参加者は8名、尽
きないお話し、経験、アド
バイスなど盛り沢山の話
題が出て楽しみました。柔
軟体操を教えてくださる
はずの会員が咳がひどく

お休みとなり残念でしたが、来月はお元気になって是非やってい
ただきたいと思います。
次回は６月６日（木）12時から4時までです。この時間帯でしたら
出入り自由ですので、お気軽にお立ち寄りください。JAクラブを
始めてから1年も過ぎ、参加人数の数も多かったり少なかったり
していますが、皆さんが気軽にいらしてテーブルを囲んで色々な

情報の交換や身体の悩みなどについてお話をし、また、バザー
等も行なっています。またこれからも気軽に寄っていただけるよ
う、皆さまのご協力を大いに期待しております。
また、7月のJAクラブではお習字の実演等を企画しています。　
どうぞお楽しみに。
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども揃っています。
　また、JA専用の日本茶もあります。

第11回 JA クラブ案内
日　時：6月6日（木） 午後12時〜4時　出入り自由
場　所：大和ファンデーション
　　　  13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：winter@japanassociation.org.uk
Tel: 07957 458 023（12時半以降は出入り口を開けるため、
　　　　　　　　　　　この番号に電話ください）

会報部では皆さまの寄稿文や
写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 

締切日：毎月第三水曜日
newsletter@japanassociation.org.uk
スペースの都合で掲載が叶わない場合が

あることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

- JAクラブ5月の報告と6月のお知らせ -

JA クラブ

紅葉会

投
稿
募
集
中
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