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会員部

理事会だより

●今月の会員の動き●
新入会員：2 名　会員数：339 名　Midland 会員：11 名・SOAS 
Speech Contest 入賞者：8 名　名誉会員 8 名　全会員 366 名
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /

◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局より/
ja の gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票権は１
票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記に
ご連絡ください。E メール membership@japanassociation.org.uk

●2月7日に行われた理事会の抜粋●
◉皆様よりご寄付いただいた能登半島地震の寄付金合計は
￡7,105 となり、石川県庁に送金
◉3/2 Japan Foundation 学生スピーチコンテストでは、ブース
にバナーや会報を置き、1分ほどの動画を用意。また、ブースの
お手伝いについては、サポーター・グループに声をかける
◉林繁子さん、佐藤洋三氏の奥様珂代さんがお逝去。 両名の
為に30 秒の黙祷 
◉JAクラブの責任者について：基本的に会長と百子相談役が
責任者。各回のドアの開け閉めや最後の台所のチェックなど
は参加者で担当とする
◉二水会の担当について：フィンチ光重さんに（理事でなく二

水会のみの担当者として）承諾いただいた
◉能登半島地震被災地支援チャリティーコンサート協賛につ
いて：鈴木ナオミさんの企画で開催予定されている
従来 通りJAよりのサポート。また経理上にCharit y Fund 
Accountの設置も了承された。
◉麻雀同好会の進捗状況報告
◉ENJA 報告
◉各イベントの責任者：会長より「今まで何にでも手を出し過
ぎていた点の反省も込め、今後は新年会は紅葉会部、Japan祭
りはイベント部、AGMは事務局、忘年会はイベント部等、その
部の部長イニシアティブで進めてほしい」とのお願いがあり、
了承される
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●文集部よりお知らせ●
2月の異名は如月、きさらぎと呼ばせるそ
うですが、”にょげつ”と漢字で書くより、
平仮名で書く方が和風、何となくさわやか
な気がしてくるようです。諸説の中、春の
気配の陽気が感じられる頃、”気更来”と書
かせる当て字は悪くないと思うのですが。
皆様はお元気でお過ごしでしょうか。文
集春号の締め切りが近づいてきました。名
文、迷文、美文、難文すべて歓迎、奮って
ご投稿くださいますように。

『英国春秋』2024年春号（No.44）
タイトル：フリーまたは、特集「一度会っ
てみたい人」「もう一度会ってみたい人」
字　数：A4　2〜3枚（出来ればワード添付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

● 2 月二水会部の報告●
2 月 14 日午後 8 時から「ロンドンで始まった水素療法」とい
うで演題で、去年 5 月に「SUHAKU Space」をオープンされた
森永昌枝（あつえ）理学療法士・鍼灸師のお話を 42 名という
沢山の参加者の元、1 時間ガッツリとお話していただきました。
まず、幼少期にお父様に左肩甲骨の周りを毎日マッサージす
るように言われ、そこで子供心にも「ほぐしてもほぐしても、
また同じところが痛いというのは何でだろう？」と指圧は効き
目がないのではという猜疑心から始まり、また、ご自身が中
学生の時から首の鞭打ちで痛みと向き合ってきたこともあり、
将来は痛みの根源を治せる仕事をしたいと理学療法士になっ
たお話。そしてお父様の 20 年ほどあった左肩の痛みも、心
臓バイパスの手術後に痛みがなくなり、心臓の内臓反射が慢
性的な痛みを引き起こしていたのだという経験から、彼女は
治療原則として、痛みの原因がどこにあるかを見極めてから
行うようになっという今に繋がっている由縁をお聞きする。

水素療法に関しては、水素を吸うことにより身体の悪玉活性
酸素（所謂サビ）を取り、健康な細胞を作るという効果があり、
ミトコンドリアの作用、腸活運動の仕組みに関しても説明して
いただく。そして悪玉活性酸素の発生原因は、私達の日々の
生活から切っても切り離せなく日々蓄積されていくので、善玉
となる要素を取り入れることにより緩和はされても完全に排除
はできず、そこで水素を体内に取り入れることで、身体の酸化・
糖化から生じる様々な病気の予防ができる。その中でも免疫
疾患の予防は昨今注目されてきているし、森永さんも大変注
視している課題でした。
最後の質疑応答では、英国では水素療法の導入が遅れてい
るのはどうしてなのか？どのくらいの頻度で水素は吸わなけれ
ばいけないのか？他の質問がありました。頻度に対してはそ
の方の症状にもよるものの、SUHAKU Space にいらしてご自

分に合ったプログラムで受けていただくのであれば、最初は
Long Covid のような症状のある方なら週 2 − 3 回と頻繁に
来ていただいて徐々に回数を減らすとか、また家庭用機器で
あれば、水素の発生量が少ない分、生活の一部として毎日吸
われるのが良いとのことでした。副作用に関しては、顕著な
悪い例はなく、頻尿 ( 悪玉活性酸素が排出される )、睡魔（副
交感神経優位になる）、嘔吐（身体が慣れないうちは酸欠に
なる方もいらっしゃる）等の可能性があるとのことでした。
これから英国でも「SUHAKU Space」の様なサロンはきっと
増えていくことでしょう。またいろんな方面から脚光を浴び始
めていらっしゃるので、これからもっとお忙しくなられる森永
さんをこの日はお呼びしてお話を聞けたことは大変幸運だっ
たと思っています。参加者の皆さま、森永様ありがとうござい
ました。
森永さんのご厚意で今回の講演に参加された皆様とご興味の
ある方には「JA20」20% Off のプロモーションコードをいただ
きましたので、是非ともこの機会に実際にご自分で体験され
てみてはいかがでしょうか。　フィンチ光重　( 二水会担当 ) 

● 3 月二水会部のお知らせ●
日　時：2024 年 3月 13 日 ( 水）20:00 ～
演　題 : キッチンから快適な暮らしをデザインする～
講　師：藤崎美緒子（Kitchen Bee Design Ltd  Director）

二水会部

文集部

ま
だ

間
に
合
う
よ
ー

3月10日
締切

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。



3

福祉部福祉部

2月7日から11日までHampsteadのBurgh Houseで行われた由 
泉会によるJapanese Calligraphyの展覧会に、福祉部員がいつ 
もお話をさせて頂いている岡日出子さんが作品を出展されまし 
た。そのユニークな発想から、躍動的で力強さを感じる作品作り 
に挑戦し続ける岡さん、卒寿を目前にその果てしない創作意欲 
には感嘆いたします。さて、次は何を創り出されるのでしょうか。
由泉会ブログ　https://ameblo.jp/ja-888/entry-12841177867.html 

●南支部懇親会●
さて、今年第二回目の懇親会は南支部が担当いたします。奮って
ご参加ください。
日　時：3月20日（水）12時30分より
会　場：KJ Restaurant （最寄駅から徒歩５分）
住　所：65 High Street, New Malden, Surry KT3 4BT
最寄駅：New Malden―South Western Train Waterloo駅より
申込先：川西弘子
　　　 a.alibert@ntlworld.com  Tel: 07394 658 773　
申込締切日：3月15日（金）
参加費：メニューは追ってお知らせいたします。
なお、非会員の方は参加費とは別に３ポンドを頂きますのでご
了承願います。どちらにお住まいの方でも参加可能です！お友達
をお誘いあわせの上、是非ご参加ください。皆さまにお会いで
きます事を福祉部一同心よりお待ちしています。

●編み物クラブ
さて、3月の集まりはいつもの様に第3火曜日とな
ります。編み物の本は日本語版、英語版とありま
すので、チャレンジされたい方、習いたい方に最
適です。皆んなと一緒に、食べながら、おしゃべり
しながら編み物を楽しみましょう。

日　時: 3月19日(火) 12:00〜16:00（入退出は自由です）
場　所: 大和ファンデーション（Baker Street駅から徒歩７分位）
　　　  13／14 Cornwall Terrace  (Outer Circle) NW1 4QP

12:30以降に参加される方は下記まで連絡願います。
Tel：07411 852 815（文野）
連絡先： mcfshailer@gmail.com Tel:  07411 852 815

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk

一筋の日差しが差す中、Hendon日本人墓地で故米田稔さ

んの散灰式がしめやかに執り行われました。亡くなられた旦

那様のご友人であったことから、ケアホームにお住まいだっ

た米田さんをJA にご紹介下さった英国人の奥様 (Mrs Greer 

Kikuchi)と一緒に、ご葬儀や大使館の手続きをお手伝いさ

せて頂きました後日、奥様から届いた暖かいメッセージは、

これからの活動の大変な励みになります。

'From the moment I contacted the Japan Association 

concerning Mr Yoneda, I have received so much warmth, 

care and concern from the ladies in the Welfare Section 

of the Japan Association. Mrs Hall, in particular, has 

been very involved in visiting Minoru, participating 

in his funeral service and leading the service at the 

scattering of his ashes. I am sincerely grateful to her, 

Mrs Winter and Mrs Fujita for all the goodwill, kindness, 

generosity, care and compassion they have shown. I have 

been deeply touched by their genuine desire to help even 

though they did not know me or Mr Yoneda at all.'　

From Mrs Greer Kikuchi

出 会 い

在英国日本国大使館に提出する死亡届は、
基本的にはご家族以外による提出が難しい
ようです。提出に必要な書類には和文も含
まれます。ご家族が英国にいらっしゃらな
い場合、また、日本語表記が難しい場合な
どは、どうぞご相談ください。

TEAM SMILE
1月20日、4年ぶりに『ジャンヌダルクの会』を開催
第12回目の開催となった会場は「Seto」。ピアニスト、日本酒輸入業
者、生花の先生、セラピスト、栄養士、金融業、プロモーター、デザイ
ナー、金融・法務のサービス業（法的アドバイザリー）、商工会議所勤
務、大使館勤務、アンティーク関係、駐在員の妻、シンガーなど本当に
様々な業種で活躍される14名の皆様のご参加でした。「頑張るすべて
の人たちでお互いに応援し合う」をモットーに、異業種の皆様との情
報交換に花が咲き大変充実した楽しい時間でした。 ジャンヌダルク
のブログ　https://ameblo.jp/ja-888/entry-12838360101.html

餃子は食べ放題
だったので三回

おかわりしました！？

広報部

紅葉会新年会の写真をアップしました　https://photos.app.goo.gl/cjo6ib1HvPjwkJ799

ブログ更新しました　https://ameblo.jp/ja-888/entrylist.html
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●2024年度紅葉会部新年会●

悲しい日本のニュースで明けた2024年ですが、英国日本人
会紅葉会部の新年会は1月25日（木）FarmStreetChurchに
て13時より、65名の参加者を迎え、盛大に行われました。
この日の気温は7℃。会場には新年を寿ぎ豪華な生花（高橋
先生作）勇壮な折り紙の龍（ビドル惠さん作成）が飾られ、
開会の辞に続きウインター千津子JA会長の新年のお言葉
（年初日本を襲った災害、またJAで募った義援金が7,105
ポンドにも上ったこと）佐野相談役の軽妙なご挨拶および
乾杯の音頭（13:00-13:20）お食事/後片付け（13:20-14:20）
いよいよ鈴木久美子•平田真弓さんによる和太鼓演奏です
（14:20-14:50）。華奢に見えるお二人の演奏はお腹の底に
響き渡る力強さにあふれ、聴衆一同体と魂のマッサージを
うけた心地よさに浸りました。希望者は幸運にも太鼓の打
ち方の実技指導を受け満足でした。音の力/オーラを感じさ
せられた素晴らしい演奏でした。ちなみに和太鼓はzenonの
ホームページによりますと、皮を張ったものはすでに縄文期
からあり、太鼓の胴は欅・セン・タモ・シオジなどの広葉樹
の幹をくり抜いて作り、百年以上も持つそうです。　
次はビドル惠さんご指導の折
り紙です。これが曲者。易しそ
うに見えても、なぜか超難しい
のです。２枚組で龍の体を作る
はずでしたが、下半身制作は時
間の関係で宿題になりました。
さらに音のオーラをを撒き散ら
す田村陽子さんと共に歌う「荒
城の月」。声の持つパワーに元気をいただき、体の細胞達も
更に目覚めました。
会に並行してBring and Buyも行われ、皆様のお家に眠って
いたお宝がテーブルに並びました。
今回特筆したいのは、いつもお茶担当の竹内みどりさんが助
っ人として北潟昌義氏をお連れ下さりそのパワフルなスーパ
ーマンぶりにお世話され、会員一同大変感謝したことです。
また、広報部の鈴木ナオミさん（JA事務局長）のブログ「英
国日本人会ブログそよ風」に新年会の様子が写真を交えて
活き活きと報告されています。写真の力も素晴らしい！
https://ameblo.jp/ja-888/entry-12838424901.html
今回は様々なパワーに勇気づけられ、新しい年の紅葉会は
元気よくスタートしたのでした。

●3月紅葉会のお知らせ●
 日　時：2024年3月28日（木）13時～16時
　　　（講演は14時から）
会　場：The Farm Street Church
　　　      114 Mount Steet, London W1K 3AH
　　　　  Connaught Hotel の南側、教会入り口の手前左の建物が入り口です

最寄駅：Green Park / Bond Street 
参加費：会員５ポンド、非会員８ポンド
　　　  当日現金にてお支払いください 
講演テーマ：ウェルビーイングな生き方を探る―文化と自己―
講　師：林　治子
参加申し込み：https://forms.gle/qTk4cRdEnnLNoRJYA

【講演内容】
現代は多様性を受容し、包摂
性を目指す社会である一方、
情報 過多に心が疲弊するこ
ともあるでしょう。周囲の他
者との良好な関係を保ちなが
ら、自らのキャリアも育むワ
ークライフバランスを実践し
てきた講師の実体験 談を交
えながら、ウェルビーイングの
「Well」という状態の捉え方

について、文化とこころの関係から一緒に考えてみませんか。

【講師プロフィール】
元東京女子大学現代教養学部非常勤講師、人材教育コンサ
ルタント
伊藤忠商事(業務部)および日本航空（国際線パーサー）に通
算約15年勤務後、各種組織での人材育成研修やキャリア教
育にキャリアコンサルタントとして約10年間活躍。その間、
大学院で社会や文化とこころの関係、生涯発達の心理など
を専門に学び、アカデミック領域での研究にも従事。2004年
以降は、日米共同研究「ウェルビーイングと健康」プロジェク
ト・メンバーとして研究に携わり、文化心理学的視座によるワ
ークライフバランスに関する分析を行い博士号取得（生涯人
間科学）。
配偶者の海外赴任時には、自らの職務を休業同行し、多彩な
文化での暮らしを体験しながら研究の種を見つけ、東京に戻
るや、四人の親の介護に携わりながら、大学で教鞭を取ると
いうウェルビーイング志向のワークライフバランスを約15年
実践してきた。現在は配偶者に同行し英国ロンドン在住。

●今後の自彊術●
毎月第一第三月曜日　10時よりZOOMにて
講　師：伊藤恵子さん
お問い合わせ：koyokai@japanassociation.org.uk

紅葉会部
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公園ではクロッカスや水仙、街中ではアーモンドチェリーの花
が咲き始めて、いよいよ春の兆しを感じる日々ですが、皆様い
かがお過ごしでしょうか。
ナルク部では家庭菜園がブームとなっており、少しまだ早いで
すが、紫蘇、小松菜、春菊等の種まきを始めるのを楽しみにし
ているところです。
それでは、ナルク部の2月の活動報告
をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室
今月は6日に教室を開催し10名の方々
に参加いただきました。来月も第1火
曜日の5日11時から開催いたします。

●ヨガ教室
13日に2か月ぶりに教室を行
い5名の方々に参加いただき
ました。3月も通常通り第2火
曜日の12日の10時から行いま
す。ヨガ教室は他のクラスと
異なり10時からとなっていま
すのでお気を付けください。

●マインドフルネスなヨガ教室
1月は23日に18名の方に参加いただき開催されました。そして
2月は27日11時から、3月は26日11時からと予定しています。

●ナルク部例会
今月例会は、2月1日にZoomで行われ、今月ナルク部共催で行
う紅葉会についての打ち合わせが行われ、その他開催してい
るクラスのアドミニ関連の話し合い、そして年末年始の近況報
告などで楽しい時間を過ごしました。

●11月のナルク共催二水会「高齢期に気を付けるべき健康に
ついて」の講演のまとめについて
昨年11月に開催された「高齢期に気を付けるべき健康につ
いて」の講演のまとめが英国日本人会のサイトに掲載されま
した。
講師の田頭弘子医師にまとめの確認をお願いし
てお待ちしていましたが、お忙しいようで確認を
いただけないことから、ご本人の確認をいただか
ずに掲載することをお伝えしての掲載となりまし
た。GPの利用の仕方、骨粗鬆症へのアドバイスな
どと有益な情報が記載されていますので、よろし
ければご覧ください。
https://www.japanassociation.org.uk/%e3%8
3%8a%e3%83%ab%e3%82%af%e5%a0%b1%
e5%91%8a

●ナルク部共催紅葉会について
2月22日木曜日に行われる紅葉会はナルク部共催として、在英
日本大使館の高橋亮一等書記官に介護保険についてお話をい
ただきます。会報が発送される頃には終了していますが、来月
の会報でその報告をお届けします。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポー
トを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク
部時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い
物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けるというものです。そ
こで、お怪我で買い物が難しい、病院への通院が一人では不安
な際などは、お気軽にナルク部（nalc@japanassociation.org.
uk）までご連絡ください。ご希望いただきましたら、サポートが
できる会員の方を一斉メールで募り、コーディネートをさせて
いただきます。その際、サポートいただく会員の方の交通費等
は実費でお支払いいただきますが、実際にサポートいただい
た時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポイント
をお手伝いいただいた方へお支払いいただくためその他費用
は基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必
要な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナ
ルク部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.
org.ukへご連絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。

NALC部



週間
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スケッチ

ビドル恵 ＜沈丁花＞ ビドル恵 

スタンディング百合子 スタンディング百合子

山下美保子 ＜椿の花＞

グリーブス邦子 ＜椿＞

竹内みどり ＜椿＞

古沢いくこ子

シェイラ文野

山本郁子 山本郁子

高波三枝子

ハーテイみえ ＜りんごの花＞

< 春の兆し >ミニウオークはミュージカル鑑賞

１）ミュージカル映画
カラーパープル、オリジナルは80年代にS.スピルバーグ
監督、ウツビー・ゴールドバーグ主演の物を新たにブリ
ッツ・パサウル監督が ミュージカル化した作品（9名）
２）”Wicked”ロングランの魔法使主人公のミュージカル（6名）

絵は<春の兆し>抽象的な解釈から自然に見た景色や
植物などを描いてみた。舞台や映画を見て感情を刺激
する事は絵を描く事につながる、これからも機会を作
り鑑賞は続けたいと思っている。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 2月の句　季語は「春めく」

春めきて水温（ぬく）まるや池の鯉	 廣瀬信子

春めきて鳥のさえずり朝まだき	 バンダースケイフ日出美

春めくや雨の庭にも香りあり	 岡部　道

春めいて人も自然も浮き浮きと	 松尾美和子(オハロラン)

春めいて卓上の花も華やいで	 ウィンター千津子

春めいて芽吹く生命（いのち）が匂い立つ	 中田浩一郎

木剪定春めく日差し浮く心 	 藤田幸子

光る芽に春めく心ふたつみつ	 アレン郁子

目をつむり春めく風に身をまかせ	 小野宣美

春めいて歩幅大きくなりにけり	 大河内啓子

春めいて　鳥のさえずり　賑やかに	 福重久子

春めきて谷間のせせらぎ目に眩し	 川西弘子

春めきてワードローブを眺めおり	 キングえつ子

文字入力でカーソルが自
由に動いてくれないとき
の対処方法
キーボード上の空白の枠

を長押しすると、キーボードの文字が消
え、それと同時に長押ししている指をス
ライドするとカーソルを自由に移動でき
ます。

2月13日、iPhoneのネック・ショルダーストラップは保護ケースに取付
け、Amazon・携帯ショップ等で購入できる事、インターネットのセキュリテ
ィ保護のVPN（Virtual Private Network）や、Apple iPhoneのiCloud Private 
Relayの機能、日本のSuicaが非常に便利な事等について情報共有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P8のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

春
め
く

第一回目の集まりは、麻雀のルールや牌の種類などの説明の後に、東
西南北のチームに分かれて模擬ゲームを楽しみました。ご要望により、
当分は月に2回の日程で開催されることになりました。ご興味のある方
は、どうぞ hall@japanassociation.org.uk までお問い合わせください。

“春は名のみの風の寒さや“, 自然は春の兆しを伝えています。3月は早春のHampton Court Palace のWild Garden, 庭園を散策しましょう。
日　時：3月16日（土）11時15分（解散時間：4時頃）
集合場所：Kingston 駅　改札を出た所
交　通：Waterloo 駅（South West Train）10時27分発　Kingston 駅 10時55分着
コース：Kingston- Home Park -Hampton Court Palace - ピクニックランチ（お弁当持参）、Wild Garden, 庭園を散策　- bushy Park - Kingston
参加ご希望の方は、右記までお知らせ下さい。　担当者：川西弘子　a.alibert@ntlworld.com　Tel：07394 658 773

歩く会

麻雀を楽しむ会

みな真剣です！
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紅葉会

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

ヨガ教室 二水会

編み物クラブ
福祉部懇親会

自彊術

自彊術

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：3月6日、7日、13日、14日、20日、21日、27日、28日　スケッチ会：3月13日　スマホ同好会：3月5日、12日、19日　歩く会：3月16日

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

会報締切り

先月会場の都合からお休みをしましたJAクラブ第7回を3月7日（木）12時より16時まで
開きます。この時間帯でしたら出入り自由ですので、お気軽にお立ち寄りください。
1月のようにベリーダンスのような楽しい実演、皆さんでできることをどなたかが指導
してくださってやってみるのも楽しいと思います。今回は柔軟体操などもやっていただく
予定です。皆さまのアイディアをお待ちしています。
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども揃っています。また、JA専用の日本茶もあります。

「第7回JAクラブ」ご案内
日　時：3月7日（木） 午後12時〜4時　出入り自由
場　所：大和ファンデーション　13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：secretary@japanassociation.org.uk　Tel: 07957 458 023（12時半以降は出入り口を開けるため、この番号に電話ください）

投稿写真
コーナー
素敵なお写真をお送り
いただきありがとうございました！

会報部では皆さまの寄稿文や
写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 

締切日：毎月第三水曜日
newsletter@japanassociation.org.uk
スペースの都合で掲載が叶わない場合が
あることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

人
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っ
こ
い
パ
ラ
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り
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春分の日

- JAクラブ３月のお知らせ -

文集締切JA クラブ
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