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理事会だより

日　時：2023年12月9日　午前10時35分より11時55分
場　所：Japan House 
出　席：24名、委任状-会長あて：148名、委任状-出席者あ
て：3名　委任状なしで付議事項承認：4名、委任状なしで
付議事項棄権 2 名　合計 181 名
１ 付議事項
A）決算 
2022/2023会計年度実績（一斉メールにて送付済みの 

Annual Report and Financial Statement 参照）
ホワイトハウス副会長より2023年6月期会計年度の実績
につき説明された。2023年6月期会計実績は、Report of 
Council and Financial Statement の通り可決された。　
B）新年度理事候補の紹介と選出
議長から、理事会推薦理事候補者11名を理事として選任
することを提案し、承認された。
２ 報告事項
A）諸経費の値上がりによる郵送の会報、文集の値上げ
につき議長より報告された。会報£30 より£35 へ、文集
£10 より£12 へ
B）各部報告　各部長より活動状況につき報告された。
C）Japan Society の一部を JA の事務所として必要時にお
借りすることが、議長より報告された。
３ 補足事項
JAの決算報告は、英文定款により決議事項ではないた
め、来年からは報告事項として取り扱う。

英国日本人会　2023年度総会議事録

会員部

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　会員数：335 名　Midland 会員：11名・SOAS 
Speech Contest 入賞者：8 名　名誉会員8名　全会員362 名
◉会員特典サービス協賛店リスト（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト/
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 -会則 /
◉GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/事務局より
/ja の gdpr-policy/ 
◉同じ住所にお住まいのご家族は皆さん会員です（投票

権は１票のみ）。ご家族のメールアドレス追加をご希望の
方は下記にご連絡ください。E メール　membership@
japanassociation.org.uk
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2023 年度 英国日本人会忘年会

2023 年 12 月９ 日 ( 土 ) 於ジャパンハウス

英国日本人会の忘年会が 2022 年 12 月９日ジャパンハウス
にて開催されました。来賓のお客様を交えて、81 名の参加
者がありました。今回は大使館の孫崎 JA 名誉会長、岡崎公
使、園部領事ご夫妻にも来賓としていらしていただきまし
た。
    
13 時に鈴木なおみさんの司会で開会の辞、続いてウィン
ター会長より 23 年度の活動成果また、波乱の多かったこの
一年を振り返っていただきました。皆様それぞれの一年の
感慨を胸に在英日本大使館孫崎総領事―JA 名誉会長のご挨
拶並びに 4 年ぶりにご参加いただいた佐野元会長、現相談
役の音頭で乾杯となりました。   
Sozai さんからの美味しいお弁当をいただき、お待ちかね
の現在世界で活躍中のピアニスト小川典子さんの力強いピ
アノ演奏で会場は拍手喝采。小川さんは JA の会員でいらっ
しゃることから、今回は小川さんのご好意で忘年会のピア
ノ演奏をお願いでき、心より感謝いたします。 

  
15 時半には会も大いに盛り上がりましたが、オークション
では 残り時間もわずかとなり、( 浜さんとなおみさんの司
会、浜口理枝さんの応援 ) 会場に飾られた豪華な生花から 
数々の物など、会員のみなさまからのご寄付で大量の品物
を買っていたくことができました。その後、イベント部長
浜哲郎氏による閉会の挨拶があり、みんなで腕を取り合う
中、小川典子さんの伴奏で「蛍の光」を皆さんで歌いこの
年の名残を惜しみました

最後に鈴木なおみさんの閉会の辞をもって盛りだくさんの
忘年会は幕を閉じました。YAMAHAさんにはピアノ、調律、
運搬、全て無料でご提供いただき深くお礼を申し上げます。　
また当日ご協力下さった皆様、本当にお世話になりありが
とうございました。心よりお礼を申し上げます。また 2024 
年が皆様にとって素晴らしい年になりますように、英国日
本人会理事一同 謹んでお祈り申し上げます。
 
この忘年会の写真集：
https://photos.app.goo.gl/BWhdaVWxmFVpdN5X7
ブログ：https://ameblo.jp/ja-888/entry-12832675305.htm
蛍の光の合唱動画：https://youtu.be/jOOdJLijzNU
はそれぞれのリンクをクリックしていただけるとご覧にな
れます。

＊ジャパンハウスを忘年会に使用するのは会場費が高すぎ
るのではないかというお声を聞きます。
ジャパンハウスは通常は 1 日ホールを借りると 2000 ポン
ドです。しかしながら JA はロンドンにあるチャリティーの
日本団体であることから通常の 4 分の１の賃貸料でお借り
することができます（500 ポンド）。過去に使用していた教
会は現在、土曜日は 1 日 730 ポンド、チャリティーという
ことを考慮してもやはり 500 ポンドかかります。もし、設
備が整っていてジャパンハウス以下のお値段で土曜日に 1
日借りられる会場をご存知でしたらお知らせください。
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●11月紅葉部会の報告●

あっという間に2023年11月も終わりに近づいた23日(木）恒例
の例会がファームストリートチャーチで行われました。この日
の気温は15℃。お食事•休憩•公演準備（13:00-14:00）、そして
Bring & Buy（13:00-15:00）も並行して行われました。
今回は日本を離れて英国で「俳優」をなさっている伊川さんの
ご登場です。（14:00-15:40）

広辞苑で、はい‐ゆう【俳優】を調べますと、
①滑稽なしぐさで歌舞などを演じる芸人。わざおぎ。〈色葉字
類抄〉
②演劇・映画などで、その中の人物に扮ふんして科白せりふ・身
振り・表情をもってこれを演じることを職業とする人。役者。

物静かで落ち着いた雰
囲気、言い換えると無
色透明、の伊川さんは
過去の役歴を写真でご
説明下さいました。あま
りにも多くの役を演じ
られーーつまり、自分で
はない他者（別人）にな
ってしまう。その方法は
多岐にわたっています。フランス語の科白を特訓なさった時は
その響きがまさにそのもの！また、何時間もかけて特殊メーク
で架空の人物になることもあり、言い換えると、いながらにして　
いくつもの「生」」を生き分ける不思議なお立場です。過去に演
じられた役柄は、全て異なっています。人間はおろか動物から
物怪まで。第一印象の落ち着いた静けさは、全てを吸収してま
た新たな「生」を産み出すための原動力を秘めていたのだと気
付かされました。
伊川さんの話術に惹き込まれ、時間も大幅に超過して、私達聴
衆も他の世界を生きてみたような不思議な満足感を覚えた講
演でした。会場を後に暗くて寒い外に出ますと、ロンドンの街
並みにはすでにクリスマスのイルミネーションが美しく煌めい
ていました。

紅葉会新年会のお知らせ

さて、新しい年の始まり
にあたり、今回も紅葉会
恒例の新年会を下記の
通り執り行います。
鈴木久美子さん（グル
ープ）の太鼓の演奏、ま
た、会員の皆様にも太鼓
を叩く経験もさせてい
ただく機会も用意していただいております。さらに例年のよう
にビドルさんのその年干支の折り紙『甲辰(きのえ・たつ)』で、
ちょっと難しいですが、30分で、2枚組で作る（少し簡単）緑の
辰をお教えてくださいます。その後は大々的にバザーを行いた
いと思います。品物をお持ちくださる方は値段をつけて担当者
にお渡しください。会が盛り上がる企画を用意しておりますの
で、楽しいひと時をご一緒過ごしましょう。新年の初顔合わせ
に、ぜひご参加ください。

日　時：1月25日(木) 13:00～16:00(12:45より入場可)
場　所：Farm Street Church
　　　  114 Mount Street, London W1K 3AH
最寄駅：Bond Street / Green Park、Connaught Hotelの南側
　　　  教会手前左の建物が入り口です。
参加費：£30(会員) £40(非会員) (食事、飲み物込み)＊定員60名
今回は個人のお好みに合わせ6種類のメニューをご用意してお
ります。フォームの中からお選びください。また参加フォーム
にて支払い方法をご確認ください。
参加申し込み：下記より参加フォームにお進みください。
　　　　　　  https://forms.gle/RDAu666AYTWZi1LT8
従来紙面でご希望の方はkoyokai@japanassociation.org.uk
までお知らせください。
締め切り：1月2１日（日）
＊ キャンセルの場合は1月2１日までにご連絡ください。それ以
降は払い戻しができませんのでご了承ください。
問い合わせ：koyokai@japanassociation.org.uk
　　　　　  Tel: 07957 548 023

●今後の自彊術●
毎月第一第三月曜日　10時よりZOOMにて
講　師：伊藤恵子さん

紅葉会部

各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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●11月ナルク部共催二水会報告●
2023年11月8日（水）にNHSのIslington高齢者精神科クリニッ
クにお勤めの田頭弘子医師に「高齢期に気をつけるべき健康
について」とお話をいただきました。

田頭医師は日本で医師の免許を取得後に英国でも医師免許を
取られ、2024年初頭からは高齢者精神科診療を専門として精
神科での研修をされるとのことです。
そのようなお忙しい日々の中で、トライアスリートとしてア
イロンマンレース（水泳 3.8 キロ、自転車 180キロ、フルマ
ラソン 42.195 キロ）を趣味とされている、エネルギッシュな
方だけに、お話も明るく前向きなものとなりました。　
そして講演を通じて、年齢を重ねる中でも、生活習慣を改善
することで、多くの高齢者に多い疾患を予防、改善すること
ができるということ、そのためにはどのようなことをすべき
か等を詳しくお話いただきました。

生活習慣で気を付けることは3つの柱からなり、それは栄養、
運動、社会参加とのこと。栄養についてはバランスの良い
食事で口腔機能を維持すること。運動はストレッチやでき
るだけ歩くようにすること。社会参加は、趣味やボランティ
アや仕事を通じて人とのかかわりを持つこと。そこで、英
国日本人会の活動に参加することは明らかにプラスである
とお話をいただきました。
そして、英国のNHSのシステムの中で、いかにGPを活用
するかについてお話をいただきましたが、これについては
できるだけ多くの方にお伝えしたいので、下記に詳細を記
載します。

•ワクチン接種（インフルエンザは 65歳以上、帯状疱疹は 65
歳以上、肺炎球菌も65歳以上で接種できるため、連絡が無け
れば問い合わせる。）
•血圧、体重、身長、心拍数と質測定、酸素飽和度をGPで定
期的に計測してもらう。

•心血管リスクとコレステロールコントロールをすることを
GPは求められているので、定期的に計測してもらう。
•血液検査は 3年以上してない場合はGPに依頼する。（血液
検査でチェックしてもらう詳細は、コレステロール、糖尿病、
甲状腺機能、ビタミンB12、葉酸、カルシウム、ビタミンD、
そして前立腺は特に65歳以上の男性は一度は調べてもらう。）
•骨粗鬆症を調べるDEXAスキャンは 50歳以上でリスク（転
倒後の骨折、関節炎、ステロイド内服、45歳前の閉経でHRT
を摂取していない、喫煙、一週間で 14ユニット以上の飲酒、
大腿骨折をした家族歴がある場合、BIM21以下）がある場合
は頼むべき。

私も骨折が多かったことから、数年前に調べていただいたと
ころ骨粗鬆症と診断されて薬を日々飲んでいます。このコン
ディションになってしまうと、その骨密度を戻すのは難しく、
維持することが中心の治療となります。そこで、早めの診断
で骨粗鬆症を防ぐことが大切ですので、リスクがある場合は
早めに一度この検査を受けることを個人的にもお勧めします。

それでは、講演詳細のまとめの確認と講演当日お約束いただ
いたエクササイズ等のリンクとアンケートに関しては、既に
11月の講演後すぐに田頭医師にお願いをしています。しかし、
お忙しいために未だご連絡をいただいていません。そこで、
引き続き確認をお願いし、ご連絡いただき次第英国日本人会
のサイトに掲載して一斉メールでご連絡をしますので、もう
しばらくお待ちください。

二水会部

墓地管理部

●ヘンドン日本人墓地、秋の清掃供養、報告（10月21日）●
朝からお天気が優れず雨降りでしたが日本人墓地へ向かいまし
た。早めに着いたのですが、既に会員のお一人様が到着されて
ました。が、メモリアル、ボードの中で見知らぬ人が雨宿りをして
居たのにはドッキリ、ビックリ。ジャミールと言う背の高い中年
の男性でした。ジャミールに話しかけ、木の剪定のお手伝いを頼
み、快く引き受けてくれました。 
清掃が始まる頃は雨も止み、三輪精舎、建心副主管、英国日本語
教会のユキ・ジョンソン氏の供養開始時にはお日様も一寸当た
りました。雨模様にも負けず、ご参加頂きました皆様、又、遠方か
らお花持参でご参列頂いた高橋様ご夫妻、皆様、お疲れ様、有難
う御座いました、感謝致します。　　　　藤田（J.A. 墓地管理部）

参加者の方から一言
墓地清掃供養の後、藤原栄さんの散灰式が執り行われました。朝から
雨模様だった空に太陽が顔を覗かせて栄さんの旦那様が「栄が太陽を
運んできた」と言って喜んでおられました。日本人墓地にも入る事が出
来て栄さんの希望が叶えられました。（妙子ジョンソン）
初めて参加させていただきましたが、誰言う事なく各々のペースで草む
しり始まり、お経が始まりますよとの小さな声に片づけを済ませ、お経
とお祈りが終わり、藤原栄さんのお遺灰の散布、色と
りどりのお花がいっぱいでした。ご主人とお友達はお
帰りになる頃は、この包み込むような雰囲気に、すっか
り緊張感が取れ、ゆったりとした笑顔で幸子さんの車
で恐縮しながらお帰りになりました。（古沢いく子）

ヘ
ン
ド
ン

日
本
人
墓
地
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いよいよ2024年が目前となりました。本年のナルク部へのご協
力を心からお礼申し上げます。新年が皆様にとって素晴らしい
年となることを、ナルク部一同お祈りしています。
それでは、ナルク部の12月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室
今月は第1火曜日の5日の11時か
ら教室を行い、5名の方々に参加
いただきました。1月はヨガ教室
に代わり、第2火曜日の9日11時
から開催いたします。

●ヨガ教室
1月もお休
みをさせていただき、2月から再開させ
ていただきます。

●マインドフルネスなヨガ教室
12月は第2火曜日にヨガ教室に代わり11時から行い12名の方
に参加いただきました。1月は通常通り第4火曜日の23日11時
からと予定しています。

●ナルク部例会
今月例会は、11月29日に忘年会を兼ねて、ナルク部のクラス
の先生をしてくださっているオブライエン丸山直子さんとフ
ィンチ内田みつえさんとナルク部のメンバーで、Eustonの
Chutneys（https://chutneysnw1.co.uk/buffet）というベジタ
リアンインド料理のお店で行いました。ここでは、2023年を振
り返り、2024年の予定などを確認しました。

なお、ズンバゴールドチェアークラスとマインドフルネスなヨ

ガ教室の先生方は、常にフィードバックをお待ちしています。
参加されている方で、ご意見などありましたら是非お気軽に、
ナルク部まで連絡ください。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポー
トを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク
部時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い
物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けるというものです。そ
こで、お怪我で買い物が難しい、病院への通院が一人では不安
な際などは、お気軽にナルク部（nalc@japanassociation.org.
uk）までご連絡ください。ご希望いただきましたら、サポートが
できる会員の方を一斉メールで募り、コーディネートをさせて
いただきます。その際、サポートいただく会員の方の交通費等
は実費でお支払いいただきますが、実際にサポートいただい
た時間は会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポイント
をお手伝いいただいた方へお支払いいただくためその他費用
は基本的に発生しません。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必
要な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナ
ルク部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.
org.ukへご連絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に募
集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講演
会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご連
絡ください。

●文集部よりお知らせ●
一年365日、時間にすると8760時間ともなりますのに、何
と早々と時が経っていくのかと、年の暮れともなると思わ
ずにはいられません。もっとも、”問題多々ありの2023年”
でしたから、それらを連れて一緒に去って欲しいという思
いもあります。皆様はお元気でお過ごしでしょうか。
さて、文集部では既に来春、春号の原稿募集を開始いたし
ました。あと3か月、2160時間ほどありますので、奮って
ご投稿くださいますように。
『英国春秋』2024年春号（No.44）
タイトル：フリーまたは、特集「一度会ってみたい人」、　
　　　　「もう一度会ってみたい人」

字　数：A4　2～3枚（出来ればワード添付）
締　切：2024年3月10日（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

NALC部

1月のヨガ
教室はお休みです

文集部
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福祉部福祉部

●認知症セミナーの報告●
先月末に、第2回目の認知症セミナーをZOOMで開催しまし
た。ホスピスで日々認知症の症状が深い人との関わりをもつ
リッチャーさんのお話は、参加者からの質問を通して一緒に
考えながら認知症について学ぶ機会となりました。
認知症の約7割を占めるアルツハイマー型認知症には、脳の
細胞が壊れる事によって起こる中核症状と、不安や混乱、周り
の環境などの要因が加わって起こる行動・心理症状があり、後
者は周囲の人が認知症を正しく理解し、その対応の仕方や環
境で症状が軽減されます。又、認知症は約20年かけて徐々に
発症するそうですが、大切なのは認知症にならないようにす
るではなく、認知症になる年齢を寿命より遅らせることです。
その予防策としては、人と話をしたり、体を動かしたり、色々な
ことに興味を持つこと等にその効果が見られますが、特に口
角を上げて笑うことは、脳活性化に役立ちます。まさに、「笑う
門には福来る。」ですね。
当日のビデオと資料は、JAのHP（各部活動紹介の福祉部欄）
に保管されていますので、見逃された方はご参考まで。

●編み物クラブ
「毎月第三火曜日に、ベーカーストリートにあるダイワハウス
で12時から4時迄、編み物好きが集まっています。毛糸、編み
棒、編み方を紹介している本が揃っていますので、興味さえあ
れば手ぶらで誰でも参加できます。マフラー、帽子などの小
物ならその日の内に編み方がわかりますので、当日に仕上げ
られなければ、持ち帰って余暇にお気に入りの音楽を聴きな
がらその続きを楽しまれてみるのもいいのではないでしょう
か？次回は1月16日を予定しています。入退出は自由ですの
で、是非ご一緒ください！」。（コンソレ敦子）
問い合わせ先：シェイラー文野
mcfshailer@gmail.com　Tel: 07411 852 815

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07754 735 361

●活動報告
2023年12月現在、福祉部は40名以上の方々に、計17名の部
員がお声がけ活動の一環としてご連絡をさせて頂いていま
す。毎年少しづつではありますが、その人数が増加してきてい
ますので、更なる福祉部員の増員が常に課題となっています。
これまで月に一度の対面による例会を、ZOOM参加や例会の
録画を議事録と併せて確認して頂くことで、免除をするという
試みを始めました。平日の例会の日に仕事をされている会員
や他のコミットメントがある会員の中にも福祉部のボランテ
ィア活動に参加されたいという方々の声を反映させた結果で
す。その為、今迄マニュアルの報告書であった報告書をIT化し
たことによって、対面の例会に出席する負担を軽減できたこ
とは、部にとっても大きなチャレンジでありました。同時に、部
全体で活動内容を把握するために、「福祉部の手引き」を現
在作成しています。
合同懇親会を含む各支部の懇親会を計10回開催し、多くの方
にお会いする機会に恵まれました。また、参加者の方々が親
睦を深める場のお手伝いができたのではないかと思います。
2024年も皆さまのご健康とご多幸をお祈り致します。どうぞ、
よろしくお願い致します。

福祉部一同

コロナ禍を経て4年ぶりにジャンヌダルクの会を開催します。
ジャンヌダルクの会は‥
・様々な分野で活躍する人
・子育てママさん
・頑張っている人　を応援するネットワーキングです。

日　時：2024年1月20日（土）18:30～
場　所：カムデン付近　会場未定（会場が年末休業中で会報
締め切り日まで調整が間に合わないため）
ご興味のある方はTeam Smile部　鈴木ナオミまでご連絡をく
ださい。naomisuzuki7@icloud.com

TEAM SMILE
●Team Smile部（青年部）よりお知らせ●

参加者からの感想
家族の看護の経験で分かっているつ
もりでいた認知症を、分かりやすく、
又奥深く丁寧に説明して頂きとても
勉強になりました。美津子さんのよ
うに優しいケアラーさんがふえると
嬉しいですね。  

＜福祉部忘年会にて＞
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スケッチ

ビドル恵　 ビドル恵　 スタンディング百合子

スタンディング百合子

グリーブス邦子 竹内みどりシェイラ文野

山本郁子
高波三枝子

ハーテイみえ

＜クリスマス・イルミネーション＞

毎年12月のイルミネーションは素晴らしく豪華
だ。Oxford Stのスターダスト、Regent Stのエンジェル、
バスから眺めているだけで豪華な光のショーに見取れ
てしまう。今迄に夜景は描いた事があるが、イルミネー

ションは初挑戦。あまり乗り気でなかった人達も描く
と決まるとに努力家に変身するという事で今年最後の
絵は師走の夜空に輝くクリスマスのイルミネーションに
挑戦してみた。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 12月の句　季語は「風花」

風花や大樹の梢空青く 廣瀬信子

舞いて散り散りて手のひら風花が バンダースケイフ日出美

風花が出湯に吸われ空青し 岡部　道

風花の舞の舞台か青い空 松尾美和子(オハロラン)

蒼空に花より淡く風の花 ウィンター千津子

風花（かざはな）に手をさし伸べて見失う 中田浩一郎

友尋ね風花舞いの道を行く  藤田幸子

風花は友なりアルプス碧き空 アレン郁子

風花やくるりひらりと空蒼し 小野宣美

風花や時を止めるよゆらゆらと 大河内啓子

風花や渡り鳥飛ぶ朝の空 福重久子

風花や今日も舞うのか君恋し 川西弘子

iPhoneのバッテリー交換

バッテリーの持ちが悪くな
って来た時には以下の順で設定で調べ
てみましょう。
「 設 定 」ー「 バ ッ テ リ ー 」ー
「Battery Health & Charging」ー
「MaximumCapacity」このMaximum 
Capacityの数値が80％未満になってい
たらバッテリー交換の時期です。

12月12日、Apple製品に使われているApple iOSとGoogle Androidのグロ
ーバルマーケットシェア・価格・安定性・使い方の自由度の比較、Androidス
マホはブランド・機種によって使い方が違う事、日本ではカンタンスマホ、
ラクラクスマホ等の機能を限定した機種も販売されている事等の情報共
有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P8のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

今月の
豆知識

風
花

来年から定期的に麻雀を学ぶ機会（初心者向け）を現在企
画中です。これ迄に参加を希望された方、麻雀を寄付下さ
るとご連絡をくださった方、有難うございました。

麻雀に興味のある方、又、不要になった麻雀セットを寄付く
ださる方、下記までご連絡をください。
お問い合わせ：hall@japanassociation.org.uk 

歩く会
歩く会は来春までお休みします

新企画！麻雀を楽しむ会
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JA クラブ

紅葉会新年会

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

編み物クラブ

自彊術

自彊術

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：1月3日、4日、10日、11日、17日、18日、24日、25日、31日　スケッチ会：1月10日　スマホ同好会：1月9日、16日、23日　歩く会：来春までお休み
＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます。

会報締切り

第５回目JAクラブは12月４日（火）午後12時から4時まで開催さ
れました。
今回もお天気が悪く、また、毎回の木曜日から大和ファンデーシ
ョンの都合で火曜日になり、他にも行事があったため参加者も
数人程度でした。　会員のお一人がバスケットいっぱいのパン
を作ってきてくださり、数人でパンや、ミンスパイなどをいただ
きちょっとだけクリスマスの雰囲気を出しました。
次回のJAクラブは第1木曜日1月4日（木）12時よりとなります。次
回はお互いに新年のご挨拶を交わし1月25日に行われます紅葉
会新年会の打ち合わせ等もしたいと思っています。　サポータ
ーグループに登録なさっている方々のご参加をお待ちしていま
す。また皆さんとクリスマスや新年をどのように過ごされたかの
お話を楽しみにしています。
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども
揃っています。また、JA専用の日本茶もあります。

第6回 JA クラブご案内
日　時：1月4日（木） 午後12時～4時　出入り自由
場　所：大和ファンデーション
　　　   13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
お問い合わせ：
secretary@japanassociation.org.uk　Tel: 07957 458 023

元日

成人の日

山本郁子会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 

締切日：毎月第三水曜日
newsletter@japanassociation.org.uk
スペースの都合で掲載が叶わない場合が

あることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

- JAクラブの報告とお知らせ -


