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理事会だより

●8月9日に行われた理事会の抜粋●
◉当初、JAで命名された「ジャパンハウス」は政府関係の 
「Japan House」ができたため、JAでは「日本館」と名称を変
更した。しかしながら念願の建物、またはフィックスした場所
の賃貸は、現在の金額（約£100,000程度）では無理なため、当
初のジャパンハウスの目的である会員の皆さんが気軽に集ま
れるよう、大和ファンデーションの一室を１ヶ月に一度借りて
出入り自由の形で開くようになった。そのため、「日本館」では
名前が重すぎると思われるため「JAクラブ」と改名となった。
◉Japan 祭りでJAが参加するブースへの品物の運搬は１箇所
に集め、サカイ運輸さんに運搬をお願いする（大きいものでこ
の運搬にお願いしたい方はsecreary@japanassociation.org.
ukまでお知らせください）。

◉今後のJAの活動にも使えるよう、JAの宣伝用のリーフレット
を作成する
◉Japan祭りでJA主催の阿波踊りの参加者募集（一斉メールを
ご覧ください）
◉ENJA（European Network of Japanese Association）。以前
は欧州のネットワークグループとして色々な国が参加していた
が、現在デンマーク、オランダ、ドイツ（ハイデルベルグ）、英
国のみが会員となっている。執行委員の高齢化などもあり、組
織立っての運営がされていないように見受けられる。この状況
の中で2025年、英国主催の大会を実施する意味があるかどう
か、まだ時間があるので改めて討議、検討することにする
◉切手代の値上がりに伴い、会報、文集の実費の値上げを検
討する

会員部

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会者：無し　会員数：340 名 
名誉会員：8 名　全会員数：348 名
◉会員部のお手伝いを探しています。Excel のできる方、ぜひ
ご連絡ください memebership@japanassociation.org.uk
◉今ご入会になりますと、お支払いの年会費が会員年度 2024 
年 9 月末まで有効となります (2 ヶ月分フリーオファー )。この 
機会に是非、お知り合いやお友達にご紹介ください。
◉現在、音楽家、画家、陶器家その他のスペシャリスト、舞
踊、ダンス等、公演や展覧会、または個人で何か催し物を
なさる会員の方は条件なし（ティケットの割引等の条件な
し）で一斉メール、会報等に載せて会員にお知らせしていま
す。もし、音楽会、展覧会また個人で行う催しもので会員に
お知らせを流すことをご希望の方は会員部 membership@
japanassociation.org.uk までお知らせください。またその様

な方をご存知でしたら是非 JA の会員になられることをお勧め
ください。
◉ 10 月は会員費の更新時期となります。会員費更新のお願
いは８月末に発信を予定しております。よろしくお願いいたし
ます。
◉会員特典サービス協賛店リストは下記を参照ください。

（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局より
/ja の gdpr-policy/ 
◉ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記にご連絡
ください。E メール　membership@japanassociation.org.uk
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墓地管理部

●ヘンドン日本人墓地、お盆の清掃供養●
お盆の清掃供養が8月14日

（月）1 1 前 から始まりまし
た。今年は不純なお天気具
合が続き、囲いの雑草の繁
茂、根が深く茂り、結構大変
な作業でしたが、雑草除去、
木々の剪定等、其々皆さん

で作業に取り組んで頂き、短時間でとても綺麗になりました。
恒例の墓石、メモリアル、ボード等の磨きをカクエイ印刷の
畑さんが励んで下さいました。12時前にお越し頂いた三輪精
舎、顯明ご主管、石井早苗様の供養、読経が始まりました。
お勤め後、ご主管よりお盆についてお話がありました。英国日
本国大使館より、園部領事、乾経済班、お二人がお忙しい中ご
参加頂きました。幸い雨を免れ、皆様のお蔭で今年のお盆の
清掃供養も無事終了いたしました。遠方から、又、近辺から、
ご参加頂いた皆様、お疲れ様、有難う御座いました、感謝いた
します。
藤田（J.A. 墓地管理部）
Tel：0208 208 0408  またはTel：0793 045 5026 

◆参加者の方からの一言

目まぐるしく変わるお天気の中、お盆の供養をつつがなく終えることが出来
ました事を感謝いたします。
佐藤顯明主管のご法話でお盆についてのお話を伺った後に日本大使館の園
部領事からご挨拶を頂きました。最後は何時もの故郷を皆で合唱して祖国
に想いを馳せました。（ホール美奈子）

空模様が優れず心配しましたが、多勢の人達が参加して下さり、意議深い
お盆の清掃でした。皆様お疲れ様でした。（バンダースケイフ日出美）

8月は大和ファンデーションの都合からJAクラブは開催できま
せんでしたが、また9月から再開します。

日　時：9月７日（木）
　　　  午後12時〜4時（毎月第１木曜日）
場　所：大和ファンデーション
　　　   13/14 Cornwall Terrace London NW1 4QP
JAクラブは会員の皆さまがご自由に参加できる集いの場で
す。自家製のお野菜、その他バザー、売ります、買います（JAへ
の売り上げの寄付はなし）、近況報告、ご自分の悩み、健康に
関 する情報交換等々、皆さんが自由にお話できる場所として、
是非、お気軽にお立ち寄りください。また、この日は3時より阿
波踊りの練習もいたします。阿波踊り参加ご希望の方もぜひ3
時よりお越しください。詳しくは4ページをご覧ください。
＊毎回お知らせしておりますが、初めてご参加の方のために参考としてこちら
のキッチンにはマイクロウエーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども揃っています

お問い合わせ：
secretary@japanassociation.org.uk
Tel: 07957 458 023

二水会部

9月の二水会は休会です。

- JAクラブの報告とお知らせ -
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各種イベント参加者へのお願い：
JAのイベント全てに関わる怪我や事故については自己責任において処理をされ、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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●7月紅葉会部例会●
予定の7月27日が地下鉄ストライキのため8月3日(木)に変更と
なった紅葉会。114 Mount Street のFarm Street Churchに於
いて（13:00-16:00）ちなみに気温は21℃、いつものようにBring 
& Buyと並行して行われました。　

今回はお弁当(13:00-14:00)の
後 に、J a p a n 祭りでも活 躍され
る”Kimono de go”の創始者佐
藤マミコさんにお話を伺いまし
た。(14:10-15:10) 濃紺の絽のお
着物をキリリと着こなされたマミ
コさんは着物文化の中心地京都
での生い立ちからロンドンでの現
在のご活躍までをはんなりとした
京都弁で、また礼装としての着物
の装い方を解りやすく実物を示さ
れてご説明。いわゆる紋付(五つ•三つ•一つ紋、および縫紋）の
それぞれの格とTPOに合わせた選び方を教えて下さいました。
2022年の V&A MuseumでのKIMONO展で海外でも大注目を
浴びたKIMONOですが、学芸員の方からその際、洋風のプロポ
ーションのマネキンに着せるのが大変だったとのお話を伺っ
ていましたので、その着付け担当者がマミコさんと知って、納
得が行きました。”Kimono de go”ではお着物に関しての様々
なアドバイスを下さるそうです。心強いですね。最近ではロン
ドンで着物クリーニングなどもできるとのこと。今回が会員の

皆様にも気軽にKIMONOを楽しんでいただく一助になれば幸
いです。https://www.kimonodego.com/

（マミコさんの着付けのお稽古は、毎週木曜日と第3，第4日曜
日の午後から)
熱気に溢れた着物トークの後は休憩をはさみ、合唱、盆踊りの
練習（15:25-16:00)などで閉会まで更に活動的な皆様でした。
次回もどうかJAPAN祭りのための阿波踊りのお稽古にご参加
下さい。
なお佐藤マミコさんは今回の講演料を紅葉会にご寄付いただ
きました。深く感謝申し上げます。

●9月紅葉会部予定●
講　師：中川喜美子さんによるメークアップ講座
9月28日(木)　Farm Street Churchにて　
13:00-15:00     お弁当およびメークアップ講座   
15:00-16:00    Japan祭り（2023年10月1日）阿波踊り練習
自彊術の今後の予定

毎月第1、第3月曜日
午前10時より（ZOOMにて）
お問い合わせ　koyokai@japanassociation.org.uk

　「任期は 1～ 2年だから一人で行くよ」と家族に告げ、第
一勧業銀行ロンドン支店長に赴任したのが 1999 年。その後、
思いもよらぬ銀行合併でみずほコーポレート銀行（現みずほ
銀行）の欧州地域統括となり、英国での単身生活は 5年に及
んだ。
　J.E.I.Sグループの佐野圭作会長との出会いは、英国で週末
に通ったゴルフ場。佐野さんは9番ホールが終わると、作って
きたおにぎりをキャディーバッグから取り出し、パートナーに配
る。昼食休憩のない英国のゴルフ、日系企業代表者の間では
「佐野さんのおにぎり」は有名だった。
　おにぎりが象徴するように佐野さんは大和魂を持つ日本人。

一方で英語力と快活さとで誰とでも親しくなれる国際人だ。86
年に日系初の保険ブローカーをロンドンに設立、2012 年には
子会社を東京に逆上陸させた。日英親善にもリーダーシップを
発揮し、これまでに8000 本の桜を英国に植樹。今年 2月に
はチャールズ国王から宮殿に招聘された。
　今年、傘寿祝いに花を贈らせていただいた。「やりたいこと
がたくさんあるんだ」と、理想を語るエネルギーと気迫は衰え
を知らない。次は米寿のお祝いを楽しみにしている。

佐藤清一郎
（さとう・せいいちろう=筑邦銀行頭取）

紅葉会部

8 月 9 日付　日本経済新聞＜交遊抄＞より

英 国 の お に ぎ り



4

8月に入り待ちに待った夏の訪れを感じる気持ちの良い気候が
続いていますが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。ナルク部
の今月の活動報告をお届けします。

マインドフルネスなヨガ教室
7月は第4火曜日25日の11時から行われ、13名の方々に参加
いただきました。そして8月も22日に11時から通常通り開催
し、9月は少し遅い夏休みとさせていただきます。

ズンバゴールドチェアー教室
8月はお休みをさせていただき
ましたが、9月は通常通り第一火
曜日の5日の11時から行います
ので、是非参加ください。

ヨガ教室
ヨガ教室も8月はお休みを
させていただきましたが、9
月第二火曜日の12日10時か
ら開催します。ヨガ教室は他
の教室と違い1時間早い10
時からとなりますので、お気
を付けください。

ナルク部例会
8月16日に久しぶりに対面でお昼を兼ねて行われ、夏休み後
の教室の開催と秋に向けての講演会のスケジュールと内容に
ついて話し合いました。

ナルク部の中では家庭
菜園が流行りとなってい
ます。そこで、春に皆で
分け合った種から植え
た紫蘇、三つ葉、水菜、
春菊などの日々の成長
をWhatsAppグループ

等で報告をしあう等、皆で土に触れ、収穫できた野菜を楽しん
でいます。ナルク部の活動のみならず、家庭菜園にもご興味が
あれば、ぜひご一緒ください。

時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムがご利用
になれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサ
ポートを依頼できるように、JA会員の皆様に付与されてい
るナルク部時間預託のための10ポイントを利用して、病院
の付添、買い物サポート、庭仕事のお手伝い等を受けると
いうものです。そこで、お怪我で買い物が難しい、病院への

通院が一人では不安な際などは、お気軽にナルク部（nalc@
japanassociation.org.uk）までご連絡ください。ご希望いただ
きましたら、サポートができる会員の方を一斉メールで募り、
コーディネートをさせていただきます。その際、サポートいた
だく会員の方の交通費等は実費でお支払いいただきますが、
実際にサポートいただいた時間は会員の方保有のポイントか
ら一時間あたり1ポイントをお手伝いいただいた方へお支払
いいただくためその他費用は基本的に発生しません。

JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
JA会員のネットワークを利用して、地元の庭師の紹介など、必
要な情報を収集するお手伝いなども、一斉メールを通じてナ
ルク部では行っています。お気軽にnalc@japanassociation.
org.ukへご連絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間
の連絡や契約については、両者の自己責任において処理いた
だき、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

ナルク部では、コアとなってお手伝いをいただける方を常に
募集しています。会員の方への連絡係やオンライン教室や講
演会開催のお手伝いなど、ご興味がありましたら、お気軽にご
連絡ください。

10月1日のJapan Matsuriでは英国日本
人会は阿波踊りのパフォーマンスも行いま
す。そこで、下記のように練習会を予定し
ていますので、ぜひご参加ください。

第一回：9月7日（木）JAクラブの会場を　
　　　　利用し15時から16時まで　
場 所：The Daiwa Anglo-Japanese 

Foundation,  Daiwa Foundation Japan House,  13/14 
Cornwall Terrace (Outer Circle), London NW1 4QP
 
第二回：9月28日（木）紅葉会終了後15時から16時まで　
場　所：Farm Street Church, 114 Mount Street,
　　　　London W1K 3AH

Matsuri当日のパフォーマンスは午後の予定ですが、詳細は決
まり次第ご連絡します。また、参加者の人数を把握したいため
に、下記のリンクでお申込みいただければ幸いです。英国日本
人会の会員以外の方の参加も受け付けていますので、ご友人も
お誘いいただき、参加希望の方には下記のリンクでそれぞれ申
し込みをしていただくようお伝えください。

https://forms.gle/6mbtASD9KKUWPgmS8

ご質問等は
Whitehouse@japanassociation.org.uk
までご連絡ください。

多くの方の参加をお待ちしています。

NALC部
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８月の福祉部例会はお休みでしたが、この期間を利用して有志
の部員が集まり「福祉部の手引き」を作成しています。新しい部
員が増える中、活動方針を今一度部員みんなで確認する良い機
会になっています。

＜講習会＞
British Red CrossによるFirst Aidの実地訓練です。
参加ご希望の方は下記までご連絡ください。
日　時：8月30日（水）13〜15時　
場　所： St Andrew's Church Centre（St Aidan’s Room）
                 Mount Park Road、Ealing W5 2RS
参加費：6ポンド
連絡先：ホール美奈子　hall@japanassociation.org.uk

＜懇親会＞
７月に開催予定であった東支部による懇親会は、地下鉄のス
トライキの為に見送りとなりましたが、ストライキの中止によ
り参加予定者の中から有志が集まりミニ食事会となりました。
さて、この秋に向けて、2つの懇親会のお知らせです。

西支部 による懇親会
日　時：８月31日（木）12時より13時半頃までを予定
会　場：Eat Tokyo Soho店
住　所：16 Old Compton Street, London W1D 4TL  　　
最寄駅：Leicester Square駅（Northern LineとPiccadilly Line）
　　　 Tottenham Court Road駅（Northern LineとCentral  Line）
申込先：ミルロイ美紀　mikiss1@virginmedia.com
　　　  山本郁子　Tel: 07979 596 471
申込締め切り日：８月28日（月）
食事代：メニューは当日お選び頂きます。

南支部 による懇親会
日　時：9月20日（水）12時30分より14時
会　場：Nori -  New Malden
住　所：41 High Street, New Malden KT3 4BY 　　
最寄駅： New Malden駅（Southwestern Train）
　　　   Waterloo駅から20分弱
申込み先：川西弘子　a.alibert@ntlworld.com
　　　　   Tel：07394 658 773

メニュー、申込み締切日等の詳細は、追って一斉メールにてお
知らせします。
各支部による懇親会ですが、どちらにお住まいの方もJA会員以
外の方も参加可能ですのでお友達をお誘いの上、是非お出かけ
ください。(非会員の方は食事代とは別に、3ポンドの参加費が追
加となりますことをご了承ください)
皆さまにお会いできます事を福祉部一同楽しみにしております。

＜編み物クラブ＞
今月は夏休みの為休会でしたが、帽子、
ヘアーバンドやスヌード等が10月1日に
予定されているJapan祭りで販売する作
品として徐々に集まってきています。残り

あと1か月強、ラストスパートで少しでも多くの作品を仕上げ
ることができるように頑張ります。集まりは９月から再開しま
すので、ご興味のある方はご連絡ください。初心者の方、大歓
迎です！

問い合わせ先：シェイラー文野
email: mcfshailer@gmail.com
Tel: 07411 852 815

●文集部よりお知らせ●
皆様はお元気でお過ごしでしょうか。
この４月から、少し早いのではと懸念しながらも秋号原稿募
集を始めましたが、あっという間に８月も半ばとなり、その締
め切り日があとひと月足らずになってしまいました。
秋の七草のうち、ススキが穂を覗かせ、桔梗も風鈴状の花を
つけ、萩に似た植物が蕾を膨らませています。ヨーロッパに比
べるとイギリスは本当に”クール・ブリタニア”ですね。 

秋号の原稿を下記の通り募集いたします。
『英国春秋』2023年春号（No.43）
タイトル：フリーまたは、特集として
　　　　「ぜひもう一度訪れてみたい場所」
字　数：A4　2〜3枚
　　　（出来ればワード添付）
締　切：9月10日（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

福祉部福祉部

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07754 735 361

文集部
ま
だ

間
に
合
う
よ
ー



週間
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スケッチ

ビドル恵　

ビドル恵　

グリーブス邦子

竹内みどり

シェイラ文野

山本郁子

ハーテイみえ

＜ビッグベン＞

山下美保子

今年のロンドンは冷夏といえるだろう。日本を含めた
世界各地から熱波や山火事のニュースが伝えられる
中、まるで別世界の様なロンドン。最初の予定はシテ
ィの”スカイ・ガーデン“だったが、夏休みと観光客で8
月半ばまでチケットは売り切れ。博物館、美術館は何
処も大変な混雑と聞いたので、前回雨で歩きそびれた

ウエストミンスター橋とランベス橋の間の“コロナ・ハ
ートメモリアル”を供養兼鑑賞で歩く事にした。絵は対
岸のビッグベン。さすが観光の中心地、物凄い人出に
は辟易したが”灯台下暗し“で、テームズ川や橋などは
何度か描いているが ”ビッグベン“に今回初めて挑戦し
てみた。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。



7

俳句を学ぶ会 8月の句　季語は「花火」

両国の花火の記憶色あせず	 キング悦子

庭先の線香花火遠き日よ	 廣瀬信子

幼な日の思い出浸る宵花火	 バンダースケイフ日出美

茣蓙敷いて親戚集う花火かな	 岡部　道

束の間の輝く人生花火なり	 松尾美和子(オハロラン)

美しき花火の如く散りゆかん	 ウィンター千津子

見上げれば大輪の華あゝ 花火	 中田浩一郎

真夏の夜 花火眺めて喜 し々孫 	 藤田幸子

さき満ちて流れる花火名残り惜し	 アレン郁子

夕涼み虹の祭宴花火散る	 川西弘子

大輪の花火が夜空をかけのぼり	 小野宣美

橋の上花火見えずにシャンパン頭上	 大河内啓子

花
火

iphone、ipadで Google  交通機
関の出発時刻    widget  を追加す
る方法
ホーム画面の空白部分を長押しし

てアップが揺れたらそのままにして、右方向に何
度かスワイプして、最後に出てきた画面を上にス
ワイプすると下部にカスタマイズの文字があるの
でその矢印をタップします。widget追加の画面が
出るのでGoogle交通機関の出発時刻をタップし
て完了をタップ。

8月8日、Google Account・Apple Account・Microsoft Accountは各々の会社のメールアドレスで無
くてもアカウント登録は可能で、登録するとそれぞれの会社の提供する各種アプリ・Cloud Storage
を利用出来、月額の料金を支払えばCloud Storageの容量増加が出来る事、YouTubeにGoogle 
Accountでログインすると多様な機能を使用可能になる事等について、情報共有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P8のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

9月はサリー州を散策します

日　時：9月22（金）10:20-17:30
集合場所：Kingston駅
交　通：Waterloo駅発（South Western Train）09:42
　　　  Kingston 駅着 10:10　Kingstonよりバス　1時間余り
場　所:  サリー州、Boxhills (健脚向け）又はDenbies Vineyard.

担当者: 川西弘子　参加ご希望の方は川西までご連絡ください
a.alibert@ntlworld.com　Tel: 07394 658 773　※詳細は一斉メールにてご案内いたします

今月の
豆知識

歩く会
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山本郁子

8月6日（日）12時半より、Hammersmith の日本庭園で恒例の夏祭

りが開催されました。

前日まで心配された雨・風などもおさまり、まずは良い天候の中で開

催されました。

JAからは有志の方が8人程度、盆踊りに参加、廣田丈自さんの太鼓に併せて、1時20

分から10分間の「炭鉱節」、また3時20分からこれまた10分間「東京音頭」を踊りまし

た。　昨年は一般からも輪の中に沢山入っていただき、最後は身動きができないくら

いでしたが、今年は一般からの輪の中への参加者はあまりおらず、それでも沢山の方

が手を叩いたりして応援くださいました。

他にも和菓子の販売、けん玉、折り紙、お習字のテントが貼られ、皆さん、夏のお祭り、

ピクニックを楽しんでくださいました。また、JAの会員の方々にもおいでいただき、盆

踊りを応援いただきありがとうございました。

JA クラブ

福祉部南支部懇親会

紅葉会部

文集締切

都道府県人会
ゴルフ大会

第二回阿波踊り練習

第一回阿波踊り練習

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

アイアンガー
ヨガ教室

テニス同好会：9月6日、7日、13日、14日、20日、21日、27日、28日　スケッチ会：9月13日　スマホ同好会：9月5日、12日、19日　歩く会：9月22日

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 

締切日：毎月第三水曜日
newsletter@japanassociation.org.uk
スペースの都合で掲載が叶わない場合が

あることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿

＊会報は会員のためにあるため非会員への転送はご遠慮ください。一般の方用には会報発行２週間後位にJAのホームページに掲載されます

Japanese Garden Community Day
ハマスミス日本庭園 夏祭りのご報告

敬老の日

会報締切り 秋分の日


