
1JAウェブサイト　https://japanassociation.org.uk 忘れな草ウェブサイト　https://wasurenagusa.org.uk

5月6日のチャールズ３世の戴冠式に臨まれる秋篠宮ご
夫妻が英国に到着された次の日、5月5日に現地在住の
邦人、12名、現地邦人団体から6名と学術関係から6名
がお招きを受けて両殿下との対談が日本大使公邸で行
われました。

現地邦人団体からの6名は高田明彦JCCI会頭、桑田成
一日本クラブ副会長、佐野圭作日英友好親善桜植樹委
員会共同代表、満山喜朗しゃくなげ会会長、有地芽浬
英国日本婦人会会長、そしてウィンター千津子英国日本
人会会長でした。

秋篠宮様は「お会いできて嬉しいと思います」とおっし
ゃり、こちらにどのくらい住んでいるか、また各会の活動
の様子等を私たちにご質問なさり、妃殿下はそれにお
言葉を添えるという形式で行われ、最初はとても緊張し
ていた私もかなりリラックスしてお話をすることができま
した。　

佐野元会長は英国全土に今までに7500本程度の３種
の日本の桜の木を植樹したこと、その中の一つ、「太白」
は江戸時代に日本では絶滅したが、この品種がイギリス

の通称チェリーインガムという方のお宅にあり、チェリー
インガムが「太白」を日本へ里帰りさせたお話をなさり、
「この品種は珍しいので妃殿下にこちらからお送りしま
すと言われました会話もありました。

満山さんのしゃくなげ会もその名称の由来、しゃくなげ
は福島県の県花であることからきたことのお話がありま
した。

JAについては、幸に佐野元会長が同席されていたので
私からは佐野さんがバブルがはじけて職を失った現地
採用の日本人のために会を作ろうと1996年に発足した
のが英国日本人会であり、12年間の佐野会長時代に佐
野さんが、大使館や日本の諸企業とも英国日本人会を
繋げていただき、そのおかげで今の英国日本人会がある
と説明することができました。また宮内庁からの要望で
JAの『英国春秋』を宮様にお土産として一冊差し上げ、
大変喜ばれていらっしゃいました。

お二人ともとても気さく？（失礼でしょうか）で12人の参
加者と約50分間談話を楽しまれました。

ウィンター記

日テレニュース　https://www.youtube.com/watch?v=E9d9jdOC_PU

秋篠宮殿下妃殿下との謁見の報告
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理事会だより

会員部

●5月10日に行われた理事会の抜粋●
◉今後のENJA(European Network Japan Association)につ
いて：2025年のENJA大会を英国でOnlineで開催することで合
意。運営にあたっては特設で2-3名のENJAグループを作ること
も考える。
◉日本館（JAクラブ）用の部屋を大和ファンデーションの地下
を1ヶ月１度の頻度でお借りする（約20名の収容可/参加自由）
。
◉サポートグループチームの募集・登録、登録者に関しては各部

長が責任をもちチームの必要な仕事の依頼をその都度行う。
◉郵便費等の値上げにより来年度からは会報郵送希望者へ
の費用は現行の£25から£28へ値上げとしたい。
◉各部からの会報への報告、お知らせの原稿は会報が通常の
８ページで収まらず、10ページになってしまい、印刷上の手間、
また費用も増えてしまうことから簡潔・明瞭にお願いしたい。
詳しいご案内は一斉メールにて知らせる。
◉今後、ズームの録画を参加できなかった人には送らないこと
となった。

●今月の会員の動き●
新入会員：無し　退会者：10 名 (3 月末で会員更新をしなかっ
た会員 )　会員数：336 名（未更新 10 名を含む） 
名誉会員：8 名　全会員数：344 名
◉ 4 月 1 日からご入会の方は次期会員更新時 2023 年 9 月
30 日までの年会費が半額の £7.5 となります。この機会にま
だ会員になっていらっしゃらないお友達、お知り合いをお誘
いください。
◉現在、音楽家、画家、陶器家その他のスペシャリスト、舞
踊、ダンス等、公演や展覧会、または個人で何か催し物を
なさる会員の方は条件なし（ティケットの割引等の条件な
し）で一斉メール、会報等に載せて会員にお知らせしていま
す。もし、音楽会、展覧会また個人で行う催しもので会員に

お知らせを流すことをご希望の方は会員部 membership@
japanassociation.org.uk までお知らせください。　またそ
の様な方をご存知でしたら是非 JA の会員になられることを
お勧めください。
◉会員特典サービス協賛店リストは下記を参照ください。

（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局よ
り /ja の gdpr-policy/ 
◉ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記にご連絡
ください。E メール　membership@japanassociation.org.uk

いつもJAの例会・イベント等の際
に色々な方面から皆様にお手伝
いをいただきありがとうございま
す。これまでは各部の担当者が
個人的にお願いをし、お手伝い
をしていただいてきましたが、ご
存知のように最近は対面のイベ
ントも増えてきており、今後は各
部の仕切りをまたいでJA全体とし
ての‘JAサポートチーム’を作り、お
手伝いを広く会員の皆様にお願
いいたしたく思います。

具体的なお手伝いの内容:
＊対面例会の場合
１. 会場での受付　２. 席作り
３. 名札の用意　４. 写真撮影
５. その他、必要に応じた事柄

＊ZOOMの場合
１. 待機室でお待ちの方の入場
２. 参加人数の確認等

登録後の流れ：
登録いただいた会員の方には、イベン
トごとに担当部の責任者よりコンタクト
し、ご都合・お手伝いの内容の確認。

JAは皆さんの会ですので会員の皆様の
ご協力を得られれば大変ありがたく思
います。ご希望の方は是非、下記登録フ
ォームにご記入いただきお送りいただけ
ると幸いです。　　　　　　　

JA理事会

お問い合わせはこちら
support@japanassociation.org.uk
また登録はこちらからこちら
https://forms.gle/GxDEg8gFeFVvbsGp8

サポーターグループの登録へのお願い

各種イベント参加者へのお願い：
イベント参加中に起きた怪我・事故は自己責任において処理され、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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IT部

理事会として以前より「日本館」をどのような形で具体化する
かについて検討して参りました。

現在の現状況の中でロンドン市内の集合場所を確保すること
は慎重な判断を要します。
そこで、まずは、1ヶ月に1回程度、会員が自由に集まれる社交
場をみつけ、どの程度の需要があるかを調べてみるという方
針になり、まずテストケースとして2-3ヶ月試みを始めようと思
います。

幸いなことに大和ファンデーシ
ョンのダイニングルームを月に
1度4時間お借りすることがで
きるようになりました。　日時
は通常ゴールドズンバを除い
て、定例のイベントのない毎月
の第１週目とし、基本的には木
曜日といたします。
第1回目は6月1日（木）午後12
時から4時となります。
会の名称は当分、「日本館」か
ら「JAクラブ」といたしたいと
思いますが、皆さんからこ希望
の名称を選んでいただいても良いと思っております。これは既

に2年前に百子前会長から仮名として「JAクラブ」と称して始め
てみようという計画があったものです。

Bring & Buy や本の交換等も歓迎します。久しぶりに会ってお
弁当を食べながら、お茶をのみながら楽しい時間を皆さんと
分かち合いたいと楽しみにしています。
＊キッチンにはマイクロウェーブ、冷蔵庫、ケトル、コップなども
揃っています。

皆さんのご参加をお待ちしています。

会長　ウィンター千津子

日本館（別名JAクラブ）

第１回　日本館（JA クラブ）案内

日　時：6月1日（木）午後12時〜4時   
　　　（毎月第１木曜日）
場　所：大和ファンデーション
　　　  13/14 Cornwall, Terrace
　　　  London NW1 4QP
お問い合わせ：
secretary@japanassociation.org.uk
Tel: 07957 458 023

1. 申請場所：在英日本大使館
2. 所要日数：即日配給
3. 申請費用：7ポンド（現金のみ）
4. 代理人申請：できない
5. 申請書類：大使館の窓口で渡されるので事前に記入する必要はない
6. 申請に必要な書類
① 有効な写真付証明書原本（いずれか1点）／日本のパスポート／英国のドライバーライセンス／
　  Biometrics Residence Permit（BRPカード）
② 英国滞在許可を確認できるもの（いずれか1点）
　 Biometrics Residence Permit（BRPカード）／英国在住許可印、査証（ビザ）の貼付されたパスポート
③ 現在の本籍が確認できる戸籍抄本（謄本）または住民票（本籍記載）＊写しでも可能。発行日は問われません

④ 現住所の署名書類（いずれか1点）
　 英国のドライバーライセンス／電気、ガス、水道または携帯電話の請求書／英国国内の銀行のステートメント／
　 NHSからのレター／Council Taxの請求書／TVライセンスの請求書／NHSメディカルカード（現住所記載のもの）
⑤ 2年以上前から英国に住んでいることを証明できる書類
　上記書類で2年以上前の日付の書類／英国のドライバーライセンスで2年以上前に発行しているもの
　 NHSメディカルカード（現住所記載のもの）で2年以上前に発行しているもの
発行される証明書：A4サイズ

詳細は在英日本大使館のWebサイトの記載をご参照ください。https://www.uk.emb-japan.go.jp/itpr_ja/menzei.html

在外住人が日本で買い物の際免税としてもらうために必要な書類の入手方法
免税購入目的のための在留証明の取り方（イギリス）
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二水会部

●2023年4月の報告●
日　時：4月12日(水)午後8時より
講　師：Mara Yamauchi様
演　題：走る外交官：日本で二等書記官、マラソン選手とし
ての経験 
会　場：ZOOM スクリーン上
参加人数：45名

（※この 文 章 は個 人 の 感 想
であり、事実を正確に伝えるこ
とが目的のものではありませ
ん。聞き間違いなどにより、正
確性に欠ける、または誤解が
ある可能性があります。）

外交官にして、マラソン
のオリンピック選手！？
そんなことは可能なん
だろうか、などと考えな
がら、マルチな才能を
お持ちのマーラさんを
ご紹介して4月の二水
会部は始まりました。

最初に2009年ロンドンマラソンの自己ベストの写真（2時間23
分12秒）が映し出され、当時イギリス歴代2位のタイムだったと
のお話がありました。現在でも3位だそうです！
8歳までケニヤで育ち、小中高はオックスフォードで過ごされ
ました。ケニヤの首都ナイロビは約1,600mの高地にあること
から、後のスポーツのキャリアに役立ったと思うということでし
た。オックスフォード大学を卒業後、LSEでマスターズを修了さ
れました。卒業後、マラソンでは生計が立てられなかったこと
から、英国外務省に入ることを選択しました。入省の直前に、日
本政府の招待で、日本への見学旅行に参加し、その際に日本が
大好きになったそうです。日本勤務を希望し、1年間鎌倉で日本
語を勉強後、駐日英国大使館の政治部で3年間働かれました。
日本勤務終了後、2002年に英国外務省本省に戻った際に、オ
リンピック選手になる夢を実現しようと決意され、仕事をフル
タイムからパートタイムに切り替えたそうです。2004年のアテ
ネオリンピックを目指したものの、残念ながら7位となったた
め、代表選手には選出されませんでした。2004年のロンドンマ
ラソンで、まだ早いタイムが出せるとの実感を得た後、2005年
に初めて英国代表のマラソン選手として選ばれてヘルシンキ
世界選手権に出場し、18位でゴールしたそうです。人生をどん
どん切り開いていくお話に、引き込まれていきました。
2006年にはイギリス外務省を休職して日本に移り、2011年ま
で東京の大田区を活動の拠点としました。2008年には北京オ
リンピックへ出場、同年大阪国際女子マラソン優勝、2012年の
ロンドンオリンピックでは怪我により途中棄権となりました。そ
して、2013年にマラソンを引退されました。

11歳の時に、ロス五輪をテレビで見て、オリンピックに出たい
と思ったそうです。やはり、大きなことをやり遂げる人は、夢を
持つのも早く、また、具体的なんだな、と思いました。いくつも
スポーツを実践したものの、マラソンを始めたのは大学に入
ってからだそうです。文武両道とお話されていましたが、オック
スフォード大学、LSE、オリンピック選手、英国外務省と聞けば、
まさにその通り！と唸るしかありませんでした。外務省でフルタ
イムで働いていた時には、マラソンの練習の時間を確保する
のが大変だったとお話がありました。外務省の仕事だけでも大
変であることが想像に難くなく、マラソン選手として練習をする
ことまでも考えると、すごいという言葉しか思い浮かびません
でした。マラソン選手の生活についても、紹介していただきま
したが、意外と単調だとのご本人のコメントでした。会社員とし
てずっと働いてきている僕は、自分で生活を律する必要のある
生活をすることを考えただけでもすごいと感じましたが、さら
に大会で成績を残すプレッシャーもあることを考えると想像が
できない世界だと思いました。
日本では、マラソンに対して様々なサポートが整っていて、素晴
らしい環境ということでした。スイス、南アフリカ、アメリカなど
どで合宿を行いながら、特訓を行なっていたそうです。2005年
の東京国際女子マラソンには招待選手として参加し、招待され
たことがとても嬉しかったそうです。マラソンにかけて生活をし
ていることを考えると、その気持ちがよくわかるような気がしま
した。また、当該マラソンの前日には、シドニーオリンピックの
優勝者である高橋尚子選手が行ったのと同じうどん屋で、うど
んに餅を入れて食べたエピソードも面白いお話でした（5個の
餅を入れた高橋選手が優勝、4個のマーラさんは5位）。
現 在 は 、マラソン 大 会 や 競 歩 の 解 説 、マラソン 指 導 、本

（Marathon Wisdom：ご興味のある方は是非購入ください！）
や記事の執筆、女子スポーツの保護などのお仕事をされてい
ます。
質疑応答では、日英のマラソン選手の練習環境について、最近
のシューズについて、ペースメーカーがいる場合の影響につい
て、マラソンに関係する健康法、駅伝人気のマラソンへの影響
などなど、元オリンピック選手に聞いてみたい！ということから
か、沢山の質問がありました。僕は、日常的にジョギングで6km
程度を走っていますが、今まで走った最長距離が高校時代の
16km止まりのため、いつかはフルマラソン、または、ハーフマ
ラソンでもいいので走れるようになりたいと思った4月の二水
会部でした。（伊東ノリ）

● 6 月二水会部のお知らせ●
日　時：（仮予定）6 月 13 日（火）午後 8 時より
演　題：日本の災害による大規模停電と
　　　　英国でのブラックアウト防止対策
講　師：小野 隆久、杉本 良介様
　　　　（東京電力ホールディングス ロンドン事務所）
会　費：会員　無料 / 非会員　3 ポンド
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紅葉会部

●4月の紅葉会部 懇親会●

映写会『万年時計』
江戸時代の天才が生んだ驚異の機械時計

ゼンマイ仕掛けで1度巻くと1年間動き続け、文字盤が昔の日
本の不定時法に自動対応、太陽と月の動きを天球儀で表し、
二十四節気・曜日・その日の干支・月齢も表示する、和時計と
洋時計の両面を兼ね備えた時計。「そんな時計、あるはずな
い」…？それがあったのです！江戸〜明治時代の天才職人・田
中久重（1799〜1881）が1851年に作った「万年時計」（万年自
鳴鐘）です。ほとんどが田中手作りの1000点以上の部品から
なり、2006年には重要文化財に指定されました。2004年、この
貴重な時計を現代の技術者100人が分解し、翌年の「愛・地球
博」に向けて復元とレプリカ製作に取り組みました。番組は、
太陽と月の動きを正確に表す仕組み、文字盤のコマを毎日少
しずつ動かす和時計の仕掛け、一年も動かす動力機構という
3つの謎に挑み、その答えを精巧なＣＧも駆使して説得力豊
かに映像化しました。「ものは、設計した人、作った人の思想の
塊」「田中は妥協せず、高い目標に遮二無二チャレンジしてい
る」と語るのは、時計部分を担当した土屋榮夫さん。日本を代
表する時計技術者の土屋さんでさえ、文字コマを動かす独創
的な発想には「考えたこともなかった」と脱帽。田中は「茶運び
人形」「弓曳童子」などのからくり人形で知られ、「からくり儀右
衛門」とも呼ばれました。日本初の本格的蒸気船・凌風丸も彼
の手になるものです。

（2005年 NHKハイビジョン特集より）

昼食後の1時間13分にも及ぶ動画の鑑賞は、途中で眠くなる
のでは？と大変心配いたしました。でも、万年時計の素晴らし
さと復元プロジェクトの技術者の方々の熱気に圧倒され,最後
には日本のものづくりの素晴らしさに　参加の会員の皆様と
共に胸がいっぱいになりました。この動画はインターネットで
視聴可能です。多くの方に見ていただきたいと思います。「田
中久重の万年時計」 https://youtu.be/N35jJKJKRl8
動画鑑賞の後には、みんなの体操で体をほぐしました。閉会
の後、小雨の外に出ますと、随分日が長くなっていて（この日の
日の入りは20:15）驚かされました。

からくりとは、日本の伝統的な機械仕掛けの人形や模
型、機械装置のこと。 · 語源については、「糸を引っ張って
動かす」という意味の「からくる」という動詞の連用形が
名詞化 されたものです。日本のカラクリの歴史は古く、
文献に見るからくり人形の歴史は、斉明天皇四年（658
年）の「沙門の智踰が指南車を造る」とあり、これがからく
り人形の初見とされ（『日本書紀』）、「指南車」がからくり
の始まりと言われるゆえんです。また、 斉明天皇660年（
斉明6年）5月、中大兄皇子（後の天智天皇）が「初めて漏尅

（トキノキサミ　つまり時計）を造る。と記されています。
江戸時代には、細川 頼直（ほそかわ よりなお、生年不詳- 
1796年〈寛政8年〉）暦算家、発明家で通称、からくり半蔵

（はんぞう）とも呼ばれたからくり技術者が、1796年（寛
政8年）にからくりの製作方法などを著した『機巧図彙（
からくりずい）』を出版しました。これは、日本初の機械工
学書ともいわれ、からくりの仕掛けを図解したものとし
て最も詳細と高く評価されています。田中久重もこの本
に学んだといわれ、後に昭和時代のからくり人形師・玉
屋庄兵衛（7代目）は1969年（昭和44年）に『機巧図彙』を
手本として茶運び人形を完全復元しました。同書の説明
のわかりやすさと正確さに大変驚いたと言っています。

●自彊術●
＊紅葉会主催で月に２回、第１、第３月曜日、伊藤恵子さん 
指導の元に「自彊術」https://www.jikyou.com を行なってい 
ます。次回は 6 月に講師が不在の為、5 月 29 日（月）10 時
より行 います。参加ご希望の方は koyokai@japanassociation.
org.uk までお知らせください。

● 6 月紅葉会部のお知らせ●

日　時：2023 年 6 月 22 日（木）
講　師：日本文化センター　高橋和也氏に
　　　　日本語教育事業についてお話を伺います。
詳細は案内をご覧ください。

ご存じですか？
からくりとは？
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5月に入りようやく初夏らしい気候となり、藤やツツジが美しく
咲き誇っていますがいかがお過ごしでしょうか。

●ズンバゴールドチェアー教室
5月はインストラクターのオブライエ
ン直子さんが日本へ一時帰国されて
いますのでお休みをさせていただき
ましたが、6月は通常通り第一火曜日
の6日の11時から行います。

●ヨガ教室
この教室は5月9日に開催されて8名の方々に参加いただき、来
月も第2火曜日の
13日10時からの開
催となります。ヨガ
教室は他のクラス
とは異なり一時間
早い始まりとなり
ますので、お気を
付けください。
また、大西先生の
ヨガ教室は先生が
加入している保険の関係で、ビデオのカメラをオンにしていた
だけないと参加いただけませんのでご了承ください。

●マインドフルネスなヨガ教室
この教室は、4月はフィンチ内田みつえ先生のご都合でお休み
をさせていただきましたが、5月は第4火曜日23日の11時から、そ
して6月も27日に11時から通常通り開催させていただきます。

●認知症セミナーのまとめについて
4月15日に行われた認知症セミナーの第2回目の「認知症になっ
ても希望の持てる社会を目指して」のまとめが英国日本人会の
サイトのナルク部の「講演会のまとめ」のページに掲載されて
います。このまとめに当日の資料がダウンロードできるリンクも
添付していますのでご利用ください。
　　

●ナルク例会
5月13日にはナルク部の例会をオンラインで行いました。ここ
では、今後の予定の確認と、欧州日本ネットワーク（ENJA）の
2025年の大会を英国日本人会が開催国として企画・運営する
ことについて話し合いが行われました。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
先月会員の方からお住まいの近くをベースとしている庭師を推
薦してほしいという問い合わせについては会員の方々から情
報をいただき、ご依頼者にお伝えしています。今後もこのよう
な、JA会員のネットワークを利用して必要な情報を収集するこ
となども、一斉メールを通じてナルク部ではお手伝いをさせて
いただきます。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへご連
絡ください。

注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムもご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポート
を依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク部
時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い物
サポート等を受けるというものです。そこで、お怪我で買い物が
難しい、病院への通院が一人では不安な際などは、お気軽にナ
ルク部（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡ください。
ご希望いただきましたら、サポートがで
きる会員の方を一斉メールで募り、コー
ディネートをさせていただきます。その
際、サポートいただく会員の方の交通費
等は実費でお支払いいただきますが、
実際にサポートいただいた時間は会員
の方保有のポイントから一時間あたり1
ポイントをお手伝いいただいた方へお
支払いいただくために、その他費用は
基本発生しません。    

●文集部よりお知らせ●
卯の花が垣根に匂い、ホトトギスの忍び音ならず、ブラック・
バードのさえずりが高らかに響く季節になりました。とは言
え、その後に続く日本唱歌、“夏は来ぬ”には程遠い気候、ま
さに“夏は来ず”と歌いたいところです。皆様はお元気でお過
ごしでしょうか。
次号、秋号の原稿を右記の通り募集いたします。また年２
回、春と秋に配信していますE-文集以外にも、製本印刷『英
国春秋』も発行していますので、ご購読いただければ嬉しい

かぎりです。（年間購読料・£10.00郵送代含む）

『英国春秋』2023 年春号（No.43）
タイトル：フリーまたは、特集として
　　　　「ぜひもう一度訪れてみたい場所」
字　数：A4　2 〜 3 枚
　　　　（出来ればワード添付）
締　切：9 月 10 日（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

NALC部

文集部

NALC
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皆さま、春から夏へと季節が変わりゆくこの頃、つつがなくお過
ごしでしょうか。5月に行われた懇親会は、交通機関のストライキ
にもかかわらず、皆さんとタイ料理に舌つづみを打つことが出
来ました。６月にはロンドンブリッジにある教会で、合同懇親会
を行います。日差しのまぶしくなる季節、是非お出かけ下さい。

＜懇親会＞
日　時：6月26日（月）12時30分〜3時15分予定
会　場：St Hugh’s Bermondsey教会
住　所：Vintry Court, Crosby Row, London SE1 3PT
最寄駅：Borough駅（Northern Line 駅から徒歩3分くらい）

　　　 London Bridge駅（Southeastern Train, Northern Line, 

                    Jubilee Line 駅から徒歩６分くらい）Guy‘ｓHospital側

申込み締切日：6月2４日（土）
　　　  申込み後のキャンセルは参加費を頂きますのでご了承下さい。

申込み先：ミルロイ美紀　mikiss1@virginmedia.com
Tel：07474 204 560
参加費：20ポンド（お弁当込み）
非会員の方は参加費とは別に3ポンドを頂きますのでご了承
願います。お友達をお誘いあわせの上、是非お出かけくださ
い。皆さまにお会いできますことを、福祉部一同心よりお待ち
しています。

＜編み物クラブ＞
毎月第三火曜日の12時から16時まで開催しています。この会

が 発 足して
早 くも 半 年
が過ぎ、少し
づ つ で は あ
りま す が 完
成 品 が 出 揃
い 始 め まし
た。時間内の

出入りは自由ですのでご都合の宜しい時間にお越し下さい。
但し、入館上の都合から、12時半までに入室できない方は下
記問い合わせ先までご一報下さい。初心者の方も経験者が
指導しますので、どうぞご心配なく！今回は参加者からの手作
り和菓子の差し入れに、手も口も満たされて皆さん大満足で
した。
次回は6月20日です。

場　所：The Daiwa Anglo-Japanese Foundation
　　　　Daiwa Foundation Japan House,
　　　 13/14 Cornwall Terrace (入り口はOuter Circle側)

　　　　London NW1 4QP
最寄り駅：Baker Street （Circle, Hammersmith & City, Metropolitan,

                       Bakerloo and Jubilee lines）

問い合わせ先：シェイラー文野
mcfshailer@gmail.com　Tel：07411 852 815

ロンドンにお住まいでなくても、フルタイムでお仕事をされて
いる方でも、福祉部でボランティア活動に参加されたいと言う
声を受けて、この度Shropshireに在住の会員が入部致しまし
た。「できる時間に、できることを！」この新しい試みは、活動報
告や情報共有のデジタル化によってもたらされた産物です。
この夏に向けて、新しい福祉部員たちが活動を始めます。どう
ぞ、よろしくお願いいたします。

＜新メンバーのご紹介＞

芦沢洋子さん　ShropshireのTelford在住
高齢者や障害者の生活を少しでも有意義なものにする手助
けをしたいという、次の（個人的）ライフプロジェクトを目標に
６年ほど前に医療福祉系に転職しました。地元でボランティ
ア活動もしていましたが、ロンドンの日本人コミュニティーで
の活動を知り、福祉部に加入させて頂きました。ロンドンへも
時折顔を出せたらいいなと思っています。よろしくお願いしま
す。目下、仕事に追われ小さな自分の庭（イングリッシュ・コテ
ージ・ガーデン）を楽しめる余裕がないのが残念です。

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07754 735 361

福祉部福祉部

TEAM SMILE

ブログに投稿したい出来事が
ありましたらお知らせください！
https://ameblo.jp/ja-888
広報部　鈴木ナオミ　naomisuzuki7@icloud.com

ブ
ロ
グ

更
新
中
！
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スケッチ

ビドル恵　 ビドル恵　

スタンディング百合子

グリーブス邦子

竹内みどり

シェイラ文野 山本郁子
山本郁子

ハーテイみえ

ミニウォークの方は”チズルハースト洞窟”を探索した。
駅からも近く普通の住宅の一画の建物の中に入口が
あるが想像を超える規模の大きさでガイドの説明も素
晴らしく、皆さんの好奇心を充分に満たす素晴らしい
探索だった。絵の方は季節に適切な“新緑”とした。

華やかな桜が散ると枯れ木が一斉に芽を吹き日一日
と緑が蘇ってくる。その変化には勢いがあり毎日歩く同
じ道でも飽きる事が無い。家の庭、近くの公園など身
近な新緑を描いてみた。

毎年恒例の薔薇見会（スケッチ会主催）
日　時：6月14日（第２水曜日）12:30
場　所：例年と同じ場所（クィーンメアリーズガーデンの正面ゲートを入って左手の所）
特製薔薇見弁当      £15
お申し込み：竹内まで　misao.m.takeuchi@icloud.com　Tel: 0777 4476 293
お申し込み締切：6月11日

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 5月の句　季語は「夏きざす」

日の光眩しさ増して夏兆す	 キング悦子

夏きざす枯葉押あぐ若葉かな	 廣瀬信子

夏兆し白が映（は）えるや芝テニス	 バンダースケイフ日出美

夏めくや雀の子2羽庭に来て	 岡部　道

夏きざす光と精気のランデブー	 松尾美和子 (オハロラン)

夏めくや一泊旅行の身軽さよ	 ウィンター千津子

石楠花（しゃくなげ）の色鮮やかに夏きざす	中田浩一郎

夏萌す緑賑わす芝桜		 	藤田幸子

板球場一献（いっこん）かたむけ夏きざす	 	アレン郁子

日焼け止めつけよか迷う夏きざす	 	川西弘子

夏きざすチャールズ王の戴冠式　	 	ガフニー・タミー

水田の夏めく風や水すまし	 	小野宣美

鍵盤に強い陽差し込む夏きざす	 	大河内啓子

お気に入りワンピースきて夏きざす	 	福重久子

夏
き
ざ
す

iPhone、iPadでの操作をSiriに
やって貰いましょう
Hey Siriと声をかけて(または右
横のボタンを長押し)、Siriを呼

び出します。事前に検索のSiriと検索の項目で  
「Hey Siriを聞き取る」「サイドボタンを押して
Siriを使用」「ロック中にSiriを許可」をオンに
します。
・画面をもっと明るくして　・音を大きくして　・スクリーンショット
をとって　・懐中電灯をつけて　… etc

５月9日、クラウドドライブのフォルダーの作成・編集・削除、ChatGPT・Microso
ft Bing・Google Bard等の対話型AI（Artificial Intelligence）人工知能、iOS15.2
以降のデジタル遺産機能、Physical SIM・eSIMのDual SIM、インターネット電話
My 050の勧め、GoogleとChatGPTの違い、等々について情報共有しました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時〜13時に練習をしています。
Victoria Park, N3 2EBのコート。路駐可。見学歓迎。和気あいあい楽しいグループ
です。参加費など詳細はお問合せください。
幹事　オークリー千春： ja.tennis@outlook.com

フィンチリー
テニス同好会 

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
P8のカレンダーをご覧ください。途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM
 ミーティング予定

やっと英国で一番よい季節が巡ってきました。
6月はKingstonからRichmondまでをテムズ川に沿って歩きます。

日　時：6月9日（金）
集合場所：Kingston駅 改札を出た所
交　通：Waterloo駅（South Western Railway）10:42発 ⇨ Kingston 駅 11:10着
コース：Kingston - Teddington Lock - Ham House- Richmond.   テムズ川に沿って歩きます
終了時間：4時頃
担当者: 川西弘子　参加ご希望の方は川西までご連絡ください
email: a.alibert@ntlworld.com　携帯: 07394 658 773　※詳細は一斉メールにてご案内いたします

今月の
豆知識

歩く会
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4月に帰国した時のお話です。

姉は博多市内にある高齢者専用のマンションに住んでいますが、Wifiがありません。

近くの地下鉄の駅に行くとフリーのWifiにアクセス出来る為、

必要な時はそこに行ってそれを利用していました。

或る晩、地下鉄の改札口近くにあるベンチに座り、家族とビデオコールをしました。

帰宅して、しばらくたってからiPadが無いことに気がづき、慌てて直ぐに地下鉄駅に

かけつけました。（久しぶりに走りました！）

座っていたベンチにはそれらしき物は無く、すぐに窓口に行き、

駅員さんに忘れものが届いていないか聞いたところ。。。

何と！！ありました！！私のiPadが!!

私はあまりの感動で嬉しくなりました。

これがロンドンだったら1分もしない内に無くなっていたことでしょう。

「さすがは日本！」と感激でいっぱいになりました！

さすがは日本
ウィリアムズ百子

寄 稿

日本館（JA クラブ）

二水会部（仮）

編み物クラブ 紅葉会部

福祉部懇親会

JA 活動 イベントカレンダー   詳細は各ページをご覧ください。

ズンバ・
ゴールド・チェア

アイアンガー
ヨガ教室

マインドフルネス
なヨガ教室

テニス同好会：6月7日、8日、14日、15日、21日、22日、28日、29日　スケッチ会：6月14日　スマホ同好会：6月6日、13日、20日　歩く会：6月9日

会報部では皆さまの寄稿文や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 

締切日：毎月第三水曜日
newsletter@japanassociation.org.uk
スペースの都合で掲載が叶わない場合が

あることをくれぐれもご了承ください。

寄 稿


