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理事会だより

会員部

●4月5日に行われた理事会の抜粋●
◉Japan Society との事務所共有について。しばらくの間は数
人でJAの作業をしなくてはならない場合はJapan Societyのオ
フィスの一部をお借りできることになった。
◉日本館用の部屋を大和ファンデーションの１室を借りて1ヶ
月に１度程度の割合で行えないか。
◉neconoteと協賛のバザーは、今後もっと充実するように会 
長、イベント部長、neconote責任者の浜さんで討議する。

◉ENJA（European Network Japan Association 欧州日本ネットワーク）

今回のズームのミーティングには当会よりホワイトハウス副会
長が参加した。引き続きENJAに参加することは欧州各国と
の横のつながりを保持することで大切であるとし理事全員一
致。2025年の英国開催するかどうかについては次回のENJA
の例会で副会長が資金などを詳しく聞いた上、5月の理事会
で再討議することとなった。

●今月の会員の動き●
新入会員：無し　退会者：1 名　会員数：346 名（未更新 10
名を含む） 名誉会員：8 名　全会員数：354 名
◉ 4 月 1 日からご入会の方は次期会員更新時 2023 年 9 月
30 日までの年会費が半額の £7.5 となります。この機会にま
だ会員になっていらっしゃらないお友達、お知り合いをお誘
いください。
◉現在、音楽家、画家、陶器家その他のスペシャリスト、舞
踊、ダンス等、公演や展覧会、または個人で 何か 催し物
をなさる会員の方は条件なし（チケットの割引等の条件な
し）で一斉メール、会報等に載せて会員にお知らせしていま
す。もし音楽会、展覧会また個人で行う催しもので会員にお
知らせをすることをご希望の方は、会員部 membership@

japanassociation.org.uk までお知らせください。また、その
様な方をご存知でしたら是非 JA の会員になられることをお勧
めください。
◉会員特典サービス協賛店リストは下記を参照ください。

（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事務局よ
り /ja の gdpr-policy/ 
◉ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記にご連絡
ください。E メール　membership@japanassociation.org.uk

墓地管理部

●ヘンドン日本人墓地、清掃供養の報告●
四月に入り変わりやすいお天気でしたが、清掃供養日は好天
に恵まれ早目に清掃が始まりました。
イースターホリデー中にもかかわらず英国日本国領事館より
園部領事がご参加下さいました。この度も、高橋ご夫妻が遠方
からお花を持参して頂き石碑の前に活けて頂きました。
枯れ葉集め、雑草抜き取り、有志の皆さんでお話をしながら作
業に励み、小時間でとても綺麗になりました。タイミングよくお
着きになられた三輪精舎、建心副主幹より読経が始まりまし
た。お勤め後、建心様のとても心に沁みるお話を聞き感銘を
受けとても有難かったです。田村さんの指揮の下、皆さんで故
郷を合唱、故郷を思い共に永眠された方々を偲びました。
清掃供養にご参加頂いた有志の皆様有難う御座いました、お
疲れ様でした。感謝 

藤田（J.A. 墓地管理部）
fujisachi@aol.com 
Tel：0208 208 0408 

参加者の方から一言
初めて参加致しました。清掃をし、
私の心も清々しくさせて頂きまし
た。先人の皆様に感謝致します。
（奥村）
吹く風は少し冷たく感じましたが、
今回も好天に恵まれて楽しくお掃除ができました。イースターの前日
という事もあって参加者はいつもより少なめでしたが、園部領事も
ご参加くださり短時間のうちに綺麗になりました。仕事を終えた後の
お茶の時間も楽しいものでした。（バンダースケイフ日出美）

JAウェブサイト　https://japanassociation.org.uk 忘れな草ウェブサイト　https://wasurenagusa.org.uk
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イースターも終わり、春の気配がようやく整い、藤やツツジの
つぼみが膨らみ始めていますが、いかがお過ごしでしょうか。
ナルク部の今月の活動報告をお届けします。

●ズンバゴールドチェアー教室
4月は4日にズンバゴールドチェアー教室
を開催し14名の方々に参加いただきまし
た。5月はインストラクターのオブライエン
直子さんが日本へ一時帰国されています
のでお休みをさせていただき、6月から再
開させていただきます。

●ヨガ教室
ヨガ教室は4月11日に開催され、8名の方々に参加いただき、来
月も第2火曜日の9日10時からの開催となります。ヨガ教室は他
のクラスとは異なり一時間早い始まりとなりますので、お気を
付けください。なお、大西
先生のヨガ教室は先生が
加入している保険の関係
で、ビデオのカメラをオン
にしていただけないと参加
いただけませんのでご了承
ください。

●マインドフルネスなヨガ教室
マインドフルネスなヨガ教室は、3月28日に20名の方に参加い
ただきました。4月はフィンチ内田みつえ先生のご都合でお休
みをさせていただきますが、来月第4火曜日の5月23日の11時
から通常通り開催させていただきます。

●認知症セミナー報告
4月15日には認知症セミナーの第2回目の「認知症になっても希
望の持てる社会を目指して」をオンラインで開催し、30名を超
える方々に参加いただきました。
同日、遠矢純一郎医師からは、認知症の基本、どのように認知

症の方に対応すべきか、英国と日本の認知症の施策や取り組
み、そして今後の認知症に対する社会や地域のあり方をお話し
いただきました。
認知症になっても生きがいを持って社会と関わりながら過ごす
ことで、自宅やコミュニティーの中で生活の質を保ちながら過
ごせるという例などをビデオ等と共に説明いただき、まさに認
知症になっても希望を持つことができると思える多くを学べる
ものでした。
このまとめは、英国日本人会のナルク部の講演会まとめのペー
ジに、当日の資料と共に掲載いたします。準備ができましたら
一斉メールでご連絡しますのでご覧ください。

●ナルク例会
4月12日にはナルク部の例会をEuston駅側のインドベジタリ
アンビュッフェレストランのChutneys（https://chutneysnw1.
co.uk/）で行いました。ここでは、15日のセミナーの打ち合わせ
と、今後の予定の確認が行われましたが、お薦めのレストラン
だけあり、お食事はお手頃でとても美味しく、またの利用が確
実となりそうです。

●JA会員のネットワークを利用したお尋ねごとなど
今月は会員の方からお住まいの近くをベースとしている庭師を
推薦してほしいという問い合わせをいただきました。このよう
な、JA会員のネットワークを利用して必要な情報を収集するこ
となども、一斉メールを通じてナルク部ではお手伝いをさせて
いただきます。お気軽にnalc@japanassociation.org.ukへご連
絡ください。
注：ご紹介いただいた業者または個人の方と、ご依頼者の間の
連絡や契約については、両者の自己責任において処理いただ
き、JA及び紹介者の責任ではないことはご了承ください。

●時間預託システムについて
JAの会員の方々はナルク部の時間預託のシステムもご利用に
なれます。このシステムは、JA会員の方々が気兼ねなくサポート
を依頼できるように、JA会員の皆様に付与されているナルク部
時間預託のための10ポイントを利用して、病院の付添、買い物
サポート等を受けるというものです。そこで、お怪我で買い物が
難しい、病院への通院が一人では不安な際などは、お気軽にナ
ルク部（nalc@japanassociation.org.uk）までご連絡ください。
ご希望いただきましたら、サポートができる会員の方を一斉メ
ールで募り、コーディネートをさせていただきます。その際、サ
ポートいただく会員の方の交通費等は実費でお支払いいただ
きますが、実際にサポートいただいた時間は会員の方保有のポ
イントから一時間あたり1ポイントをお手伝いいただいた方へ
お支払いいただくために、その他費用は基本発生しません。

NALC部

各種イベント参加者へのお願い：
イベント参加中に起きた怪我・事故は自己責任において処理され、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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陽春の候　皆さまにおかれましては益々ご清祥のこととお慶び
申し上げます。
さて、来月の６日には、国王チャールズ3世とカミラ王妃の戴冠
式がウエストミンスター寺院で行われます。式典の招待状には
新しい時代の幕開けにふさわしい、イギリスの紋章の花の王冠
に加えて、英王室の象徴的意味合いが込められている絵が描か
れています。それには、「春と再生のシンボルとして、新たな治世
を祝う」という意味が込められているそうです。8日の月曜日が振
替休日となり、私たちは再び英国の歴史が書き換わる瞬間に立
ち会います。皆さまは、このコロネーション・ウィークエンドをどの
ようにお過ごしになられますでしょうか？

３月に行われた懇親会も、新しく参加された方を迎えて賑や
かに行われました。５月にはロンドンの北部で懇親会を行い
ます。気候もだいぶ穏やかになりましたので、是非お出かけく
ださい。

＜懇親会＞
日　時：5月12日（金）12時から14時ころまでを予定
会　場：Awesome Thai  Tel: 020 8492 8477
住　所：826 High Road, North Finchley, London N12 9RA 
最寄駅：Woodside Park駅 (Northern Line/High Barnet行)
徒歩、もしくはバス383で（The Spires行/毎時10分/40分発）
High Road North Finchley下車（バス停２つ目/所要時間5分）
Finchley Central駅  (Northern Line、High Barnet行)からも
TESCO前のバス停Finchley Central Streetから、バス125で

（Station Road行/毎時12分/22分/32分発）があります。
Torrington Park（バス停6つ目、所要時間20分）で下車。レスト
ランはSainsbury’sの並びです。
申込み締切日：５月４日（木）
申込み先：スコット純子　sumiko.scott@btinternet.com
Tel：0208 340 9063/５月12日　当日連絡先 Tel：0748 411 2 259

参加ご希望の方は下記からメニューを選び、申込時にお知ら
せ下さい。（サービスチャージは込）当日は現金でお釣りの無
いようにお願い致します。
　1. Pad Thai (mixed seafood) £15      
　2. Pad Thai (chicken) £12   	
　3. Thai Green Currey (prawn)  with Jasmine rice £19
　4. Thai Green Currey (vegetables & bean curd) Jasmine rice £16
　5. Fried rice (vegetable, bean curd and pork) £12	
締切日以降のキャンセルは注文代金を頂きますのでご了承く
ださい。尚、座席の都合上満席になり次第締め切らせて頂く場
合がございますので、お早めにお申し込みください。又、非会
員の方はお食事代とは別に参加費として3ポンドを頂きます
のでご了承願います。北支部主催の懇親会ですが、どちらにお
住まいの方でも、またJA会員の方でも参加可能です。皆さま
にお会いできます事を福祉部一同楽しみにしております。

＜編み物クラブ＞
毎月第三火曜日の12時から16時まで大和ファンデーションの
1室をお借りして編み物を
しています。出入りは自由
ですのでご都合の宜しい
時間にお越し下さい。但し、
入館上の都合から、12時半
までに入室できない方は
下記問い合わせ先までご
一報下さい。初心者の方も経験者が指導します
ので、どうぞご心配なく！　次回は5月16日です。

場　所：The Daiwa Anglo-Japanese Foundation
　　　　Daiwa Foundation Japan House,
　　　 13/14 Cornwall Terrace (入り口はOuter Circle側)
　　　　London NW1 4QP
最寄り駅：Baker Street （Circle, Hammersmith &
　　　　 City, Metropolitan, Bakerloo and Jubilee lines）
問い合わせ先：シェイラー文野
mcfshailer@gmail.com　Tel：07411 852 815

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07754 735 361

福祉部福祉部
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二水会部

●2023年3月の報告●
日　時：3月15日(水)午後8時より
講　師：ホワイトハウス佐藤敦子様
演　題：貴金属市場から見る世界の動き 
会　場：Zoom スクリーン上
参加人数：40名

（※この文章は個人の感想であり、事実を正確に伝えることが目的のもの
ではありません。聞き間違いなどにより、正確性に欠ける、または誤解があ
る可能性があります。）

みなさん、金は好きですか？金、カネ、ゴールド、お金持ち、
いい響きですね、憧れます。そんなことを思いながら、講演
に聞き入りました。イングランド銀行に保管されている金
塊の棚を両脇に、故エリザベス女王が歩いている写真か
ら。イングランド銀行には、世界の中央銀行が保有する金
準備が貯蔵されているそうです。英国自体が保有する金は
300トン程度であるのに対して、他国の金を含めて総量約
5,000トンの金がイングランド銀行にあるとのこと。故エリ
ザベス女王は、「金融危機をなぜ予見できなかったんです
か」と、当時起こった危機について質問されたところ、イン
グランド銀行の方々は答えられなかったそうです。
講師の敦子さんはブリオンボールト社の日本責任者をされ
ています。同社では、計48トンの金を顧客資産として預かっ
ているそうです。それは、世界の国の金準備高でも50何番
目かに相当する量ということです。規模が大き過ぎて実感
が湧かないですが、ゴールドがある＝お金がある＝信頼が
おける、という公式が頭に浮かびました。
金の歴史、ご存知ですか？金は7,000年〜8,000年前に発
見されたそうです。最古の金貨は紀元前6〜7世紀のリデ
ィア王国（現トルコ西部）、日本では弥生時代の「漢委奴国
王印」についてのお話がありました。その後、金本位制は、

ゴールドラッシュで金の供給が確保された19世紀の英国
で確立されました。英国は金の発掘量がゼロにも関わら
ず、すべての金が英国に集まり、そして、未だに金現物市
場で世界の中心だそうです。
第一次世界大戦を経て、世界大恐慌をきっかけに、1937年
のフランスを最後に金本位制を採用する国が無くなりまし

た。第2次世界大戦後は、米国により、米ド
ルと金の交換が行われていましたが（固定
相場）、1971年にそれが停止され（ニクソ
ン・ショック）、その後金価格が変動するよ
うになったそうです。そして、金価格が大き
く上昇するきっかけとなったのは、1999年
に締 結され た 第 一 次ワシントン協 定でし
た。各国の中央銀行が保有する金を売却す
ることを制限する目的でした。それ以降、金
価格が大きく上昇し始めたそうです。確か
に、講演の中で映し出された金価格のチャ
ートでは、どんどん右肩上がりになってい
るのがよくわかりました。2000年以降は、
富士山か、エベレストの斜面を見ているよ
うです。金融危機の際にも金価格が上昇す
るということですから、これから、どうなっ
ていくのでしょうか。。
金価格を決めるものは、一体何なのか。地

政学リスク、金融危機、それに、供給と需要などだそうです。
供給については、地球に存在する金の推定総量は、25メー
トルの立方体の大きさとのこと。そのうち、まだ採掘され
ていないのは、20%前後で、新たに鉱脈が見つからなけれ
ば、今後約15年で枯渇するそうです。それに対して、需要に
ついてはその半分以上は投資だそうで、需要は高まるばか
りのようです。投資マネーの流入、パンデミック、ウクライナ
戦争、高インフレのインフレヘッジ、リセッション（景気後
退）などなど。中国やロシアは、国際的な対立もあって、米
ドルの保有を減らし、金の保有を増やしているそうです。僕
は今、金を買うべきか、買わざるべきか、それが気になりま
したが、まずは金を買うお金がないことには、考えても仕方
がないということに、ふと気がつきました。
質疑応答では、日本の金の産出量について、金の宝飾品需
要について、また、資産分散のバランスなど、多様な質問が
ありました。さまざまな興味の尽きないテーマでしたが、将
来は、二水会部・ザ・ゴールドに会の名前を変更しようと思
った3月の講演会でした。（伊東ノリ）

● 5 月二水会部のお知らせ（紅葉会と合同）●
日　時：5 月 25 日（木）午後 2 時より
講　師：桂サンシャイン様
会　費：有料
会　場：場所や申し込みフォームは 5 月に一斉メールでご案内します
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英国日本人会の活動はこれまで
ウェブサイト、Facebook、会報な
どで情報発信をしてきましたが、
幅広い年齢層の方や、イギリス
やロンドンにお住まいでない方
にも会員になっていただけたら、
と思いブログをスタートいたし
ました！会員の皆様、ブログに投
稿したいニュースがありましたら
写真と共に広報部、鈴木ナオミま
でお送りください。
※全て記載できない場合もあり
ますのでご了承ください。
➡➡ https://ameblo.jp/ja-888/

お問い合わせ
広報部・Team Smile部　担当　鈴木ナオミ　naomisuzuki7@icloud.com

TEAM SMILE

去年の12月の会報に我が家の前

の通りに桜の樹が植えられた話

を書きました。

嬉しいことに3月末に未だ小さい

ですが、しっかりと花が咲きま

した！

今年は桜、プラム、木蓮と木の

花々が例年より見事に咲いてい

るように思います。家の隣の道

に両サイド各5本、全部で10本位

の桜がありますが、小さな桜並

木になり、通りがかりの人達が

一時立ち止まり桜を愛でたり、

写真を撮ったりしていました。

ローカルで言えば他にSwiss Cottageの図書館の前にも桜が植え

られています。ロンドンに住んでいても、ミニ桜並木があちこち

にあり、楽しめることは本当に幸せなことです。

寄 稿
ミニ桜並木

ウィリアムズ百子

●文集部よりお知らせ●
白い杏子の花が散った後、白い梨の花が真っ盛りになりま
した。この木の下では帽子（冠）をかぶり直さないようにし
なければ・・・と。つい昔の格言を思い出してしまいました。
今頃、このような引用は少々古すぎるようですね！ｗ
次号、秋号の原稿を右記の通り募集いたします。また年２
回、春と秋に配信していますE-文集以外にも、製本印刷『英
国春秋』も発行していますので、ご購読いただければ嬉しい
かぎりです。（年間購読料・£10.00郵送代含む）

『英国春秋』2023 年春号（No.43）
タイトル：フリーまたは、特集として
　　　　「ぜひもう一度訪れてみたい場所」
字　数：A4　2 〜 3 枚
　　　　（出来ればワード添付）
締　切：9 月 10 日（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

文集部

●英国日本人会のブログ「ja-888」を開始しました！●
ブ
ロ
グ

始
め
ま
し
た
！
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紅葉会部

●3月の紅葉会部 懇親会  ♬ Japonica Singers Concert ♬●
2023年3月23日、 114 Mount Street の Farm Street Churchに
於いて、紅葉会部懇親会が行われました。最高気温13°C、 から
りとしない3月の空の下、お集まりの会員は25名。

(13:00-)
恒例の早川ひとみ紅葉会部長開会の辞、ウィンター千津子英
国日本人会会長の挨拶に続いて報告事項 (新会員紹介)、誕生
日の会員への Happy Birthday songのプレセント（歌のみ）な
どが行われました。
(13:15-14:15)
各自持参のお弁当での昼食
(13:30-15:30)
並行してBring and Buy、 会員の皆様による掘り出し物市！
(14:30-15:15)
リッド美紀子さん率いるアカペラ合唱団、ジャポニカシンガー
ズによるコンサート。リッドさんの指揮で6名のメンバーの美
しい女声コーラス、合計７曲をご披露くださいました。紅葉会
で自彊術の指導をしてくださっている伊藤恵子さんもメンバ
ーです。
さまざまな言語による歌の数々でしたが、中でも私達の心に
深く染み渡ったのはやはり日本の歌。4番の中国地方の子守唄
です。うっとり歌を聞き「さくら」「浜辺の歌」を参加者全員で合
唱の後、メンバーの方達を囲んでの小グループの会話が弾み
閉会まで続きました。当初、スクリーンを使って昔の歌を歌お
うと計画していましたが、ジャポニカシンガーズの歌声の魂を
揺さぶる心地よい余韻に包まれるうちに閉会時間になってし
まいました。

（15:45 ）閉会
写真提供　Rie Hamaguchi

1. Sanctus
	 Andre Caplet

2. Ladybird
	 Robert Schumann 独語 「天道虫の歌」

3. Dancing Song
	 Zoltan Kodaly

4. 中国地方の子守唄
	 Japanese Folk song arranged by S. Saegusa,
	 re-arranged by M.Ridd

5. さくら
	 Japanese Folk song arranged by
	 Marta Lozano Molano

6. 浜辺の歌
	 Tamezo Narita

7. 烏百態
	 Hideki Chihara lylics by Kenji Miyazawa
	 宮沢賢治のからす百態に曲をつけたもの

3月紅葉会で美しい歌声を披露してくださったジャポニ
カシンガーズ。アカペラという合唱方式で歌って下さい
ました。ア•カペラ【ACappella】の語源はイタリア語で「
礼拝堂風の、教会風の」という意味です。そこから、無伴
奏で歌うことを「アカペラ」というようになりました。楽
器の伴奏なしに人の声のみで奏でられる合唱、重唱の
ことです。音域などの理由から男女混合のグループが
一般的ですが、女声のみ•男声のみで結成されたグル
ープも数多く存在します。ジャポニカシンガーズでは、
メンバーを募集中とのこと。合唱に興味をお持ちの方
は是非ご参加下さい。japonicasingers.wordpress.com

● 5 月紅葉会部のお知らせ●

二水会部、紅葉会部合同
「桂サンシャイン公演」　
（二水会部の最後をご覧ください）

コンサート
（曲名及び作編曲者名）

ご存じですか？
アカペラとは？
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JA 会員特典サービス協賛店からのお知らせ

サカイ引越センターより

サカイ引越センターよりJA会員向けに特典をいただきまし
たのでお知らせいたします。
引越しの際、不用になった家具を2個まで無料引き取り（通
常£40-£80）を提供させていただきます。
https://sakaieurope.com/london/profile/
お問い合わせ先：https://www.hikkoshi-sakai.co.jp/est/London/
連絡先：020 8965 2441
メール：bandaichi20@gmail.com

家庭内で出来る節約術
一般家庭内でも、エネルギー消費量を節約する工夫は沢山ご
ざいます。
 
日照時間も長くなり春の訪れを感じる季節となりました。
日本では満開を終えた桜が、イギリスでは３月下旬から５月上
旬にかけ順番に満開を迎え、ロンドン各所で様々な種類の桜
を見ることが出来ます。
春といえば、日本では新学期・新年度の始まりとして認識され
ていますが、イギリスでは、日本と違い１年の大掃除のシーズ
ンであるとされ、Spring cleaning（スプリングクリーニング）と
いう言葉も存在する程、春は大掃除のシーズンとして知られて
います。
２０２２年１０月より始まった光熱費の８割高騰を受け、一般
家庭にも大きな影響をもたらしている中、物件を選ぶ際には
EPCの数値で検討される方も多くおられますが、日々 の暮らし
の中のお掃除によって光熱費を節約することが出来ることは
あまり知られていません。
 
 ご自身で出来る簡単な節約術を８個紹介いたします。
 春のお掃除シーズンに是非試してみてはいかがでしょうか？
 
１．電気ケトルのライムスケールを除去する
イギリス生活の中で頭を悩ませる方も多いのが、硬水によるラ
イムスケール。一度に多くのスケールを除去することが出来ませ
んので、日々 の生活の中でスプレーを使用し予防しておくことで、
お湯が沸く為に使用する電気料金を節約することが出来ます。
 
２．オーブントレイを片付ける
不要なオーブントレイを本体の中に置いておき、調理を開始し
てしまうと、オーブン内の空気の流れを妨げ、調理ムラ以外に
も、過剰な電力を消費してしまいます。使用しないトレイは、電
源を入れる前に片付けておきましょう。

３．冷蔵庫、冷凍庫裏にあるコンデンサーコイルの清掃
コイルに埃が溜まってしまうと、最大２５％程、エネルギー電力
を増加させる可能性がございますので、少なくとも１年に２回
は掃除機で吸い込み、細かい埃はブラシで取り除きましょう。
 
４．冷蔵庫、冷凍庫裏にはスペースをつくる
冷蔵冷凍庫が壁に隣接しすぎている場合には、少しスペースを
空け、空気の通り道を確保することで、３に記載のコイルを冷え
やすくすることで、電力を節約することが出来ます。
 
５．冷凍庫の霜取りをする
冷凍庫内の氷を蓄積したままにすると、氷が断熱材の役割を
担ってしまいますので、食材を冷やすために通常より沢山のエ
ネルギーが必要となります。
定期的に霜取りスプレーを使用して、蓄積した氷を取り除き、冷
凍庫が少ないエネルギーで冷えやすくしましょう。
 
６．電子レンジ、圧力鍋、エアフライヤーを上手く利用する
オーブンよりもランニングコストが安価の為、電化製品を使用
することで少ないエネルギーで調理することが出来ます。特に
スロークッカーを使用する際には、何時間も連続して使用する
ことになることから他の調理方法をを検討しましょう。
 
７．食洗器や洗濯機のクイックウォッシュは避けましょう
あまり知られていませんが、食洗器、洗濯機の選択肢のクイッ
クウォッシュでは節約することは出来ません。週に一度使用回
数を減らすだけで、１年間で１年当たり１６ポンド程の節約にな
ると言われています。特に食洗器については、維持費が必要と
なりますので、手洗いをされることをお勧めいたします。
 
８．食洗器や洗濯機のエコプロブレムを知ろう
食洗器や洗濯機のエコプログラムはランニングコストが一番
安価であり、特に食洗器を使用する際にエコプロブレム設定に
することで、約３０％の省エネ効果が期待出来ると言われてい
ます。

ケンズ・エステイト
218 Great Portland St, London W1W 5QP
お問い合わせ：enquiries@kensestate.com  
担当：加藤　www.kensestate.com

参照：Octane Capital

暮らしの知恵
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スケッチ

ビドル恵　

スタンディング百合子

スタンディング百合子

グリーブス邦子古沢いくこ　

竹内みどり

シェイラ文野

ハーテイみえ ハーテイみえ

“果物”

山下美保子　

山本郁子

4月は色々な花が咲く。今年は“三寒四温”が長引き八重
桜の開花も2週間程遅れている。私達は毎月第２水曜
日に集合し、ミニウォークで楽しみながら絵に関する
事も話し合っている。絵はウォークに関するとは限ら
ない。皆さんの多数決で今回は“果物”に決まった。店
頭に並ぶ物、家の食卓の物、冷蔵庫から出した物、簡
単に描けると思っていた人ほど描き出して、そうは簡単

では無い事に気付いた事だろう。近年の“グランマ”達
は忙しい。働く子供達に代わって家族を助けている人
が多い。その限られた時間に絵が描かれる、”好きこそ
物の上手なれ”の筈が、年をとるとそうもいかない事も 
増えて来る。簡単な筈の“果物”に悪戦苦闘した人もい
る課題でした。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 4月の句　季語は「木蓮」

木蓮の和装の如き立ち姿	 キング悦子

木蓮や母の形見の帯の柄	 廣瀬信子

木蓮の彩（いろど）り魅（み）する墓参り	 バンダースケイフ日出美

見送りて帰る門前白木蓮	 岡部　道

木蓮の闇に浮かぶは空の舞い	 松尾美和子 (オハロラン)

木蓮の香（か）春風に乗り芳しき	 ウィンター千津子

木蓮の薄紅色に涙する	 中田浩一郎

そよ風に揺れる木蓮麗しく 	 	藤田幸子

惜しみゆく木蓮碧き空のせて	 	アレン郁子

濡れ石に木蓮の花散りゆけし	 	川西弘子

白モクレン大樹覆いて宙に浮き　	 	ガフニー・タミー

木蓮やみなぎる力青空に	 	小野宣美

帰路につく木蓮咲くや暗闇に	 	大河内啓子

木
蓮

川柳
ご興味ある方は下記までどうぞ。

secretry@japanassociation.org.uk

投稿写真コーナー
素敵なお写真をお送りいただきありがとうございました！

会報部では皆さまの寄稿文や
写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 

締切日：毎月第三水曜日
newsletter@japanassociation.org.uk
スペースの都合で掲載が叶わない場合が

あることをくれぐれもご了承ください。

子育てが　終わってまた　仔育てを

春うらら　仔犬と一緒　うつらつら

ほめ過ぎで　いうこと聞かぬ　うちの犬

犬のマナー　飼い主はと　問いただす

飴と鞭　飴やり過ぎで　そっぽ向く

綱よしこ

花粉症　春が来たかと　実コロナ

花冷えの　鼻水とまらぬ　花見かな

ホースバン　やったことない　馬の番

春画来（しゅんがらい）

寄 稿

ツツジで知られるイザベラプランテーション
川西弘子さん
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat  Sun
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

二水会

アイアンガー
ヨガ教室

マインドフル
ネスなヨガ教室 紅葉会

福祉部懇親会

福祉部
編み物クラブ

イベントカレンダー
詳細は各ページをご覧ください。

会報締切り

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 戴冠式
Early May

bank holiday

Spring
bank holiday

Bank holiday for 
the coronation of 

King Charles III

テニス同好会：5月3日、4日、10日、11日、17日、18日、24日、25日　スケッチ会：5月10日
スマホ同好会：5月2日、9日、16日、30日　歩く会：5月18日

素早く写真を撮影する
すぐにカメラが必要な時は、iPhoneのロック画面（最初に出てくる画面）を左にスワイプするとカメラ画面になり写
真が撮れます。また素早くビデオが撮りたい時は写真モードのままでシャッターボタンを長押し状態でもビデオが
撮れます。これはiPhoneXS, iPhoneXR以降で可能で、その他のモデルのiPhoneでは、シャッターボタンを長押しす
ると、写真連写（バースト）が出来ます。

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

今月の
豆知識

4月11日、Apple iPhone・iPadのPasscodeはApple Store
や携帯ショップの専門家であっても復旧不可能で、メモ
を残しておく以外に方法は無い事、Passcodeの誤入力10
回でiPhone・iPadのデータを自動削除に設定可能で有る
こと、従って例えiPhone・iPadを紛失・盗難に遭っても本
体に保存されたデータを盗み取られるリスクは限りなく

小さい事、Email・SMS（Short Message Service）・Apple 
iMessageの違い、Apple iMessageはLINE・WhatsAppと
同様に携帯電話回線では無くInternet回線を利用してお
り、Apple Device同士は世界中何処に居てもインターネ
ット回線さえあれば無制限で無料で利用出来る事、Wi-Fi
とMobile Dataの違い等についてQ&Aを行いました。

スマホ同好会

毎週水曜・木曜の11時～13時に練習を
しています。軽くラリーで体を動かした
後、ダブルスで試合をします。4月から
は野外のコート（Victoria Park）、雨
天の日はWood Greenのインドアコ
ートに集まります。メンバーは現在
20名、レギュラーで毎回参加される
数は最高９名前後になりました。
来られる時だけの参加の
自由なスタイルです。
幹事　オークリー千春：ja.tennis@outlook.com

フィンチリーテニス同好会 

第1、第2、第3、第5火曜日の「午後１時から４時」です。
5月は2日、9日、16日、30日。 途中参加・退出も自由です。

Online ZOOM ミーティング予定

不順なお天気が続く4月ですが、自然は寒さに負けず春を告げています。
5月は恒例のツツジで知られる、イザベラプランテーションを散策します
（P9の投稿写真コーナーにツツジの写真の投稿があります、ご覧ください。）

日　時：5月18日（木）11時20分（雨天中止）
集合場所：Kingston駅 改札を出た所（お手洗いは駅構内で済ませた方が良い）
交　通：Waterloo駅（South Western Railway）10:42発 ⇨ Kingston 駅 11:10着
コース：Kingstonよりバス85番にて、Warren St.下車。Richmond Park 内の色とりどりの、
	 ツツジや石楠花の咲く Isabella Plantation を散策。ここで持参のピクニックランチ後、
	 ロンドンが一望に見渡せるPembroke Lodgeへと歩き(30分位)、休憩後、
	 バスにてリッチモンドへ、又はKingstonへ戻る。歩き足りない方は、テムズ川沿いを歩いてリッチモンドへ
終了時間：4時頃
担当者: 川西弘子　参加ご希望の方は川西までご連絡下さい。
email: a.alibert@ntlworld.com　携帯: 07394 658 773

歩く会


