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会員部

理事会だより

●10月13日に行われた理事会の抜粋●
◉本年度年次総会・忘年会は12月3日（土）ジャパンハウスに
て開催
◉日本人墓地の散灰箇所拡大の予算を承認

◉2025年度の ENJA（European Network Japan Association）
の大会をロンドンにて開催の意向を表明する
◉各種JA主催催し物に使えるバナー作成の検討

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会者：13 名　会員数：335 名（未更新 37
名を含む） 名誉会員：8 名　全会員：343 名
◉会員特典サービス協賛店リストは下記を参照ください。

（新しい協賛店もあります） 
https://japanassociation.org.uk/ja- 会員特典サービス協賛店リスト /
◉組織　https://japanassociation.org.uk/ 理事会構成 /
◉会則　https://japanassociation.org.uk/ 英国日本人会 - 会則 /
◉ GDPR Policy　https://japanassociation.org.uk/ 事 務 局
より /ja の gdpr-policy/ 
◉ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記にご連絡
ください。E メール　membership@japanassociation.org.uk

◉ただ今 2022・2023 会員費更新の
お願いをしております。
締め切りは 9 月 30 日（金）でした。
未更新の方は速やかに更新をお願い
いたします。

オンライン会員費更新はこちら
https://forms.gle/
tgUWGUWUBKFNx8Xx7
紙面会員更新はこちら
https://mcusercontent.com/331101233c75b3bae0cb9cfde/f iles/
a5449a67-01b2-3353-1595-efd953f239df/22_23 年会費 . フォーム _V2.pdf

福祉部特別イベント部

●10月9日（日）ハマースミス公園 日本庭園 清掃作業●
この日本庭園は、1910
年に開催された「日英
博覧会」の際に日本か
ら庭 園 師 を 呼 んで 植
樹・造園したもので、イ
ギリス最古の公共日本
庭園です。当日はハマー
スミス庭園友の会、日
本クラブ、英国日本人

会、ローカルの方々の共同参加の下に日本庭園の清掃が11時
頃から始まりました。
其々の分野を受け持ち作業にて、池の中に入りはびこった苔
の救い上げ、囲いの伸びた竹や木の剪定、雑草除去、落ち葉
集め、等の清掃でした。お昼の休憩案内がされた時には、ホッ

トひと息、日本クラブより支給されたお弁当を、お喋りと共に
美味しく頂きました。
結構ハードな作業に皆さんで精を出し協力し、綺麗になった
庭園を眺め気持ちが癒されました。
ご参加頂きました皆様、お疲れ様、有り難うございました。
藤田（特別 イベント部）

◆参加者の方からの一言
皆と力を合わせてあっという間に綺麗になり感動しました。特に池の清掃を
した後は見違える様にきれいになりました。　〜妙子さんより〜　　　
当日は池の周りの庭園の落ち葉をかき集めるお手伝いをさせていただきま
した。時折、色づいたカエデに見とれながら集めた落ち葉はかなりな量で追
加のゴミ袋が必要になるほど。清掃が終わる頃には全面緑の藻で覆われて
いた池にも水面が現れ、たくさんの方が日本庭園を散策し始めていました。
大人に混ざり一生懸命お手伝いをしたり、ヤモリを発見して喜ぶ子供達の姿
も見られ、自然を感じながらの清掃でした。　〜ひとみさんより〜

JAウェブサイト　https://japanassociation.org.uk 忘れな草ウェブサイト　https://wasurenagusa.org.uk
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各種イベント参加者へのお願い：
イベント参加中に起きた怪我・事故は自己責任において処理され、主催者の責任ではないことをご了承ください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxgH86Q_sZfWFQMyTHkjjGbYv6_TZdGGseQUMeBB2W51T-hg/viewform
https://mcusercontent.com/331101233c75b3bae0cb9cfde/files/a5449a67-01b2-3353-1595-efd953f239df/22_23%E5%B9%B4%E4%BC%9A%E8%B2%BB.%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A0_V2.pdf
https://www.japanassociation.org.uk/%E7%90%86%E4%BA%8B%E4%BC%9A%E6%A7%8B%E6%88%90/
https://www.japanassociation.org.uk/%E8%8B%B1%E5%9B%BD%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E4%BC%9A-%E4%BC%9A%E5%89%87/
https://www.japanassociation.org.uk/%E4%BA%8B%E5%8B%99%E5%B1%80%E3%82%88%E3%82%8A/ja%E3%81%AEgdpr-policy/
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NALC部

福祉部福祉部

秋冷日増しに厳しくなるこの頃ですが、皆さまお健やかにお過
ごしでしょうか。
最高気温がすっかり２０度を割り込んで通年でしたら暖房のス
イッチを入れるところですが、この冬はロシアのウクライナ侵攻
を機にロシア産天然ガスの供給が大幅に減少したことを受け
てイギリスでは家庭の光熱費が高騰しています。ついつい暖房
の使用を躊躇した結果もう一枚重ね着をして寒さを凌ぐこと
が増えそうですが、これを機に時には運動がてら健康の為にお
出かけをしてみては如何でしょうか？という訳で、さっそく体が
温まる懇親会と編み物クラブのお知らせです。

<北支部懇親会のお知らせ>　
日　時：1１月2４日（木）12時30分から14時30分まで
会　場：夢源レストラン　Tel:  020 7404 9665
住　所：Unit 1, Dorrington House, 9-15 Leather Lane,

London EC１N 7ST
最寄り駅：Chancery Lane（Central Line）

2番出口 Holborn Circus 側。徒歩100~150メートル
先を左に入る道がLeather Laneです

申し込み先：バンダースケイフ日出美
h.nabeshima@btinternet.com

申込み締切日：11月19日（土）
食事代：18ポンド（お味噌汁、お茶、大福、サービス込み）

締切日以降のキャンセルはお食事代を頂きますので
ご了承下さい。

メニュー：申し込み時に下記の３つからお選びください。
1. 刺身と天婦羅弁当
2. 刺身と豚の生姜焼き弁当 
3. 特製幕の内弁当

<南支部懇親会のお知らせ> 
日　時：10月28日（金）12時30分から14時30分まで
会　場：Nori 1st Floor, 41 High Street,

New Malden, Surry KT3 4BY　
申し込み先：川西弘子　 a.alibert@ntlworld.com
Tel: 0193 224 8142

福祉部では各支部が月に１度を目安に食事会を催しています。
特に近くにお住まいの方同士が親睦を深めやすくなるように
各地域において行われていますが、どちらにお住まいの方も
参加が可能です。また、JAの会員以外の方もご一緒できますの
でお友達をお誘いあわせの上、是非お出かけください。

＜編み物クラブ＞
第２回目は新しい参加者を含む12名が集
まりました。帽子の作り方の簡単な手ほ
どきを受けた後に、皆で和気あいあいと
それぞれの帽子作りに取り組みました。

初心者や自信のない方でも経験者に基礎から習う事ができる
ので安心です。参加者の中には熟練者もいらっしゃり、その技
術の高さに驚かされています。写真の帽子は今回の参加者が
余暇も併せて完成させた作品の１つ、暖かくこの冬が乗り切れ
そうです！ 

毎月第３火曜日の午前11時からGreen Park駅の近くの教会で
集まります。次回は11月15日で、スヌード（首にすっぽりはめる
ことができる輪っか状の防寒具）に挑戦です。皆で口と指先を
動かしながらマルチタスクで頑張りましょう！お手元に不要な
毛糸をお持ちの方、またこの会に参加ご希望の方はどうぞご
連絡下さい。

問い合わせ先：シェイラー文野
mcfshailer@gmail.com Tel: 020 8715 1761

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07754 735 361

ナルク部は今月は19日に「人生後期に準備すべき法律手続きの基
本について」のセミナーを対面とオンラインのハイブリッドで開催
し、対面で6名、オンラインで21名の方々が参加くださいました。
そして、コグニティブ法律事務所のリチャード・ベイツ弁護士とホ
ークス真弓弁護士から、英国におけるWillとLPAの基本を説明い
ただき、不慮の事態が起きた際にこれらが準備されていないこと
による問題点をご説明いただきました。その後、対面で参加され
た数人の方々へは個別面談もしていただきました。セミナーのま
とめは別途作成の上で、JAのサイト「講演会のまとめ」へ掲載いた
します。

その他の活動報告としては、10月4
日にズンバ・ゴールド・チェアのク
ラスが行われ、21名の方々に参加
いただきました。11月は通常通り
第一週火曜日の1日午前11時から
行われます。

まだ間に
合います！

編み物クラブ
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通常第2火曜日に行われているアイアンガーヨガ教室は、大
西先生のご都合で今月は10月10日に行われ、日程が変更され
たことからも多少少ない5名
の参加者で行われました。11
月は通常通り第2火曜日の8日
午前10時からの開催となりま
す。また他のクラスと異なり開
始は10時になりますのでご注
意ください。

毎月第4火曜日に行われているマインドフルネスなヨガ教室
は、先月は27日に行われて15名の方々に参加いただきました。
今月は25日午前11時からで、11月は22日午前11時からと予定し
ています。

先のクラスについては通常通りご案内の一斉メールをイベント
前に発信させていただき、参加をご希望いただいた方々へはイ
ベント前日に招待リンクを送付させていただきます。  

今月のナルク部の例会は10月11日にオンラインで行われ、19
日に行われたセミナーについて事前打ち合わせを行い、来月
行われる福祉部と共催となる認知症関連セミナーについて、そ
してナルク部が主となって行う来年前半期の次回のセミナー
とその内容などを話し合いました。それに加えて、昨今ロンド
ン市内の治安が悪化していることからも、セキュリティー関連
セミナーの可能性についても話し合われました。詳細について
は決まりましたら、会報や一斉メールでご連絡させていただき
ます。

ナルク部では時間預託のシステムもご利用いただけます。これ
はJA会員の方々が気兼ねなくサポートを依頼できるように、JA
会員の皆様に付与されているナルク部時間預託のための10
ポイントを利用して、病院の付添、買い物サポート等を受ける
というものです。そこで、お怪我で買い物が難しい、病院への
通院が一人では不安な際などは、お気軽にナルク部（nalc@
japanassociation.org.uk）までご連絡ください。ご希望いただ
きましたら、サポートができる会員の方を一斉メールで募り、
コーディネートをさせていただきます。その際、サポートいただ
く会員の方の交通費等は実費でお支払いいただきますが、実
際にサポートいただいた時間は会員の方保有のポイントから
一時間あたり1ポイントをお手伝いいただいた方へお支払いい
ただくために、その他費用は基本発生しません。

この度、福祉部とナルク部の協賛という形で、それぞれの
視点から「認知症」についてのセミナーをZoomで開催す
ることになりました。
2022年の秋を皮切りに、半年に一度各部が交代でゲスト
スピーカーを迎えます。第１回目は福祉部がスイスにお住
いのリッチャー森脇美津子さんをお迎えする予定です。詳
細は追ってご連絡をさせて頂きます。
ところで、JAの福祉部とナルク部それぞれの活動内容を
ご存じでしょうか？
意外と知られていない福祉部とナルク部の違いをイラス
トにしてみました。それぞれの部の役割と目的がお分かり
になればと思います。

福祉部 ナルク部
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● 10 月二水会の報告●
日　時：10 月 12 日（水）午後 8 時より
演　題：人材紹介のトレンドと裏話＆北斎とヨガの繋がり 
講　師：内田フィンチ 光重（みつえ）様
会　場：ZOOM スクリーン上
参加人数：50 名

講師のみつえさんが人材紹介のビジネスを経営されているとい
うことは知っていましたが、北斎とヨガのお話もしていただけ
るということで、楽しみにしていました。
スイス、イスラエル、インド、フィリピンなどにも住まれてい
た経歴のご紹介があり、その話も聞いてみたいなー、と思う
お話から始まりました。渡英のきっかけは、当時日本から英
国への渡航では一般的だった、オペアビザでの留学とのこと
でした。他の方からも、同様の話を聞いたことを思い出し、
若い日本人が海外に出て行った当時の雰囲気を想像しました。
ヨガを始めたのは、テニスと関係があったとの話があり、イン
ド在住時のテニスの写真が映し出されました。写真の活発そ
うな女性の笑顔が、イギリスのシークレットウェポンと呼ばれ
ていたことや、その後フィリピン滞在時に、牛若丸、カラバオ

（よく働く黒い水牛）と呼ばれたエピソードによく合っている気
がしました。テニスはメンタルゲームで、ヨガと共通するとい
うことから、インドでヨガを習うきっかけとなったそうです。
90 年代に日本に滞在されていた時に、人材紹介ビジネスに携
わるきっかけがあったとお話を聞き、人生の節目節目で出会
いがあるというか、チャンスをモノにするということが将来に
繋がるということを感じました。現在のリクルート業界では、
Brexit の影響で欧州人材が英国を離れていったことや、IT 業

界の人材需要の増加、在宅勤務の一般化などの状況のお話が
ありました。僕個人はコロナで働き方がガラリと変わり、週の
半分以上は自宅から働くようになったため、身近に感じました。
人材紹介のビジネスで、桂三輝（サンシャイン）さんをサポー
トされていることから、サンシャインさんの落語によるビデオ
をご紹介いただきました。英語を使って落語を話すビデオを見
て、日本文化を世界に広められているサンシャインさんを、応
援したい気持ちになりました。（二水会部の講師もしてもらえ
るかもしれないと、僕の頭の中で二水会部講師の依頼リスト
に追加させていただきました。）
葛飾北斎の漫画（スケッチ）の中に、ヨガのポーズがあること
を知り、江戸時代にヨガが伝わっていたということについて、
少し驚きました。画面に映し出された北斎のスケッチを見て、
何となく馴染みのあるタッチで描かれた、江戸時代の雰囲気
の人物がヨガのポーズをとっているのが、とても印象的でした。
江戸時代のヨガは、当時の流行だったのだろうか？どうやって
日本に伝わったのだろうか？と、いろいろ興味が湧いてきまし
た。講師のみつえさんのインストラクションで、参加者みんな
で実際にヨガのポーズをとりました。体がすっきりして、何だ
か得をした気がしました。その後の、英語の朗読「北斎の詩

（Hokusai Says）」も素晴らしいものでした。
質疑応答では、日本企業の人材募集の変化について、現地化
の傾向が緩やかになってきている一方、若くして赴任する人が
増えていることや、最近は大企業からの募集が減った一方で、
中小企業からの募集が増えているとの回答がありました。日
本企業にはどんどん頑張って欲しいと思いました。北斎の詩
では、Let life live through you の言葉が印象的だったという
ご意見があり、素晴らしかったという賛同が続きました。講演
の中でクイズがありました。正解された方・正解に近かった方
には、個別に連絡を取らせていただいていますので、記念品
の送付を楽しみにお待ちください！（伊東ノリ）

● 11 月二水会部のお知らせ●
日　時：11 月 16 日 （水）午後 8 時より
演　題：領事業務の電子化に向けて
講　師：園部 健治様
参加申し込み：https://forms.gle/JkxmcSHk1WJHYBhs5

●文集部よりお知らせ●
１０月から１１月にかけて神事が続きます。日本では神無月（旧
暦１０月）で八百万の神々が出雲大社に出かけて神議りをする
と言われ、キリスト教では諸聖人の日（All Saints’ Day）ですべ
ての聖人と殉教者を記念し、死者の日（All Souls Day）では死
者の魂のために祈る日、そしてケルト起源のハロウィンはスーパ
ーでカボチャや怖いお面や衣装のセール日になって“復活”した
ようです。皆様はお元気でお過ごしでしょうか。
文集製本の印刷が完了しました。数冊の余裕がありますので、

ご希望の方は文集部までお知らせください。一部£4.50（送料
別）、年間£10.00（春・秋２冊送料込み）。次号、春号の原稿を
募集いたしますので、奮ってご投稿くださいますように。

『英国春秋』2023 年春号（No.42）25 周年記念号
タイトル：フリーまたは　特集として「私が憧れた職業」
字　数：A4　2 〜 3 枚（出来ればワード添付）

締　切：2023 年 3 月 10 日（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

会員からの投稿

二水会部

文集部
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秋もだいぶ深まりここロンドンでも紅葉が見頃を迎えていま
す。オレンジ色のハロウィーンの飾り付けがあちこちで見られ
10 月の終わりを感じさせられます。
さて今月は外国人のカメラマンによる明治末期から昭和 20
年代末までの映像と記録『Japan 世界が見た明治、大正、昭
和』を上映いたします。
日本人の我々が見ても非常に興味深い貴重な映像です。
当日参加も可能ですのでお気軽にご来場ください。
日　時：10 月 27 日（木）13:00 〜 15:45   
場　所：Farm Street Church
詳細、参加申し込みは案内をご覧ください。

● 11 月紅葉会懇親会●　
街中がクリスマスのイルミネーションに彩られ始められる来
月は今年最後の懇親会となります。皆さまと楽しいひととき
を過ごすため一足早いクリスマスパーティーを予定してます。
ゲストの方も参加いただけますのでお誘い合わせの上ご参加
ください。
日　時：11 月 17 日（第 3 木曜）13:00 〜 15:45
場　所：Farm Street Church
詳しくは案内にてお知らせいたします。
また会場に常時 Bring and Buy のコーナーを設けますのでご
利用ください。では紅葉会懇親会でお会いしましょう！

●断捨離講座「「片付け苦手な人ほど効果大！
　モノが勝手に減っていく片付け」● 
NHK 時短家事の達人として取り上げられました、今、日本の
TV や雑誌でひっぱりだこの・時短家事コーディネーター・整
理収納アドバイザー１級・栄養管理士の井上ひろみ先生によ
る断捨離講座を英国日本人会の皆様のために特別に開催して
いただくことが決定いたしました。
無料ですのでこの機会に是非ご参加ください
場　所：無料オンライン　
日　程：11 月 19 日（土）11am
お申し込み：https://forms.gle/JCELrMRzdU4gcpWt8
前日までにリンクをお送りいたします

人生 100 年時代。あなたはこれからも「片付け」に追われ続
けますか？いつでも人が呼べる部屋に変えたくないですか？
片付けが苦手な人ほど、一度片付くと戻りにくくなる秘密をお
伝えします。こんな方におススメです。

□片づけストレスから解放されたい
□すっきり片づいた部屋に住みたい
□いつでも人が呼べる家にしたい
□家事をもっと時短したい
□自分の時間を作りたい
□仕事と家事の両立をもっとストレスなしにしたい

とにかく、ひとりでも多くの方にさっさと片づけを終わらせて、

自分の時間「ワタシ時間」を充実させていただきたいと思っ
ています。こんな効果が期待できます。なぜ片づけられない
か？がわかる・片づけの具体的な進め方がわかる・家事が時
短になる・モノを大切にする心が自然に身につきます。

＜プロフィール＞
パナソニック ( 株 ) で電子レンジの商品企画に携わる。「仕事と家庭の両立
の忙しさ」を、電子レンジで解決したいとの強い思いで、ヒット商品を産み
出した経験を持つ。一方、小さい頃からとにかく片付けが苦手で、乱雑な
部屋を見るたびにため息の日々。子育ての山を越えて「このままでは嫌だ！」
と一念発起して片付けを学び、くらしが激変！多くの人に片付けを伝えたい
と早期退職し、片付け＆時短家事のアドバイザーとして活動。既に受講者
は 300 名を超え、お客様の笑顔を増やし続けている。整理収納アドバイザー

担当 Team Smile 部　鈴木ナオミ
お問い合わせ　naomisuzuki7@icloud.com

私はクイーンの葬儀の前の週の金曜日にリッチモンド
パークゴルフクラブのカーパークに駐車中Catalytic 
Converterを盗まれました。これは大変な手続きで今
修理ガラージが混んでいるし保険会社も混んでいるし
でまだ解決がつかず、レンタカーの手配もしてもらえず
ゴルフに支障をきたしています。
狙われるのは古い日本車。取りやすいところにつけ
てあるから一分で取っていけるとのこと。車を止める
ときはバックで壁に止めると取られないとのこと。ゴ

ルフ場がよく狙われる。特にゴルファーの車が狙われ
る。一度ゴルフを始めると、駐車場まで長いこと車に
戻ってこないのと、ゴルフクラブをブーツから出すか
ら前から突っ込んで駐車をするの
で車の後ろに入りやすいから。あ
るゴルフ場は３回も狙われていま
す。Catalytic Converterの新くない
日本車をお持ちの方、ご注意を！　
サーティス倭子　

会員からの投稿

紅葉会部

TEAM SMILE



週間
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スケッチ

山下美保子　
ビドル恵　

古沢いくこ　

高波三枝子

竹内みどり

“クイーンエリザベスオリンピック パーク”

シェイラ文野ハーテイみえ

山本郁子

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 10月の句　季語は「紅葉」

もみじ葉は夕日と同じ真っ赤々	 キング悦子
信濃路の	燃ゆるもみじの	遠い日よ	 廣瀬信子
寒村や朱に染まりゆく薄紅葉 ( うすもみじ )	 バンダースケイフ日出美
トンネルを抜けて炎の紅葉かな	 岡部　道
儚くも散りゆくMomijiの美しさ	 松尾美和子 (オハロラン)
秋晴れに燃ゆる深紅の紅葉かな	 ウィンター千津子
只見線開通祝い紅葉狩り	 福重久子

紅葉舞い湯舟にひらり湯気の中	 	中田浩一郎
城山の石垣赤く紅葉 ( もみじ )かな	 	小野宣美
並木道見とれ紅葉秋深し	 	藤田幸子
おき去りし友のもみじよ紅燃ゆる	 	アレン郁子
満月の水面 ( 水も )に映えるは紅葉かな	 	川西弘子
雨上がり紅葉輝き土香る	 	大河内啓子
天界の由美さん想う紅葉の木	 	ガフニー　タミー

紅
葉

川柳
ご興味ある方は下記までどうぞ。

secretry@japanassociation.org.uk

パウンドは釣瓶落としインフレ禍
物価高激怒諦感悲感高
買い物の前の値段は忘れよう
そこかしこインフレサウス（金食恐竜）出現
処世訓日々改たなり物価高

年齢もインフレと受け流す
バス待ちは反対車線がすぐに来る
腕時計時より金を知らせます
高齢者・光功公・恋う齢者
好齢者・狡巧昂・乞う齢者
　　　　　　　　　　　　　　　ドン柳

 iPhoneでセルフタイマーを使って写真を撮る
カメラアプリを起動して、画面上部にある「Λ」をタップすると画面下部に
メニューが表示され、それを横にスライドすると「タイマーアイコン」がある
ので、それをタップして、3秒か10秒どちらかを選びます。シャッターボタン
をタップするとカウントダウンが開始されます。セルフタイマーの撮影時は
画面内にカウントダウンが表示されます。iPhone11以前の機種ではカメラ
アプリの画面の上部にタイマーアイコンがあります。

第1、第２、第3、第5火曜日の
「午後１時から４時」です。

11月1日、8日、15日。
途中参加・退出も自由です。

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
Email：miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

Online ZOOM ミーティング予定

今月の
豆知識

10月11日、Zoomアプリの最新バージョン5.12.2、Zoomミー
ティングのURL・Zoomアプリ・Zoomホームページからの入り
方、ZoomはアカウントにSign-in状態か否かによって使える・
使えない機能がある事、Zoomアカウントのパスワードを忘れ

た場合のパスワードリセット方法、カメラ目線、2024年から13
種類のモーバイル電子機器の充電端子がUSB-Type Cに規格が
統一され、Apple iPhoneのLightning portは変更になる事等
についてQ&Aを行いました。 

スマホ同好会

「俳句を学ぶ会」では俳句の先生を探しています。
句会員は 14 名、昨年のロックダウン時にそれまで 7 年間も教えて下さった先生がお辞めになってから、
会員は先生なしで毎月俳句を一句づつ会報に投稿しています。ここ 1 年あまり先生なしでやってきました
がやはり先生は必須という声が句会員部員の間で上がっています。会員、非会員の皆様の中で月に一度程
度、対面あるいはズームで教えてくださる方がいらっしゃいましたら、ウィンターまで是非ご連絡ください。
secretary@japanassociation.org.uk または Tel: 07957 548 023
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat  Sun
 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 

二水会

スケッチ同好会

文化の日

勤労感謝の日

アイアンガー
ヨガ教室

スマホ同好会

スマホ同好会 テニス同好会
紅葉会

テニス同好会

テニス同好会テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会
テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

Team Smile
断捨離講座

マインドフル
ネスなヨガ教室

福祉部
北支部懇親会

福祉部
編み物クラブ

イベントカレンダー
詳細は各ページをご覧ください。

会報締切り

JA 会員特典サービス協賛店からのお知らせ

SAKE COLLECTIVEからのお知らせ
英国日本人会の会員にはリーテールの商品購入を10
％オフ。108種類の日本酒を直接輸入、焼酎、日本産
ウィスキー、日本産エシカル・クラフトジン等
オンラインショップ： https://shop.sakecollective.uk/
連絡先：info@sakecollective.uk
TEL：07455 735 063
インスタグラム：https://www.instagram.com/sakecollective_uk/
住所：144-146 Commercial street, London, E1 6NU

１０月に入り徐々に日が短くなり、暗くなるのも早くな
ると防犯に対して改めて気を引き締めようと思う頃にな
ります。
より良い住環境をキープする上で住まいの防犯はとても
重要です。ONS Crime in England and Wales Report に
よると、2020年6月から2021年6月の間に、英国では
216,751件の空き巣が発生しているという調査結果があ
りました。この数字は全国的なロックダウンの影響で若干
減少しましたが、ロンドンはこのうち46,635件を占め、
英国内の空き巣の22％に相当するということでした。
さらにこの調査では、76％の泥棒が玄関から侵入し、20
％の家が窓から侵入しており、15％が鍵のかかっていな
いドアから侵入しているという衝撃的な結果が出ていま
す。空き巣に狙われやすい時間帯として夜間から明け方に
かけてといわれておりますが、続いて午後3時から5時の

間の時間帯も狙われやすいといわれます。
ハウスやフラットなど物件のタイプによって防犯対策事情
も変わってきてきますが、基本対策として改めて以下のよ
うな点を再認識してみてはいかがでしょうか？

①外出時には、必ず玄関と窓の鍵はかける。
　ロックは二重のものへ。
②外から見える場所に貴重品を置かない。
③防犯アラームやカメラのセキュリティ・システムを設置する。
④外にはしごなどは置かない。
⑤外出時、テレビやラジオなど音がするものを流す。
⑥家財の盗難被害を補償する保険に加入しておく。
⑦タイマー付きのライトを室内に設置し、人がいるように装う。
⑧長期家を空ける場合は、郵便物が溜まらないように
　対応策をする。
⑨出入りする業者等にはむやみに旅行の計画を言わない。
⑩スーツケースなどをもってタクシーを利用する場合は、
　家の前でのピックアップを避ける。

最近では監視カメラを設置するとスマホと連動し、いつ
でも家の状況を確認できるものも数多くあります。日ご
ろから防犯対策を行い大切な住まいを守ることも大事で
すね。住まいに関する防犯対策に関してご相談等ありま
したらいつでもケンズエステイトまでご連絡ください。

ケンズ・エステイト
218 Great Portland St, London W1W 5QP
お問い合わせ：enquiries@kensestate.com  
担当：加藤　www.kensestate.com

ズンバ・
ゴールド・チェア
スマホ同好会

テニス同好会は毎週水曜・木曜に集まり、一日２時間の練
習をしダブルスで試合をします。冬期（11月から3月）は通
常活動休止していますが、今年からインドアコートで練習
をすることになりました。
テニス同好会のメンバーは現在、登録者が16名、レギュラ
ーで参加される数は最高９名になりました。
毎回参加申し込み者数が多いため、しばらく新規メンバー
の募集をお休みします。
どうぞよろしくお願いします。
幹事　オークリー千春　ja.tennis@outlook.com

フィンチリーテニス同好会 

暮らしの知恵

歩く会は来春までお休みします
歩く会


