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会員部

理事会だより

墓地管理部

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会者：無し
現在会員数：350 名（名誉会員８名を含む） 
＊ 今ご入会の方はお支払いの年会費が会員年度 2023 年 9 月
末まで有効となります (10 月 1 日の更新時まで 1 ヶ月分フリー
オファー )。 この機会に是非、お知り合いやお友達にご紹介
ください。

◉ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記にご連絡
ください。membership@japanassociation.org.uk
◉組織　理事会構成 – 英国日本人会 (japanassociation.org.uk)
◉会員特典サービス協賛店リスト
– 英国日本人会 (japanassociation.org.uk)
◉ JA の GDPR の Policy
– 英国日本人会 (japanassociation.org.uk)

●8月の理事会は休会でした●

●ヘンドン日本人墓地、お盆の清掃供養●
8月14日（日）日本人墓地
清掃が11時前から開始さ
れました。
当日は、暑く汗ばむ日差し
でしたが、幸いに木蔭の
間での作業は少々暑さが
和らぎました。又、雨量が
少なく、雑草の根が深く侍
り込んで抜くのは結構大
変な作業でした。枯れ葉
集め、並び石碑全体を磨

いて頂く方、参加者皆さんでそれぞれの作業が行われました。

清掃後、三輪精舎の顯明主管、石井早苗様よりお
盆の供養読経が行われ、先立たれ永眠された方々
を偲びお祈りいたしました。在英国日本国大使館
からは園部健治領事様が猛暑の日曜日にも拘わ
らず、ご参加下さいました。清掃供養に遠方から、
又、近辺からご参加頂いた皆様の貢献で今年のお
盆の清掃供養も無事、終了致しました。皆様に感謝
申し上げます。有り難うございました。

墓地管理部　藤田
fujisachi@aol.com
Tel: 07930 455 026

◆参加者の方からの一言
炎天下にもかかわらず沢山の方々が真摯に、また和気あいあいと清掃作業
に取り組まれている姿を拝見し、清々しい思いが致しました。私自身もこの
地に眠る多くの日本人同胞だけでなく日本にいる家族や祖先にも思いを馳
せ、常になく敬虔な心持ちでお盆のひと時を過ごすことが出来ました。お坊
様のお話も深く心に残りました。その後は皆でサンドイッチを食べながらピ
クニックをし、短時間ではありましたが初対面の方々とも雑談を交わし親睦
を深められたと思います。このような機会を頂き大変感謝しております。あり
がとうございました。（若松） 
多くのボランティアの方々と一緒に日本人墓地清掃を行いあっという間に綺
麗になっていく協力の様子は素晴らしかったです。佐藤先生の感謝のお話が
心に残り、又、最後の故郷の合唱では平和的な良い雰囲気が漂っていたと思
います。今日の為にアレンジや準備をして下さった藤田さんや他の方々に感
謝いたします。（宮村育代）

JAウェブサイト　https://japanassociation.org.uk 忘れな草ウェブサイト　https://wasurenagusa.org.uk
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9月7日に福島庭園10周年記念式典が行われます。皆さまどう
ぞお誘い合わせの上、ご参加下さる様、お願いいたします。

日　時：9月7日（水）午後3時半〜4時40分
場　所：福島庭園（Holland Park 内、京都ガーデンの隣）
   　　　  Holland Park: Ilchester Pl, London W8 6LU
当日お越しいただいた皆さまにはジョンソン首相が「美味し
い、美味しい」と言って食したという本宮市のかりんとう、また
は福島ポップコーンを先着50名さまにプレゼント。当たらなか
った方には福島県民芸品をプレゼントさせていただきます。

本宮市のかりんとうについては下記サイトをご覧ください。
https://www.minpo.jp/news/moredetail/2022032695655

Hammersmith Park
日本庭園夏祭りの報告

(Japanese Garden Community Day)

Mid Summer Concert の報告

8月７日（日）に Hammersmith Park の日本庭園で在英日本大使
館、Japan Society の主催で Japanese Garden Community Day
が開催されました。
英国日本人会もボランティアとして5名が参加、折り紙、書道、凧
作り、俳句ウォーク体験（短冊）等の日本の文化を参加者に披
露、お手伝いをしました。当日は良いお天気で、現地の家族連
れ、また邦人の家族連れも目立ち、カキ氷の屋台は長蛇の列、
折り紙、剣玉、風呂敷、ミニ石庭等の屋台もあり、また1番の人
気は廣田丈自さん率いるテムズ太鼓さんの実演でした。いきな
りJAの担当は盆踊りと言われ最初は戸惑ってしまったため、第
1回目の1時20分から予定されていた盆踊りは中止にしていただ
き、第2回目は3時20分からだったのでテントの裏で皆さんと2
回目は中止できないと練習、幸いにも盆踊りをご存知の参加者
の方を見つけ、必死になって練習をしました。予定の3時20分、
さて最初は5-6人で、丈自さんの太鼓のリズムに合わせて「東京
音頭」を始めたのですが、一
般からも徐々に輪に入ってき
て7-8分すぎた頃にはあまりに
も沢山の人が輪に入り動けな
くなるまででした。盆踊りは
みなさんにはとても楽しんで
いただけたと思います。　

ロンドンにしては珍しい暑い日が続く、8月10日、午後6時半より
特別イベント部主催で The Farm Street Church において Mid 
Summer Concert が催されました。
この日は歌手二人、ソプラノの福嶋望実さんとバリトンの野村ラ
ンスロットさんをお招きし、フィガロの結婚、ドン・ジョバンニな
どのオペラのアリアとミュージカルからも皆さんがよくご存知の
曲の抜粋でプログラムが進みました。また、ランスロットさんが
お友達のピアニストも連れていらして下さり、会場は益々盛り上
がりました。55名の参加者があり、会場は満員御礼、冷えたワイ
ン、日本酒なども休憩時間に提供され、とても楽しいコンサート
となり参加者の皆さんにも喜んでいただけたと思
います。
会場の設定、また後片付けも参加者の皆さんでお
手伝いいただき、心よりお礼を申し上げます。

福島庭園10周年記念式典のお知らせ
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NALC部
今年の夏は例年以上の頻度で熱
波が訪れ、英国とは思えない気
候となっていますが皆さまはいか
がお過ごしでしょうか。
8月半ばに入り、英国は少し暑さ
も和らいできたようですが、くれ
ぐれもご自愛の上、引き続き良い
夏をお過ごしください。

9月にまたナルク部のイベントなどでお会いできるのを楽しみに
しています。それでは、ナルク部の活動報告をお伝えします。

今月、ナルク部はヨガ教室を除き夏休みとさせていただきまし
たが、この間の8月3日にナルク部内の懇親会兼例会を行い、秋
以降のイベントなどについて話し合いを行いました。そして、10
月に人生後期に準備すべき法律関連手続きのセミナーをハイ
ブリッドで行うに際し、より対面参加の方にとって有益な方法（
例：セミナー後に講師との簡単な個人面談等）について議論しま
した。
ナルク部 で は 、月に一 回 例
会 や 懇 親 会 を して い ま す
が、お 手 伝 い をしていた だ
く方は随時募集しています。
ご興味があればぜ ひnalc@
japanassociation.org.ukへご
連絡ください。
8月9日に行われたアイアンガーヨガ教室は、10名の参加で行わ
れました。今月は特別にCovid-19感染後の体調回復の助けにな
るヨガのポーズの一部を紹介していただきました。参加者の方々
からはレッスン後に肺機能などが活性化されたように感じた等
のフィードバックをいただいています。

9月の予定としては、ズンバ・ゴールド・チェアは通常通り第1火
曜日の6日11時から行いますので、よろしければぜひ参加くださ
い。アイアンガーヨガ教室は第2火曜日の13日10時からとなりま
す。この教室は常に他のクラスよりも一時間早い開始となります
のでご注意ください。
マインドフルネスなヨガ教室は、今月はお休みをいただきました
が、来月も第4火曜日の27日11時から開催されます。また、7月は
26日に行われ、14名の方々に参加いただきました。
先のクラスについては通常通りご案内の一斉メールをイベント
前に発信させていただき、参加をご希望いただいた方々へはイ
ベント前日に招待リンクを送付させていただきます。  

ナルク部では時間預託のシステムもご利用いただけます。これ
はJA会員の方々が気兼ねなくサポートを依頼できるように、JA

●文集部よりお知らせ●
「盛夏の候、お元気でお過ごしでしょうか」と暑中見舞いを出
したくなるような“イギリスの真夏”に、もうこれくらいで十分と
ウンザリもする思いです。少々涼し気な夏、がベストのように
思えますが、これも異常気象の仕業なのでしょうね。
文集秋号の原稿が到着しつつあります。女性投稿者Bさんか
ら、「女の戦い」と題する原稿が送られてきました。公平を期し
て男性Bさんに「男の戦い」のエッセイをお願いしました。
ということで、秋号は、興味ある女性VS男性のエッセイが載
る予定です。義勇軍、援軍ともに大歓迎、奮ってご参戦くださ
い。武器は勿論、キーボードです。

『英国春秋』2022 年秋号（No.41）
タイトル：フリーまたは　特集として「戦いとは」

（戦争、友人 · 知人とのいさかい、夫婦喧嘩、人生との戦い・・・）
字　数：A4　2 〜 3 枚（出来ればワード添付）

締　切：2022 年 9 月 15 日（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

会員の皆様に付与されているナルク部時間預託のための10
ポイントを利用して、病院の付添、買い物サポート等を受ける
というものです。そこで、お怪我で買い物が難しい、病院への
通院が一人では不安な際などは、お気軽にナルク部（nalc@
japanassociation.org.uk）までご連絡ください。ご希望いただ
きましたら、サポートができる会員の方を一斉メールで募り、コ
ーディネートをさせていただきます。その際、サポートいただく会
員の方の交通費等は実費でお支払いいただきますが、実際にサ
ポートいただいた時間は会員の方保有のポイントから一時間あ
たり1ポイントをお手伝いいただいた方へお支払いいただくため
に、その他費用は基本発生しません。

● 9 月二水会のご案内●
日　時：9 月 14 日（水）午後 8 時より
演　題：「観光」から見たコロナ規制 
講　師：地主純様（日本政府観光局（JNTO）ロンドン事務所長）
参加申し込み：https://forms.gle/pVuwZzRihnT24r8k7
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各種イベント参加者へのお願い：
イベント参加中に起きた怪我・事故は自己責任において処理され、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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福祉部福祉部

残暑お見舞い申し上げます。

朝夕はいくらかしのぎやすくなって
参りましたが、皆さまお健やかにお過ごしのことと存じます。
8月も半ばに入りロンドンではやっと恵みの雨が降りましたが、
案の定24日以降ホースによる庭への水まきが禁止となりました。
今回の水不足を引き起こした記録的な熱波が今後常態化しなけ
ればいいのですが。

7月に東支部による懇親会が行われました。会場となりました
Cocoro（Bloomsbury店）さんからお心遣い頂きました和のデザ
ートにも皆大満足、当日飛び入り参加された方々総勢30名近い
人数で賑やかに和食に舌鼓を打ちました。
2次会では、日本から訪英されているミルナーさんにミニ指圧を
受け、思わず訪れたリラックスした時間に。。。9月は西支部によ
る懇親会が右記の詳細で行われます。暑さもひと段落する頃、
皆様のご参加をお待ちしております。  

西支部懇親会のお知らせ　
日　時：9月16日（金）12時から13時45分まで
会　場：EAT TOKYO Notting Hill Gate店 (ランチ＋ドリンク)
住　所：17 Notting Hill Gate, London W11 3J  Tel: 020 7792 9313
最寄り駅： Notting Hill Gate（Central Line, District line and Circle line ）

申し込み先：山本郁子　ikukomandry@outlook.com
Tel: 07979 596 471 もしくは 竹内 みどり Tel: 07774 476 293
申込み締切：9月13日（火）

Knitting Club
この秋に福祉部では編み物をする小さいグル
ープを作る予定です。編み物を習いたい方、教
えたい方、余分な毛糸お持ちの方、どうぞご連絡をください。
シェイラー文野　mcfshailer@gmail.com Tel: 020 8715 1761

［福祉部との個人情報の共有について］
９月の会員更新に伴い、福祉部と個人情報を共有する選択に
つきましての補足・説明文となりますのでご参照下さい。
英国日本人会には、他ボランティア団体には類を見ない福祉
部があります。福祉部は、邦人の皆さまが英国でより良い生活
が送れるよう支援を行っています。私達が直接お手伝いでき
ない場合も適切な方や関係機関を紹介できる事がありますの
で、パンデミックや病気等で支援が必要な時の為、また特に一
人でお暮しの方には福祉部と情報を共有され、皆様の生活の
為に活用されることをお勧めします。福祉部は会員の方のご
依頼により、個人情報を厳守の上ご連絡を差し上げます。

具体的には・・・
・定期的なご連絡やケアホームなどへのご訪問
・日本人ケアラーのご紹介、自宅待機時や入退院前後の
   お手伝い、日本語の会話を通してのリハビリの支援
・緊急連絡カードのお預かり
・日本人コミュニティーにおける懇親会の開催
・各種ご相談 

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07487 419 953

福祉部都道府県人会

●都道府県人会ゴルフ大会会長　募集！●
今年、都道府県人会ゴルフ大会が20周年
を迎えます。
現在の大会責任者が14年間務めてきてお
り、20周年記念を機会にゴルフ組織の若
返りを目指すため、後継者にバトンタッチ

したいと考えています。
そこで大会会長（責任者）を一般募集を
いたします。ご興味のある方は現責任者、
満山喜郎 mitsuyama@japanassociation.
org.uk までご連絡ください。
お待ちしております。

東支部懇親会
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● 7 月　Bring and Buy 懇親会●
イギリスでは珍しく猛暑が
続いた 7 月、紅 葉会 部で
は Bring and Buy を行いま
した。多数の衣類、バッグ、
アクセサリー、雑貨などが
提供され早くも開催時から
参加者の方が販売テーブル
の周りに集り始めました。
今回の懇親会もお弁当か
ら始まりティータイムまで
和やかに会話が進み、歌
の時間には夏にちなんだ

歌をみんなで合唱。その後初めて輪唱を試み、笑いのある楽
しいひとときを送りました。
久しぶりの Bring and Buy も閉会時には完売。皆さまご協力
ありがとうございました！

最近やっと気温も下がり夏の終わりを感じます。残された 8 月
をどうぞお元気でお過ごしくださり、ぜひ次回９月の懇親会で
お会いしましょう！

＊今後、紅葉会部で取り上げて欲しいテーマがございました
らお知らせください。koyokai@japanassociation.org.uk

９月、「わが上海」の著者、自彊術でお世話になっています伊
藤恵子さんにお話を伺います。是非、ご参加ください。

日　時：9 月 15 日（第三木曜）13:00 〜 16:00
場　所：Farm Street Church
                114 Mount Street London W1K 3AH
講演内容：「わが上海」

詳細はご案内にてお知らせいたします。

●ウクライナに JINRIKI* を 500 台届けたい！● 
〜支援する側も支援疲れをしている〜
*JINRIKI - 人力車に改造した車椅子

7 月 24 日に開催しました、下記のウクライナへの JINRIKI プロ
ジェクトに関する配信番組では今日現在、6950 回以上再生回
数になり、災害があっても避難を諦めていた世界中の車椅子
ユーザーからも注文が入り多くの反響を頂いています。
 
英国日本人会の多くの皆様にもご支援・ご寄付をいただきま
して有難うございました。9 月 30 日までキャンペーン（番組も
ご覧いただけます）は続行しておりますので引き続きのご支
援、拡散をよろしくお願いいたします。
https://www.youtube.com/watch?v=l_jNKWj9POc
また、当日の配信では BGM が大きくてお話が聞きづらいと
のご意見がありましたので、「BGM 無し」の番組動画も制作
いたしました。こちらは公開されておらず、限定公開でリンク

を知っている人のみご覧いただけますがお知り合いにシェアし
ていただいても構いませんのでよろしくお願いいたします。
https://www.youtube.com/watch?v=M3lt3w0NuYA
支援の方法
https://rb.gy/prffjb
プロジェクト詳細
https://naomisuzukip.wixsite.com/jinriki-ukraine

英国日本人会 Team Smile で協力しています子供の為の
夏休み企画です。
● 〜夏休みレスキュー隊出動
〜　無料オンライン企画● 
9 割の大人が知らない
“ 子育ての原理 ” を発信中！

きらきららミュージカル子育てアカデミーの想いに賛同し集
まった現役ママや先生たちと共に企画しました。

～３つのミッション～
　①〈子どもの可能性を広げる〉手助け
　②〈幸せに生きる力を育む〉機会の提供
　③〈あそびや学び、子育てアイディア〉の提案
好きな時間に好きなカテゴリーから選べます。
まずはクリックしてみてください。
https://littlefriendscarep.wixsite.com/summercamp

Team Smile 部 ＆ Save the kids project
プロデューサー　鈴木ナオミ
お問い合わせ：naomisuzuki7@icloud.com

紅葉会部

TEAM SMILE
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スケッチ

ビドル恵　 ビドル恵
（ブラックチャペル設計者・テスターゲイツ氏）

スタンディング百合子

シェイラ文野 グリーブス邦子

“ケンジントンガーデンズ散策とギャラリー見学”

高波三枝子

竹内みどり

山本郁子

ハーテイみえ

7月は海に遠出したので今月は夜のコンサートも考え、
近場のギャラリー公園内にあるサーペンタインの今夏
パビリオン’22 “ブラックチャペル”と隣接する“サーペ
ンタイン・サウス・ギャラリー”の見学に出かけた。ブラ
ックチャペルは円形のシンプルな礼拝堂で建物の中心
の屋根の部分が円形の穴の状態でそこから光が差し
込む設計で建物は外側内側の黒に反映して独特の雰

囲気を醸し出す、人々の瞑想と集会の為に設計された
との事。
隣接するサウスギャラリーはSF的内容のせいかあまり
我々には人気が無く、そのまま夜のクラシックコンサー
トに行く人が多かった。絵もほとんどの人がブラック
チャペルを選んだ事は大変興味深い。白と黒、単純な
ラインは一見易しそうだが奥が深い。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 8月の句　今月の季語は「星祭り」

星祭夜空を仰ぐ人となる	 キング悦子

星祭りきらめく星に祈願する	 廣瀬信子

ふるさとの富士の高嶺や星まつり	 バンダースケイフ日出美

降るほどの山間の湯星祭り	 岡部　道

星祭り七夕の宵 ( たなばたのよい )流れ星	 松尾美和子 (オハロラン)

悠久の銀河の一夜星祭	 ウィーラー由美

星祭り夏の夜空を賑わして	 ウィンター千津子

ロンドンの友と再会七夕飾り	 	 福重久子

星祭り古え（いにしえ）の恋いまの恋	 	 中田浩一郎

星祭地球平和の祈願掛け	 	 ガフニータミー

故郷 ( ふるさと )や喜びあふれて星祭	 	 小野宣美

三日月と共に煌めく星祭	 	 藤田幸子

願い込め杜の都の星祭	 	 アレン郁子

若返り静かに微笑み ( ほほえみ )星まつり	 川西弘子

星
祭
り

川柳
ご興味ある方は下記までどうぞ。

secretry@japanassociation.org.uk

熱波には西瓜冷や麦涼み舟
物価高月よりだんご情緒なし
誰れのせいインフレとストがまんのみ
自分自身ストがやれないもどかしさ
私への賃金値上げなしですか

我が頭通信回路ストライキ
ストは無し日の車常時発車です
必要なカタカナ辞典漢字より
ユーチューブスマホテレビ日が暮れる　　　

　　　　　　　　　　　　ドン柳

iphone /ipad の調子が悪い時は再起動してみましょう。再起動はバグや
問題などを解決してくれる手段の一つで、これにより操作、動きがスムーズ
になります。再起動するには、サイドにある電源ボタンを長押しして電源オ
フのサインが出たらスライドしてオフにします。起動するには電源ボタンを
Appleのマークが出るまで長押しします。

第1、第２、第3、第5火曜日の
「午後１時から４時」です。

9月6日、13日、20日。
途中参加・退出も自由です。

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
Email：miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

Online ZOOM ミーティング予定
今月の
豆知識

8月9日、E m a i lと携 帯 電 話 回 線 を 使った S M S（ S h o r t 
Message Ser vice）、インターネット回線を使ったApple 
iMass age・LINE・What sApp 等のアプリを使ったTe x t 

Message Serviceの違い、WhatsAppでの絵文字・スタンプの
送付、WhatsAppでテキストや添付写真を削除すると送信者
にそれが分かるか否かなどQ&Aをしました。 

スマホ同好会

毎週水・木の12時～14時に行っています。来れる時に参加
するというスタイルで参加回数も時間もみなさんが自由に
されています。プレイの後はパブでおしゃべりを楽しんで
います。ただいま木曜に参加できる方を募集しています。ま
ずはメールを下さい。初心者歓迎です！

日時：毎週水曜、木曜12時〜14時
　　（時間内で入退室自由)
場所：Victoria Park, 62 Long Ln, London N3 2PX
　　　駐車場公園の南側にあり
連絡先：Oakley千春　pepo_uk@hotmail.com

フィンチリーテニス同好会 
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat  Sun
   1 2 3 4

5 6  7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 

会報部では皆さまの寄稿や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 締切日：毎月第三水曜日

newsletter@japanassociation.org.uk

二水会
スケッチ同好会

敬老の日 秋分の日

アイアンガー
ヨガ教室

スマホ同好会

スマホ同好会

文集締切り
テニス同好会

紅葉会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

福島庭園
10 周年記念式典

都道府
県人会

ゴルフ大会

マインドフル
ネスなヨガ教室

福祉部
西支部懇親会

イベントカレンダー
詳細は各ページをご覧ください。

会報締切り

JA 会員特典サービス協賛店からのお知らせ

夢源 Restaurantからのお知らせ

英国日本人会の会員でお食事の時に日本茶£1.50を
ご注文の方には大福を無料サービス
Mugen Restaurant http://www.mugenholdings.com
住所：9―15 Leather Lane London EC1N 7ST

イギリスEV車と住まいの変化

今年の夏、イギリスでは気温40度を超た観測史上初
となる猛暑日を記録しました。過酷な暑さに耐えら
れるよう設計されていないイギリスは、空港や鉄道
が運行停止・中断を余儀なくされたり、至る所に支
障がでました。
こういった異常気象は地球温暖化や都市化といった
影響によるものと否めず、世界規模で地球温暖化対
策が喫緊の課題となっていることは事実です。イギ
リスでも2050年までに二酸化炭素排出ゼロを法制
化し、2030年までにはガソリン・ディーゼル車の
新車販売を禁止する方針が掲げられています。
英政府はさらにこの対策の一環としてElec t r i c 
Vehicle（電気自動車）の普及促進を行っています。
注目したい内容に2021年11月にボリス・ジョンソ
ン首相が発表した、2022年からイギリスで新築す

る住宅や商業施設にはEV用充電スタンドの設置を義
務化というのです。これが施行されると毎年最大で
14万台以上のEV充電器が整備される見込みとなる
そうです。
イギリスではさらに家庭や職場のEV充電設備に、1
カ所あたり最大350ポンドの補助金が交付を行った
り（現在この制度はフラットの所有者や賃貸のみに
適用）、EV車はCongestion Chargeとthe Ultra-Low 
Emission Zone (ULEZ) chargeの免除を受けることが
できるなど、お財布と環境にエコな利点があります。
今後さらに促進されるEV車普及により、不動産物件
チェック項目の一つにEV充電器装備がスタンダード
になってくるかもしれません。EVシフトの先の未来
でどのような住まいの変化もあるのか、注目してい
きたいと思います。

ケンズ・エステイト
218 Great Portland St, London W1W 5QP
お問い合わせ：enquiries@kensestate.com  
担当：加藤　www.kensestate.com

投稿写真コーナー
素敵なお写真をお送りいただきありがとうございました！

ズンバ・
ゴールド・チェア
スマホ同好会

暮らしの知恵

夕暮れのテムズ川 (Kingston にて )
川西弘子さん
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