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会員部

理事会だより

●今月の会員の動き●
新入会員：1 名　退会者：無し　
現在会員数：349 名（名誉会員８名を含む） 
＊ 7 月よりご入会の方はお支払いの年会費が会員年度 2023 
年 9 月末まで有効となります (3 ヶ月分フリーオファー )。この
機会に是非、お知り合いやお友達にご紹介ください。

◉ご家族のメールアドレス追加をご希望の方は下記にご連絡
ください。membership@japanassociation.org.uk
◉組織　理事会構成 – 英国日本人会 (japanassociation.org.uk)
◉会員特典サービス協賛店リスト
 – 英国日本人会 (japanassociation.org.uk)
◉ JA の GDPR の Policy
 – 英国日本人会 (japanassociation.org.uk) 

●7月6日に行われた理事会の抜粋●
・2022/2023年度の会員費更新のフォームについて
・文集の定期購読ではない一般の販売については1冊に
　つき£4.50とする。またその郵送費は実費をいただく
・会員のためになるお知らせについては既存の一斉メール
　の基準を超えての案内を可とする

・会報の掲載は期日（毎月第３水曜日）までに届かない場　
　合は会報掲載が難しくなる事の了承
・より多くの英国在住日本人の方々が会員になっていただ　
　ける様、一般に広告を掲載することを承認
・「ゴールド会員の来年度年会費免除見直しについて」

ただ今JA会員の募集を行っています。多くの在英
日本人居住者の方々に参加いただくように、お知
り合い、ご友人の方々などにご紹介いただけると
幸いです。

1996年11月に設立された英国日本人会は、チャリ
ティー団体です。会の目的は、英国に居住する日
本人相互の親睦を計り、ボランティアの精神に基
づいた互助と福祉活動を促進し、英国日本人社会
の発展にし、日英国際理解の橋渡しの役目を目指
しています。
主だったイベントと活動
(1) 福祉活動（慰問、援助活動）
(2) チャリティー活動（英国日本人墓地管理、
　 東日本大震災等の援助、支援他多数）

(3) 毎月各種勉強会、セミナーの開催、趣味の会
　（スケッチ、俳句、テニス等）
(4)  文化交流（ジャパン祭りの参加、都道府県人会　
　 他各種イベント開催） 

英国日本人会の運営はすべてボランティア活動で
行われており、会の成功はひとえに会員の支援と
協力で成り立っています。
尚、今ご入会になりますと、来年度の会員費更新
時期、2023年9月末まで有効となります（３ヶ月
フリーオファー　£15 で15ヶ月の会員）
お問い合わせ：membership@japanassociation.org.uk
入会お申し込みはhttps://www.japanassociation.
org.uk/ご入会案内/
JA ウェブサイトhttps://www.japanassociation.org.uk

JAウェブサイト　https://japanassociation.org.uk 忘れな草ウェブサイト　https://wasurenagusa.org.uk
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●文集部よりお知らせ●
毎日続く高温に、暑い暑いと文句を言っていましたら、日本で
は既に３2~3度を超え、イラクやサウジでは40度超える猛暑と
の報で、我が声が急に小さくなってしまいました。それでも「一
雨来れば草木も喜ぶ・・・」と恨めし気に空を仰ぐここ数日で
す。皆様はお元気でお過ごしでしょうか。
文集秋号を右記の通り募集いたしますの
で、奮ってご投稿下さいますように。

『英国春秋』2022 年秋号（No.41）
タイトル：フリーまたは　特集として「戦いとは」

（戦争、友人 · 知人とのいさかい、夫婦喧嘩、人生との戦い・・・）
字　数：A4　2 〜 3 枚（出来ればワード添付）

締　切：2022 年 9 月 15 日　（但し、原稿随時受付）
送付先：bunshu@japanassociation.org.uk

●『ウクライナの障害者や高齢者を支援する JINRIKI プロジェ
クトを応援！500 台の JINRIKI* をウクライナ に！！』配信● 
～国際ジャーナリスト木村正人氏が見た！
　一般の報道では見えてこない本当のウクライナ～
日　時：2022 年 7 月 24 日（日）～ 9 月 30 日まで配信（無料）

イギリス在住、元産経新聞ロンドン支局長　木村正人氏が
2022 年 5 月 28 日から１ヶ月以上に渡り、ウクライナとその支
援国ポーランドを取材されました。
元日本テレビロンドン支局報道プロデューサーでいらした奥
様の木村史子さんとの単独取材です。命がけの取材の中から
目撃した真実をお話いただきます。
特に避難の難しい高齢者や障害者を救うために開発された

「JINRIKI」のお話は注目すべき内容です。この JINRIKI プロジェ
クトは必要とされている、そして私たちにできる支援ではない
でしょうか？またウクライナの歌姫・バンドゥーラ奏者のナター
シャグジーさんの音楽や「真実の写真」を音楽で繋いだドキュ
メンタリー動画もご覧いただきます。
戦争は双方がありどちらかの味方をするのは公平ではないと

いう思いを持ち続けてきました。だからどうしても目を背けが
ちでした。全ては人間がしていることです。そして全ての人間
に感情や痛みがあります。木村氏の取材の中から感じる事も
人それそれだと思います。ただ、この世界の危機にそれぞれ
の立場で、私たちにできることを考える機会になればと思い
この木村氏の取材報告会を企画しました。
*JINRIKI= 人力車
詳細、「JINRIKI」を支援するための寄付の送り先、配信リンク
はこちら  https://naomisuzukip.wixsite.com/jinriki-ukraine

● Team Smile 部　SKT88 が帰ってくる！● 
日本にある「きらきらら ONLINE SUMMER CAMP」と協力し
て、子供のためのオンラインイベントを開催します。お好きな
時間に、お好きなコンテンツから選んでいただけます。

期　間：2022 年 8 月 1 日～ 30 日（無料）
コンテンツ：アート、自然、食育、音楽、身体表現、お話、
ごっこ遊び、生活、セルフケア、自由研究、国際、学習、
子育てアイディア、職業紹介、パフォーマンス  and more...

～３つのミッション～
　①〈子どもの可能性を広げる〉手助け
　②〈幸せに生きる力を育む〉機会の提供
　③〈あそびや学び、子育てアイディア〉の提案
乳幼児、小学生、パパママ、おじいちゃんおばあちゃん、
先生など、赤ちゃんから大人までご参加いただけます。
詳しくは下記リンクをご覧ください
https://littlefriendscarep.wixsite.com/summercamp

Team Smile 部 ＆ Save the kids project
プロデューサー　鈴木ナオミ
お問い合わせ：naomisuzuki7@icloud.com

文集部

TEAM SMILE

各種イベント参加者へのお願い：
イベント参加中に起きた怪我・事故は自己責任において処理され、主催者の責任ではないことをご了承ください。
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NALC部

墓地管理部

7月5日にズンバ・ゴールド・チ
ェアのオンラインクラスを開催
し、9名の方々に参加いただき
ました。8月は夏休みとさせて
いただきますが、9月には第一
週火曜日の6日11時から通常通
り行いますので、よろしければ
ぜひ参加ください。

7月12日に行われたアイアンガーヨガ教室は、10名の参加で行わ
れました。8月は夏休み期間ですが、第2火曜日の9日にCovid-19
感染後の体調回復の助けになるヨガのポーズの一部を紹介させ
ていただきます。なお、これらのポーズには、イス、クッション、ヨ
ガブロッック、ヨガ毛布などが必要ですので、出来る限りご用意
ください。（ない場合は、参考までに、ポーズを見ているだけにな
りますのでご承知ください。)この教室も通常通り他のクラスと異
なり1時間早い午前10時から
の開始となりますのでご注
意ください。

毎月第4火曜日に行われてい
るマインドフルネスなヨガ教
室は、先月はフィンチ内田先
生のご都合で第3火曜日の21
日に開催されて8名の方々に参加いただきました。7月は通常通り
第4火曜日の26日11時から行われます。なお、8月はお休みとさせ
ていただきますが、9月は通常通り第4週の火曜日27日11時から
予定しています。

先のクラスについては通常通りご案内の一斉メールをイベント前
に発信させていただき、参加をご希望いただいた方々へはイベン
ト前日に招待リンクを送付させていただきます。  

今月のナルク部の例会は7月12日にオンラインで行われ、10月に
予定している人生後期に準備すべき法律関連手続きのセミナー
をハイブリッドで行う事などが話し合われました。

ナルク部では時間預託のシステムもご利用いただけます。これ
はJA会員の方々が気兼ねなくサポートを依頼できるように、JA
会員の皆様に付与されているナルク部時間預託のための10ポ
イントを利用して、病院の付添、買い物サポート等を受けると
いうものです。そこで、お怪我
で買い物が難しい、病院への
通院が一人では不安な際など
は、お気軽にナルク部（nalc@
japanassociation.org.uk）まで
ご連絡ください。ご希望いただ
きましたら、サポートができる
会員の方を一斉メールで募り、
コーディネートをさせていただ
きます。その際、サポートいただ
く会員の方の交通費等は実費
でお支払いいただきますが、実際にサポートいただいた時間は
会員の方保有のポイントから一時間あたり1ポイントをお手伝い
いただいた方へお支払いいただくために、その他費用は基本発
生しません。

福祉部都道府県人会

●ヘンドン日本人墓地清掃供養のご案内●
恒例のお盆の清掃供養を8月14日（日）11時頃から始めます。
ご都合のつく方はお手伝いをお願い致します。
清掃後、お盆の供養が行われますので、並びご参詣ください。
庭仕事用具があれば有効ですが、無理をされないで下さい。
お時間のある方は終了後、近辺のコーヒーショップでお茶をご
一緒致しましょう。当日はお天気具合で変更等もあり得ますの
で、ご心配な方はご連絡ください。

墓地管理部　藤田
fujisachi@aol.com
Tel: 07930 455 026

●都道府県人会ゴルフ大会会長（責任者）募集！●
今年、都道府県人会ゴルフ大会が20周年を迎えます。現在の
大会責任者が14年間務めてきており、20周年記念を機会にゴ
ルフ組織の若返りを目指すため、後継者にバトンタッチしたい
と考えています。
大会会長（責任者）を一般募集
いたしますのでご興 味 のある方は、
現 責任 者、満山喜郎 、mi t su y a ma @
japanassociation.org.uk　までご連絡く
ださい。
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● 6 月　ZOOM 講演 太巻きアート寿司●
最近はこちらでも SUSHI があちこちで販売され、英国人から
巻き寿司の作り方を聞かれたこともあります。なかなか具を
真ん中に収めて巻くのは難しいですよね。

6月は外国人向けに和食を教えてらっしゃるわしょクック株式
会社より寿司専門の椎名秀龍氏に太巻きの作り方をZOOMで
実演していただきました。
材料も事前にこちらで手軽に手に入るものを選んでいただき
酢飯の作り方など基礎から教わりました。その中で。。。

＊あらかじめ薄焼き卵で具材を巻いておく
＊海苔に酢飯を広げる際に、分量分に軽くまとめた酢飯を　

　　海苔の奥から手前に持っていく
＊酢飯の奥の部分を少し高めに盛っておく

などはご飯が均等に時短で広げられ巻く際に具材が崩れにく
くおすすめです。
最後は色合いが鮮やかなサーモンを
バラ型に作りタワーに重ねた巻き寿司
に添え、アート感を出しました。夏の
食卓やパーティーなどに是非どうぞ！

写真は10年ぶりに巻き寿司を作った
ウィンター千津子さん作  

● 7 月　懇親会 Bring and Buy ●
ご一緒に談話や音楽を楽しみましょう !
沢山の品物お待ちしてます。
日　時：7 月 28 日（木）13:00 〜 16:00
場　所：Farm Street Church
                 114 Mount Street, London W1K 3AH
最寄駅：Green Park/ Bond Street
参加費 :  £5  ( 会員／非会員／ゲスト )   
　　　　当日受付にお支払いください
参加申し込み : 下記をクリックして参加申し込みフォームにお
進みください。人数を把握するためご記入をお願いします。
https://forms.gle/zq75jxor62BXb5Le9
詳しく案内をご覧ください。

暑中お見舞い申し上げます。

厳しい暑さの頃ですが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか？
英気象庁は今月の19日に、ヒースロー空
港で英国観測史上最高気温となる40.2

度を記録したと発表しました。この会報が皆さまのお手元に届く
頃までには、又いつもの控えめな英国の夏に戻っていることを願
うばかりです。

今月の福祉部サロンでは、「ガーデニングと家庭菜園」について
歓談を致しました。「花より団子」ならぬ、「花より野菜」。やは
り手塩にかけて育てた野菜は新鮮で味も格別、英国の大きなキ
ュウリでも日本のキュウリの大きさくらいで刈り取ると、味もしっ
かりしているとのことです。ナメクジ対策にはコーヒーの出がら
しが効果的であることや、最適な土壌を育むには土壌改良微生
物質材のEM（Effective Microorganisms）やぼか
し肥料がお勧めとのtipも寄せられました。ブルー
ベリーやイチゴなどは比較的手間いらずで収穫
が見込める一方で、秋になると甘く優しい仄かな
香りを放つ金木犀は英国の地に根づくのが難しい植物だそうで
す。パンデミック以降、英国では大変多くの人々がガーデニング
を始め、自然の中でより多くの時間を過ごす事が国民の幸福度
を高めたという新しい研究結果が発表されています。屋外スペー

スや庭にアクセスする為に都市部から引っ越したことによって、
精神的な健康がもたらされたと回答が寄せられているとのこと
です。
さて、ご好評頂きましたZOOMによる福祉部サロンも７月20日を
持ちまして一旦終了となりました。パンデミックでロックダウンの
最中に、「気軽におしゃべり致しましょう！」と2020年の９月に始
まり、以来本当にたくさんの方たちとお話しを致しました。時に
は一緒に笑い、時には一緒に考え、そして、時には一緒にラジオ
体操をして、特に外出や面会に規制がかかった時期などは色々
な情報や生活の知恵を交換できる場として、又、気分転換を図
る良い機会になったのではないでしょうか？
福祉部ではこの初夏より懇親会を再開させております。６月には
北支部による懇親会がGolders Greenの韓国レストランで行われ
ました。２０名以上もの参加者が集まり、相談役の佐野さんが彩
を添えて下さり大変楽しいひと時となりました。９月には西支部
による懇親会を予定しています。勿論、どの地域にお住まいの方
もご参加は可能です。是非お友達を誘ってお出かけ下さい。詳細
は追ってご連絡致します。福祉部一同、皆様と懇親会でお会いで
きることを楽しみにしております。

福祉部連絡先：　　　 　 
一般的なお問い合わせ  welfare@japanassociation.org.uk
個人的なお問い合わせ  hall@japanassociation.org.uk
Tel: 07487 419 953

8 月の紅葉会部は
夏休みになります。
また 9 月にお会い
いたしましょう！

紅葉会部

福祉部福祉部
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● 7 月の報告●
日　時 : 7 月 13 日（水）午後 8 時より
講　師 : 富田英揮様
演　題 : 証券取引所の役割・最近の動き
会　場：ZOOM スクリーン上
参加人数：35 名

7 月の二水会部は、日本証券取引所の富田様をお招きしました。
東京証券取引所（東証）と聞くと馴染み深いですが、大阪証券
取引所と合併して、名称が変わったことをご紹介をいただきま
した。富田さんが入社した頃の立会場の写真と共に、ワイシャ
ツ代・クリーニング代が支給されていたとのお話を聞き、昔テ
レビで見たり聞いたりした、取引所の賑わいの記憶が蘇ってき
ました。バブルの頃には、僕の母親も「財テク」という言葉が
ならんだ雑誌を買っていたことや、NTT の株式が上場したこと
などを思い出しながらお話を聞きました。現在の取引所は、人
の姿がなく、売買システムが重要な役割を担っていて、その場
所も非公開とのことでした。今の時代は、人よりも (?) システ
ムが重要になっているということを実感させられるお話でした。
日本の証券市場での日々の売買の 60% は外国人投資家が占め

ているということで、「日本の市場は外国人投資家が動かして
いるというのは本当です」というお話は、個人的には以前から
聞いていましたが、改めて印象的なお話でした。また、「アメリ
カの写真相場（アメリカの相場に追随して日本の相場が動く）
と言われるのも、おそらくその通りです」ということは、やっ
ぱりそうか、と少し残念な気がしました。
証券取引所の業務の紹介では、僕の仕事の会計・監査と関連
する事項が少なからずあり、身近に感じました。東証株価指
数が 1950 年に始まったこと、1985 年にデリバティブの取引が

始まったこと、1998 年から証券取引所を通さない売買が認め
られたことなど（金融ビッグバン）、歴史のお話は興味深く聞き
ました。
金融ビッグバンにより、日経 225 先物取引についてシンガポー
ル取引所が大阪取引所と五分五分の競争をしていて、これは、
先物取引の法律整備が日本で遅れたために、シンガポールに
先を越されてしまい、先に始めたところが大きなシェアをとる
ということでした。また、アメリカのナスダック（取引所）などは、
使用しているシステムを海外に輸出していて、日本のデリバティ
ブ取引のシステムもナスダックのものを使用しているということ
でした。さらに、ロンドン証券取引所は、収益の８割が情報サー
ビスで得ていることから、日本から見ると、もはや取引所では
ないというお話もありました。欧州の現在の動向としては、デー
タのプラットフォームを作る、グローバルスタンダードを獲得す
る争いが行われているということで、そこかしこで、「取引所間
の競争」が起こっていることを感じました。
質疑応答では、合併が進んでいった場合、小さな取引所は残
る可能性があるのかという質問がありました。今後まだ合併・
大規模化が続く可能性は高いものの、現在では国家間の動向
により、合併ができない事例も出てきており、政治的な要因も

働くことが明らかになってきて
いるとの話がありました。また、
日本取引所は民間の会社である
ことや、インサイダー取引は厳し
く取り締まられること、日本取
引所の社員は株式の売買自体が
禁止されていることもお話いた
だきました。
その他、ロシアの証券取引所は、
システム化の進んだ近代的取引
所であること、直近のウクライ
ナ侵攻で、取引所業界から除名
をされて国際的な活動はできな
い状態であることのお話もあり
ました。日本の市場は、日本取
引所の取引シェアが９割である
ことに対して、ロンドン取引所
の国内取引のシェアは５割〜６
割という違いから、日本では政

府の意向が働きやすい傾向があるのではないかとのお話も印
象的でした。
興味は尽きないお話でしたが、世の中がどのように変化してい
くのか、日本や英国はどうなっていくのか、激動の時代に向か
いつつあると個人的には感じている中で、二水
会部幹事の「特権」を生かして、未来を探って
いきたい、そう感じた講演でした。（伊東ノリ）

● 8 月二水会はお休みとなります●

二水会部
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スケッチ

ビドル恵　

ビドル恵　

スタンディング百合子

シェイラ文野

グリーブス邦子

課題  “ブライトン”

古沢いくこ

高波三枝子

竹内みどり

山本郁子

ハーテイみえ

7、8月は毎年海に行く事にしている。今までもヘーステイ
ング、ボンマス、昨年はウイスタブルに行った。今年は”
ジャーニー”のジョージ4世が建てたロイヤルパビリオン
の記事の影響もあり久々にブライトンに出かけた。海辺
の大都会、駅周辺は有名店や人出などWest endと変わ
らぬ賑わい。パビリオンも贅の限りを尽くして建てられ

たインド風外観。内の中国の美術品鑑賞など久々の若者
気分。その後は名物ランチFish&Chips、味、ポーション
共に大満足の後、各自由散策。そして帰途につく事にな
るが影の功労者、案内やITで情報検索など手伝ってくれ
た方々の力は大きい。問題もゼロではなかったものの 楽
しかった一時、無事に戻れて感謝の一日でした。

同好会ガイドライン：
JAの全ての同好会の活動は、会員同士の同好の集まりであり、JAの主催する活動ではありません。それぞれの同好会の主催
者が個人として自主的に運営し、参加者も自己責任で参加します。JA会員・非会員に拘わらず参加可能です。JAは何ら同好会
の活動に対し、責任を負いません。
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俳句を学ぶ会 7月の句　今月の季語は「涼風」

涼風にジャスミンの蔦呼応せり	 キング悦子

涼風やそよぐ花 ひ々と休み	 廣瀬信子

涼風が心地良きかなテムズ川	 バンダースケイフ日出美

涼風や息吹き返す野辺の花	 岡部　道

涼風よ癒やしておくれ我が苦悩	 松尾美和子 (オハロラン)

涼風や清めの雨を誘ひけり	 ウィーラー由美

涼風に乗って流るはショパンの音（ね）	 ウィンター千津子

早朝の公園散歩涼風や	 	 福重久子

涼風（すずかぜ）の息吹にひらくクレマチス	 	 中田浩一郎

キンテイル入江の涼風潮の香よ	 	 ガフニータミー

涼風の心地よきかな湯上がりや	 	 小野宣美

浜辺行く涼風そよぎ小波寄せ	 	 藤田幸子

涼風に木陰求めて散歩道	 	 アレン郁子

涼
風

Apple Books  でiPhone/iPadのユーザガイドを無料でダウンロード出来ま
す。  設定から  一般に入ってその中の情報でモデルとシステム(iOS)のバー
ジョンを確かめて下さい。検索でそのバージョンをダウンロードします。ダ
ウンロードするといつでもBooksで読むことができます。

第1、第２、第3、第5火曜日の
「午後１時から４時」です。

8月2日、9日、16日、30日。
途中参加・退出も自由です。

初めての方は松崎美枝子までご連絡下さい。
Email：miekobarraclough@hotmail.com　Tel：07903 445 144

Online ZOOM ミーティング予定
今月の
豆知識

7月12日、PDF (Portable Document Format)とは、PDFファイ
ルを閲覧する無償のAdobe Acrobat ReaderとPDFファイルを
編集出来る有償のAdobe Acrobat Proの違い、PDFファイル
にコンピューター上で署名・押印する電子署名（E-Signature）

とは、その為のAdobe Fill & Sign, Adobe Acrobat Reader, 
Apple Book sの無料ソフトの紹介、そしてその電子署名
(E-Signature)の実演を行いました。

スマホ同好会

晴天に恵まれ、２面を２時間借りて９名の参加者で行い
ました。青空の下での練習とアフターテニスにはパブで
おしゃべりをして、毎回楽しく過ごしています。参加ご希
望の方、まずはご連絡下さい。

日時：第１，３水曜、第２、４木曜の12時～14時
　　（途中からの参加OK)
場所：Victoria Park, 62 Long Ln, London N3 2PX
　　　駐車場公園の南側にあり
連絡先：Oakley千春　pepo_uk@hotmail.com
毎回参加出来なくてもOKです。ゆるーくプレイします。
初心者歓迎です！

フィンチリー
テニス同好会 

歩く会報告

開催日：7月8日（金）
コース：Hampton Court Palace Garden
参加者：9名
暑い日であった為，予定のBushy Park は歩かずバス
にてHampton Court Palace へ　参加者をお連れし
た後、都合によりフリーボントミさんに庭園の案内
をお願いしました。参加者には最近JAの会員になっ
た方、名前は聞いていたけれど初めて会ったとか、
良い交流の機会となったようです。
Italian Garden 、古い古い葡萄大木を訪れたり，庭
園内で販売していた鉢植入プラントたった1ポンド（
ダリヤ，コスモス等）をいくつか買われ帰途についた
そうです。8月の歩く会はお休みです。

歩く会
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat  Sun
1 2 3 4 5 6  7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

編集部では皆さまの寄稿や写真の投稿などお待ちしております。
Eメールにて下記までお送り下さい。 締切日：毎月第三水曜日

newsletter@japanassociation.org.uk

アイアンガー
ヨガ教室（一部）
スマホ同好会

スマホ同好会

スマホ同好会

スマホ同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

テニス同好会

Team Smile
8 月 31 日まで
9 月 30 日まで

Mid Summer 
Concert

墓地
清掃供養

イベントカレンダー
詳細は各ページをご覧ください。

会報締切り

Bank Holiday

JA 会員特典サービス協賛店からのお知らせ

Cocoro Restaurantからのお知らせ
・Bloomsbury店
10回ランチで1回フリーランチ
（£13まで）
・Highgate店
£10買い上げ毎に１ポイント、
10ポイントで£13までのランチ
または寿司のTake away

私たちが毎日利用するロンドンの「水」。ご自宅で
利用されている水道利用に対策はされていますか？

ロンドンの水は硬水
水の硬度は、1L中に溶けているカルシウムとマグネ
シウムの質量（mg/L）により決まり、その量が多け
れば多いほど硬水であるとされています。ロンドン
の水は硬水として知られておりますが、硬水で生活
するとしばし、石灰質が発生しケトルや食器、お風
呂に白い石灰質の物質が付き、人によってはさらに
髪や肌がゴワゴワになる、飲むとお腹が緩くなると
いう話も聞きます。この対策としては、ウォーター
フィルターの利用、フィルター付きシャワーヘッド
の設置を行い硬水から軟水にという方が一般的かと
思います。
弊社では、物件管理の目線から、石灰が物件に与
えるダメージについてお話をよくさせて頂いてい
ます。基本的な掃除方法について、水道の蛇口、
シャワーヘッドに石灰（limescale）が沈着した場

合、市販のライムスケール・リムーバー（limescale 
remover）が役立ちます。石灰が付着した部分にリム
ーバー液をかけると石灰が溶け出すので、軽くこす
り水で流します。電気ケトル（kettle）の内側に付着
した場合、電気ケトルに薬品を使用することに抵抗
がある場合は、酢と水を同量ずつ混ぜて電気ケトル
に入れ、2時間ほどそのままにしてから内部を洗う
と、石灰が取れやすくなります。

大切な資産である住まいは、最高の状態であってほ
しいものです。その輝きを維持するために常に掃除
をすることは大切なことです。弊社ではお客様より
水についてご相談があった際、上記の対策やハービ
ーという、軟水器の設置をお勧めしております。軟
水器は水道水からカルシウムとマグネシウム、硬水
の原因を除去するために設計され、水道管に接続さ
れる1つのユニットで、（通常はキッチンのシンク下
に設置）ご家庭全体に軟水を供給します。賃貸にお
住いの方も、家主様へのご承諾を頂けれあば設置が
可能な軟水器となっています。当機器の設置または
物件管理に関するご相談等ありましたら、いつでも
ケンズエステイトまでご連絡ください。

また、ケンズエステイトから特典サービスといたし
まして、現在英国日本人会の皆様を対象に、物件の
無料査定を11月30日まで行っております。ご興味が
ありましたらいつでもご相談ください。

ケンズ・エステイト
218 Great Portland St, London W1W 5QP
お問い合わせ：enquiries@kensestate.com  
担当：加藤　www.kensestate.com

投稿写真コーナー
素敵なお写真をお送りいただきありがとうございました！

暮らしの知恵

Regent’s Park ウィンター千津子さん




